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རོ ་དད། འཕ ས་པ 
པཔ ཧུག ་ ྦ 
„ བས་པ་དད་པའི། 0 ་ ་ 








ཧཿ །ཆུབ་སུམསདཔའ་ ་" 
བེཡས་དྲལ ལཱ་པགྲ་འཆལ་ལ། །འད་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐ༣ 1 འ་ ་ 





།་ ུ་ཆལ་པ་ིཁྲབདབ་ཞི ་གཤགས་པའི་སྨོད་སུལ་ 
འགས་རེའ། ཀདཔ་འའུཁརྱ་བའཁུན་ས་དབཞན་གཤེགས་བའ༽་ 


ཟ།དགསཆནཔྱིནོགས་དླསགས་པ། རུ 


འཐུན་པ། སངས་རས་ཀིཆེས་ཐམས་ཅདྱཀི་རྣམ་པར་ སི་པན 





༄། ལེ །མདེན་པའ་གྲུབ་པ། ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ 
པའི་གནས། བསྟུན་པ་མྲཐའ་ཡས་པ། དབཞིན་གཤུགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤྲུལབྲས། བིནྱ་ཧིས་བླརབས། ཐྲ མད ་ ད་སུལ་གི་ཡ་ཤས་ 
ཅྲལ་འདུགཔ་དགའ་བྱ་རཆནཔ་བསྟེདཔ། དནཔ་དང། ཟླ་གྲེས་དད། 





'འཇུག་པ་ནས་མྭ་སདཔ། ཡཤས་ཀིས་རམ་པར་སྨྲད་པ། དེལ་མ་ ` 
།བད་ཏགུས་པས་འདུགཔ། བསྐྲལ་བུ་མུ་མདཔའ་མདོ། ཞོ་པར་བསྟོད་པ། 
གྱི། གས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུུ་མདཔནུ་བཞུགས་ཏ ཏེ། བཉོམ་ལཱ ལོང་ 

ངེས་ 


དྲ བསུསའད ༣ མ་པ་ཤེད་དུ དུ པདྡ་གས་པརསདགྱུར་ 
±= སྤེབ ཤནྭདཱལ་བམཐའ་ འཡག་བྣབགསྐན་ 








༄༅ £ མདོའ་ ཆས་ 'ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་ནི་བླནེས། སཾམསུན་ 
ཐམྭསྭཀྱི་བསུམ་པ་གབཔན་ལགས་པར་མཁན། དབང་པཱའིདམ་པའི་པ་རོལ་ཏུཔན་པ་ནི་བྷ་རིས། 


 བགྭ་དུགས་ཀྱི་སརུ་མེསྭ་སྦྲོའ་བྲ་ཡང་དགཔརཾ་འཇིམ་པ་ལནི་མཁས། སད་དུ 


སྱིར དཅིང་། དགེདའབས་པག གཉུའི་དགེ་སྤུང་གི་ གི་དག་འདུན་ཆེན་པ་ 
དད་ཐབས་ཅགས། ཐྲམས་ཅདྱ་ཏད་ཅད་ཤེསྭ་ཀི་སམས་ དདྲ་ལནཔ། ཉིན་སེངས་བཟམས་ 









༧ ཉི་བག་ཆགས་ཀི་སརྭམས་སྦྲོརབ་ཡང་དག་པར་འདེམོས་པ་ལ་བཅེན་བ། ཆོས་ཀིརྱལ་པོ་དེ་ | 
ཟུ ་གཤེགས་པའིསྲས་ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་གནས་པ། དམིགས་པ་མད་པའི འཆེསྱ་ཉིས་དེས་པར་ 
ཤུད་བ། སྙེད་ལམ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། སྨིན་གནས་ཆེན་པའ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ག 

འིབ་ཀའ་ ཤཱནཏཤུགས་བཤ་སྟགག །བད་རུབ་སོམས་དཔའི་དག་འདུན་ཆེན་པ་བངྱ་རུབས ¡ 
སེམཾས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ  ནདནདེིེིེིེཾིཾ་ “དྲ 
སྭ ཀབ་་ལོ་ ། མངེན་པར་འདུད་ ཤུ 


ཤོ མིས '/ 






















༄། །པ་མད་པའིབང་ཆུབ་སམས་དཔའིམ་ངོན་ པར་ཤེས་པསྟ་ནས་པར་བཅཱུཊ་ 
བ། བདྲ་ཆུབསམས་དཔའི་གཟུངས་མི་ཟདཔའི་ཟ་མ་ཏོག་ནབ་ཏུ་ཐེབ་པ། ང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 
ཏིང་ངེ་འཇི་ ཛིན་དཔའ་བར་འགྲེ་བ་ལ་དབང་ཐེབ་པ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོས་ ཾ་ཡང་དག་བར་རིག་བ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་བུད་བྲ་རེས་སུ་ཐོ ཐབོ་པ། བུདཆུབསམས་དབའྱིསླདཔ་ལྕུན་གྱིས་ 
གུབ་པསུ་ངེས་པརའ འབུ་དབ། བཀད་ དཔའྱིརཱི་གཔ་བསོས་པ་གགིན་གནས་པ། ཆོད་མད་ 
གེདས་མེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ། 0 གཞལ་དུམད། དཔགཏུ་མདཔ་ལ་འདི་ 








ཐ ཐང་ཆུབ་སཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་མ ཛོདམི་ཟད་པ་ཞེས་བབ་དང་། གངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 





གས་ཆྭདམད་ཤེས་བ་བ་དང་། བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྲོངས་པམཐྲའ་ཡས་ཞེས་ ་ 
” ང་། བདཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པ་དམགས་པ་མད་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བ་བདང་། | ཧཱ བ་ 

སྐམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརྙན་འགུས་གང་བམད་ཅྭས་བབ་དང་། བདྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ ་ 
བརན་འགྲུས་བོགས་ཞེས་བབ་དང་། བདྷ་ཏུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲ་བྲགས་རྒྱུན་སི་ཆདཔ་ཞེས་བ་བ་དུད། | 
__. ཧདཏུབ་སཾ་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆནཔ་ཆགས་པམ་དཔའི་མི་འཇིགསྨ་བརུགས་པ་ཞས་བབ་དང་། བད་ཆུབ་སེ་མས་ 
དབའསམས་དབའཆེན་པ་མིདན་ངེས་བར་བརྟགས་ཏེ་ལྟ་བ་ཞེས་བྲབ་དང་། དེལས་སྩོགསཔ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསྭས་ ཿ 










® * ^ 
༽༄༦། །དལ་འཆེན་་ཚོད་མེདྲསམེད་བསྦ་ཆས་མིི་ཁག མཛུངས་བ་མེད། གཞུལ་དུ་མེད། དབགདུམེདབདང་ 
ཚ ༨ ་ཨཿཐབྲསྭ་གཅིགགོ །དེནས་བཅོའ་ལན་འགས་ཏུཿྡཏཱབགིསས་དབ་་བ་ལ་འསིངས་ཏུར་དུ་ང་ལ་ ས་འབ་་ ཡ་ 
༣ * སེམས་དཔའ་ལམ། བཀེད་པ་ལ་དམིགས་པ། །སྙེབས་དངམ་འཇིགསྤ་དང་། སྭངསྤ་རྒས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སྲུ་བུབ་པའ་ཡེ་ བཀ 
 འྱབུང་གནས། ཆོས་ཇམས་ཅད་ལ་དབངྱསརབའིཟུངས་ཀྱི་ཕགྱ་ཆིགོའཛུགཔ། སོ་་ཡངདག་པརརིགཔསྡ་རབརགདན་མ་ར་བ་ལ་ 
༈ འདྲུག་བལྩི་ག་མངན་བརགེས་པཆན་པོའིཡཤེས་ལ་འབབ་བས་འཛུག་པ། རྱིར་སྔའ་པའིའཁོརལ། །ིརམི་ལེག་པའྩ་ནཔ།ཐེགཔཟླག 
ཅད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་འདྲེས་པ་མེད་དེ། ྲདྣེཾཾླཾེཾློོོོ་ ནཐམས་ཊ 
བསྐ་པ་དང། དབང་བོའི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པ་སྟེན་བ་དང་། རྙིང་བེ་དང་ལྡན་བ། ཆོས་རྣམ་བཆགདོན་མོཟམ། བཛད © 



















ཙུ བཱ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འབབ་ཅིང་འཇུག་པ་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ། ཆགས་པ་མེད་པའ་ཡེཿ 
ག་པ། ཀུན 'བས་བའྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པཤེས་པས་བ ད་པ། སུངས་རྒྱས་བྲམས་ཅུདཀྱི་མཉམ་པ་ཉེདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། ཆགས་བ་མེད་པའེ་ རཿ 
'བླནབས་ཀ༔ ཆོས་ཐཊས་ཅད་ཇི་ལུ་བ་བཞནདྲུ་ནམ་པར་ག མ་ཟུ་བ་སྟེན་པ། མྟི་ཏོག་ཅིངྷ་རམ་པར་མ་རོག་སྟེ། མཉམབ་ཉདདུ་འཛུག་བ། རན་ ༥༩ 
ཅར་འབྲེལ་བརའྱབུང་བ། ཟབ་མེ་རྟོགས་པ་རཔྱེད་པ། བསཾདནམས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པ་སྗོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་།ཐུགས་ 
མཉམ་པ་ཏྭུདྱ་ཀླརྐཾན་དང་ལྡན་བ། དྲན་པ་དུང། ཊློ་གྲེས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། -མསོ་པ་དང་ཤེས་རབ་མུ་ཟད་པ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ། ཤཱན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 

(ལ་བའ་ཡན། འཕགས་པའ་དདེན་པའྭ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། རང་སངརས་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་བས་འནྐལ་བའ་ཕྱིར ཡུས་དང་སེམས་རགཏུ་དབེན་པར་ཤེས་བ། ཐག་ 
བ་ཆེན་བས་འདུལ་བའྱི་པིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དབང་བསྐུར་བ། རབ་ཏུ་ཐེབ་པ། སྭ་བམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མ་འཇུག་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ 


གྱས །ནྩོས་རྱི་རམསྤ་གངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་བརྗོད་བའི་ཕིར་གསུང་ངོ། །སྙེན་ཏོརབཏུ་ཆད་དོ། །འཇིནདུའཇུགགེ །ཀློག་་ 
ཤ །ཏུ་འཇུག་གེ། ཤེས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་བར་མཛད་དོ། །རབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །རབ་ཏུ་འགེད་དོ། །རྣམ་བར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏྲོ། ། ྲཱ 
གསལ་བདྡ་མཛུད་དོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྔེན་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དོན་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་ངས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པེའི་ལེའུ་ཆོས་ཀྱི་ནཱགྲ་གངས་འདི་ 
! ལྟཐུ་འད་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་དབཏུ་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་བྱེ་ཁམས། འག་ཏུ་སའྭ་ཧེང་ནས་བཟུང་ 
 བ་ཡན་ཅུད། རིན་པེ་ཆཀེད་པའི་འཁརྩྱ་གྱི་ཁམསཀི་གཞི་ལྭ་ཐུག་པའིབར་དགྱ་ནུས་ཡེངས་སུ་གང་བྱ་ར་མཚོ་གཅིག་ལྟརཀུནཏུ་སང་ཇཱཱ། འདེ་ རཱ 
ནོ སྲད་བ་བསྒྲལ་པ་ཤས་ནས། ཆགས་པ་འབྱང་བའཚ། ངགསུམ་ཙྱི་སྟོང་ཆེན་པའ་འཇིག་ཏེན་ཐེ ཁམས་འདུ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ ངས་སུ་གང་བར་ 
ཕྱར་ཏཾ་ རུའདཀྱིལ་འཁོར་གྱས་ཡེངས་སུ་ལ་འོར་བ་དེ་བཞན་དུ། དེའི་ཚཾསྟེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནརྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཡེངས་སུ་གང་ 
2 








ཤཱ ་བུ་གསབར་ྣསངཡང་། སྟེང་གསུམ་གྱུ་སྟང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ན། གྲོང་དང་། ཤྲི གྲང་ཁྱེར་དང་། པྲ 
བར་ད ། རྒྱཝ་པོའེ་ཕེ་བྲང འཁེར་ རྣ་ནམས་ལ་ཡང་ སྒྲེབ་བ་མེད་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འཇམ་བུའུ་གིང་རྣམས་དང་། གླིང་བཞེ་བརྨེན་པོ~. 
ར་མགོན་དང ། རི་རབ་རཱམས་དང་། འདབནས་པའ་ཆུ ་ནས་ལ་ཡང་ ་དསཀངད་བཞིནདྲུ་་བ་ 

ན་བཞི ང་ངོ་། ་ བོད་མུ་རུ་བ་ནི་དྲར། ལ་མ་གལ་པ་ནི་ཨན་དྷ་རིལ། ལོ་མ་ནི་འཛམ་ཅུ་ཆུ་བོའ་ 
དཾ བ་ཁྱ་ཙཱ་སིང་པ། ིི རྫས ངེ་བེ་ལས་གུབ་པ། བགིད འེབས་བརྱ་བ། ད་འ བུལ 
་ 







ཚད་ གྱོས ལ་ ཤེ བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བརྒ བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་མང་པེ་འབྱུང་སྙེ། དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་བཀེད་པའི་འཁེར ངརྱ་ག་ཁམས་ཀྱི་ 
ད ཤིང་ཏ་ལ་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་འཁོར་དེ་ཡང་དེའི་ཆེ། ༥ །བདམདེད་ 





བོཾ །ལས་ཀྱང་འོད་གང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྲིང་ཚད་མེདྲ་གྲངས་མེད་པ་དག་སྣང་བ་ཆེན་པེས་ཁྱབ་ བ་པརྩ་སུར་པའི་འ 
9* དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུ ་བང་ངོ་། །དེན་ ད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་བའི་འཁར་དེ་ངོ་ཚར་དྲུ་གུར་ནས་། ཇིལྟར་སྔ་ལྟས་ཏ འདི་དག་ ཀུན།ཏྭ་སང་བ་ལགས་ན། ཀྱེ 
ན་བ་ཆན་ པེར་ ར་འགྱུར་རོ་ཞས་ ཆེད་དུ་བ་རྔོད་ པ་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །དེ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ བྭ་བུམས་ པས མ་འགུལ་ཆཱ་ ཆེན་པོ | 
ནས། བ་མིན ལས་ལ་ངས་ཏེ། བླ་གཾས་ཕྲག་ བ་གཅིགཏུ་བགོས་ནས། པས་ཚ མེགཡས་ པའ་ཝཱ་ང་པད་ མའི ཤེང་བེ་ལ་བྱཅ། ས་ཏེ། བཅེམ་་ 
ལྡནའདུས་གྭ་ཁ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐུལ་ མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོཊ་ཝཱན་འཿ འདས་ལ 'འདིསྐ དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལན བས་ གང་སྟེང་གསུ་མ་གཱི་སྦུང 
ཆྗན་བའི་འཇིག་ཏྟེན་བི་ གྱ་ཁམས་། རེ རྩོས་ ་ཡངས་སུ་ སུ་བལྟམ་ པའྱི་ར་མཚོ་གཅིག་ ཱཆུ་ུ་ནཊ་གདརབདང་ རོ བ་བ་ ཁྭག་ ཁྲག་བརྒྱ་སྙེང ཧྩུང་འད་ ྒ 
ཅེ ་མ་ངོན་ པར་བུང་བ་ འདི་དག་དང་། བཅོཊ་ 'ལྡན་འདས་ སྔེན་མ་ ན་མ་བྱུང་མ་ ཐེས་བའི་ཆོའཕྲུལ་རྒྱ་ ཆེན་བ འདེ་དག་ཀུན་ཏུ་གདའབ 'འདི་སུ་ལྡིས་ཝཱས་ལགས། 





༧ྲཾ 


| 








༄༅། ༤_ ༡།བཅེོ་ཝཱན་འུདས་ལྭ་ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་དེའི་བུས་འདྲིདུ་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ ༤ 
94 ད་པའྲ་བེ་གེས༔ མཚོ་ཐག་དིང་པེ་དྲེ་གཱད་ངོག་ན་མཆེས་ཤུང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་ལགས་སམ། འ་ལིས། ། 

÷^ ཤ་རིའི་བུ་ཁེན་ངི་ཝཱར་ངའི་འདུནནུཆོས་་ཀྱི་རསྲ་གངས་འདི་ཉན་པ་དེ་བཞེནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་གེསྤ་ར་མཚོ་ཡང་འཇིག་ཏེནྱ་ཀེ་ཁམས་དེན་འདུག་ 

དི ཛྲ ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ནྲ་གངས་འདེ་ན་ཏོ། །ཤྲའིབྱུ་ཁོདྱ་ཊིས་ཇི་ཝཱར་ང་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྔ་ནྔར་ཁེར་འདི་མཐེང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སམས་ 

| དྭའྲཐ་གསུ་ཧ་མཆོས་ཀང་ང་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནུ་པའི་འཁེད་འཇི་ཐོང་ངོ། །གསོང་པ། བཅོམ་ཤུན་འདུས་ཙི་མ།ི ས་ད 

༢ སྤེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྣམས་3 མདྒོན་པརཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་སྟེབས་ཁད་བསམ་ཐྫུས་མ་ཁུཊས་ ། འདེ་ལར་ཐག་རང་བ་དེ་སཾདན་མཆས 

༨ ལོ་འགུགས་བཟང་འལ་ བཁ་ཝན་ཅམ་ཡ་པ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐེས་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆེས་བརེ་ངོ་མཚརཏོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་ 


ཆནཔྱ་ནམས་ཀིཨེན་ཏྡྱ་ཐོ་ཆེབཉིད་བསམ་ཚོ་མི་ཁུབ་པ་འདི་ཐོས་ནས། སུ་ཞིགྱ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱི་བརྡ་རུབཏུ་སེམས་ 

གནས་བྟརན་རྲབས་བསན་པ་འདབཤདཔའི་ཚ། ལཱི་ཀི་བཞི་གངཤས། ཆན་མེད་པཡང་དག་བརྔརགས་པའྱིབ་་ོ་ 

དྲེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་བླེ་གསྦྱ་ཆ་མཚོ། ཉྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བྲགང་བ་ལས་འདུས་བ་དག་གིས་ཀུནནག་བསརོ་ 
ཏེ། མདུནདུ་བདར་ནས་ལྟན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདྱསྱ་ར་ཚོའི་སཆོག་མངའ་བའྲི་བསྡོ་རམ་བར་རོལ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་མངོན་པར་མཁེན་པའ་དེ་བཞིན་ .ླ 

ཱུ དལགསོལནས། བཅེན་ལཱན་འདུས་དླེ་གནང་། །༈ སྱྦྦྱ་ཆསྣ་རམ་བར་རོལ་པའྱི་ཇུ་འཕུལྷ་སི་རང་བྷ་ནུས་དང་། མངེན་བར་འདྱུ་བ་བ་མེད་ 
བའ་ཇུ་འཕྲུལ་དང་། སམས་ཅག་གས་ཐེབ་པའྲ་དན་པས། གྱཡི་བཙམ་ཟུས་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་ཡེན་ཏུན་དེ ཆྲེ་དེ་མ་དང་བྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀེད་ 

བས་བྱ་རྨན་པ་ད་ནས་མ་སྣང་བརྩ་ཐུར་ནས། འཇག་རྟེན་ཤ་ཁམས་མ་མ་ཇེད་འདར་ཕྱན་ཏེ། རིན་པེ་ཆེ་བཀེད་པའི་འཁེརྩ་བྲི་ཁམས་གཞིལས་ཐལ་ནས། ཤིང་ཏ་ལང་ 

=` (3 











ཚ , ྭ ཿ 

`¬ བེ ¬ གསྡ་དཧུམངེན་པར་འཕགས་ཏེ། བད་མའཾ་སཱང་པེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་པད་མའི་སང་བྱེ་ནམས་ལ་ཨང་ 1 

^ ཟླ བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དེ་དག་འཁེར་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འག་གི་ཕེགས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེཿཞེང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དགནས་ཀྱང་། བྱང་ . 

¿¿ ཉོབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོན་ཏྱ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཆོས་ཉན་པའི་བྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བླ་གསྦ་རམཚོའི་ངི | 

2 བཞན་དུ་འབྲང་བརྩ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྱེགས་གཏུའའཇག་ཏཱེནྱ་ཤཾ་ཁམས་ནས་འདུས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་བད་མ་ལ་འཁེད་པ་དག་གས། 

༡; ཧི ༔འཁད་བའི་འཁེརྩྱ་ཧྱེ་ཁམས་ཤིནཏྱཱ་རཾས་པས་མཛེས་ཏེ། ལྷམ་མེ། ཝྷན་ནེ། ཝྱང་ངེའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར་དེ་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ། དགའ་ - 
བ་དང་དད་པ་དང་། རབྱཏུ་དགའ་བ་ཐེབ་ནས། ཐྲལ་མྲེ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེནས་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 


& 'ཟླེགྲཾས་རྱ་མཆོས་། འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཡན་ཏན་དིན་བྷར་དི་མ་དངྲ་བལ་བ་དབགཏུ་མེད་པ་བཀེད་བས་བྱ་རན་པ་ན། ཡད་བཞིམེ་ཏགྱ་ཐ་ཌན་མེད་ཅིང་ཡིདུ་འོད་ 





༡ , 















ས་བབ་མདམ་མྱ་བེབ་ཁུག་ིག་བྱ་སེངདུ་མ་དང་ལན་བ། ཚདྱ་རང་གགསྤ་ཀྱི་འོན་ཙམ་ཡོད་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚོན་བར་ཁེས་ཐ། 
[ སྐས་བསྣནས་བན་དག་བ། སྔིནྱ་ཧི་དགེ་བའྱིཆ་བས་ཡངས་སུ་སྦངས་བ། རྣམ་པར་བཀྲའ་བ་རྱགཏུ་སྣག་བ། འཁེར་ཐམས་ཅད་ ཊ་བར་ 
དང་ལྡན་པ། ླག་བདད་བས་སའིའང་ཞུན་པའིཞེ །དེ་བད་བདག་མཆོད་པའིལས རར བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ན་སཱ་ར་མེ་ | 
པི མདོན་པར་བབ་སྟེ། མེ་ ག་ག་ཆར་དེས་། ི་བ་ཆིབཀད་བའི་འཁརྱསྱི་འམས་ཨུ་མ་དན་ག་འཕརཙ་ྱ་ཙི་མ་ཏག་བྲཀས་བརྒུ་ི་ དང | 
མ་གཏནྱ་ཐཾ་ཟཾས་ཤས་བྱ་བའི་སཱལ་སྟན་བླསགས་ཏེ། སཾལ་སྙན་རྱིསྒྲ་དེས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ན་བའི་འཁེར་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་བ་་ 
_ བཞུན་དུ། བདག་བདེ་བས་ཆེམ་བར་ཤེས་ས། །དེནསྱཾ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་བླ་བསྩ་རུ་མཆོས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བ་འདྲི་ལ་བུ ། 
 ཁདྲ་པས་ནས། བཅེམ་ཝན་འདསཀེ་ཞབས་ལ་མགེ་བེསྭ་བག་འཚལ་སྟེ། ལན་བདུན་བསྐར་བྱ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མེསྦྱར་ཏེ་འཛུག་ | 






















3 འ ༥ 
& 


པིག = །ནསུ་༔ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསྤྱུ་ར་མཚོའི་མཆོག་མངའ་བའླིབས། 
94 རྣོམ་བན་རོལ་པ་མངེན་བར་འཔགས་པའ་མངོན་པར་མྱའེན་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་གནེད་བ་ཆུངངམ། ༡མ་ང་བ་ཉུང་ངམ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ངམ། སྟེབས་་ 
7 དྲོ བདེ་བར་རེག་བ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སྙུན་གསེལ་ལ། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱ་ཞུབས་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཁ། །ལན་བདུན་དུ་བསེར་བྱ་བས་ནས། སུར་རང་རང་གས་ལ་འཁེད་དེ། །དེནས་སྟེང་གསུམ་རི་སྟེང་ཆེན་ རའ ཅུན 
ག་ལ འཆག ཚངས་པའི་འཇེག་ཏེན་ན་འདུག་བས། ང་གུམཅིསང་ེན 
འི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་ཆུས་ཡངས་སུ་གང་བའྱ་ར་མཆོགཅིག་ལྟ་བུ་ཡང་མཐེང་། བད་སྭ་རམ་པར་བྲཀ་པ་། ྟན་ཐུག་བྱ་བབ་ལས།འུ་བྱྲ་ ཡེེང་ 
མཾ ངནས་ཀྱངདེ་འདི་སྔམས་དུསེམས་ཏེ། 


@% 
རཿ 





རླ །མཧོན་བརྱ་པུང་བ་ཡང་མཐེང་། དིན་བྷོ་ཆེ་བཀེད་བ་འཁརྒྱ་ཧྱི་ཁམས་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་གང་བ་ཡང་མཐེང་གྟེ། 











ཅར: - ༥; 






བཞི་ྱ་བུཅ་ན། ཆུས་འཇིག་བ་འདྱེ་བང་སྟེ། 
ང་སི བཅོས་ལྡན་འདས་ངེ་མཚར། 


་ 


རྙུ ཀྱི 
་ 
* ལུཅུངས་བུའི་སངེ་ཇ་ཆྡེན དྷིསོཅེས་གསོལ་ཏོ། ངས་ག 
# ༣ཿྱཡིཁཊ །བད་མ་བྱེབ།ཁྲག་ཏྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ ] ` 






















1 ཟིར ལུ་གུ །འདི་སྙེད་ཆིག་བྱུང་བ་ འདི་དང་། ། དེ་དག་ མི ཡང་སྐྱེས་བུ་ ཐ་བ དག་མཆེས་ སི་ར 
° 9 :;གདོར་ཡང་། བཅོསོ་ ལྡན་འདས་ གཱེང་གསུམ་ཊ གྱ་སྙེང་ཆན་པོའི་འཇུག་ རྟེན་གྱི ཁམས་ན། གྲིང་དང་། གྲེང་ཁྱེར་དང་། ཇེ་ 
# རྡོཝ ང་། ལྗེངས་ དང་། ཨུལ ་འཁེརོ་དང་། རྒྱལ་པེའ་ ཕེའ་ཕེ་ བྲང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོབ་པ་མ་མཆིས་ པར་ ཐར ཇུང ཀ 

རྫ དང་། གྲི བཞེ བརྣམས་དང་། „རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ དྲང། རཾའབ་ནམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱེད ད་པའ་ལྟའིབུ་རྣམྨས་, 

༢ £ 3 ་བར་ཕྱས་ཀྱང་དེ་བཞན་ད་ དྲུ་སྦྲབ་པ་ཅ་ 'ཡང་མཆས་ པརདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ ག་ུང་ བཅེམ། ལྡན་འདས་ འདྲ་སུའ བྱན་ 
ས་ཙུར་སྐུ་ བདྲག་ ར་མཚཱང ར་ཆེརྱ་གུརྡན། ་ འདེ་སུའ་སཱ་ཞཱས་ལགས་སུ། ད་ཅེས་ག སེལ་ པང བཅོ་ཝན་ 

རླུས། སིང་ ང་རེ་ཆེན་བེ་སམས་ ་ སྐད་ཅེས་ ་ཏེ། ༽ཚངས་ པ་ ད་ཅེས་ག ('ལྡན་ཁདས་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 











འྲིས་་ པར་རོལ་པ་ ངོན་བར་འཕགས་ པའི་མངོན་པར་མའེན་བའིསངས སླ་རས་ཀི་ཞིང་། ་ 

ཡེ རིནབེཆེ་དི་མ་ ཆ ད ་ “བཀེད་པས་བརྒྱན་ པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ 
པ། སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་བྲགང་བ་ལས་ འདྲས་༠་ པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ ཿང་ལ་བྷཝ་བ་དང་། 
ཁྱ བཟོན་བ་གྲས་དག། འདུས་པ་ཆེན་པེའི་ལེ 7 'འདི་ ་ ་ལས་གཏམ༔། གའ 
གཡངས་སུ་ 2: འཇིག་ཏེ རྟེན་རྩ་ཁམས་ ཨི་མཇེད་འདིརའངོབ་ཡིན་ཏེ། ང་སང་གས གསུམ་བྱི་སྙེང་ཆེན་བེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 

ཁམས་འདྲི་ཆུས་ཡངས་སུ་གང་བར་ཀུན་ ན་ཏུ་་་ ང་བ་འདྲ་ནུ་དེའ་རཱམ་པར་ ལ་པའི་དྱིན༅ྱི་རླབས་སེ། གསེལ་པ། རཾ 

བཅེམ་ལྡན་འདས་ དདུང་དུ་ “ཡང་འདུས་བ་ཆེན་ཕའེ འིལ རྣམ་གྲངེས་འཆད་དམ། ཡལ | 



















༦ 
4 








མློ ༄༅།་ ` །སྩལ་པ་༔ ཚངས་ པདེ་བཞིན་གཤེགས་ང པའཾསེབས་ པ་ལ་ནི་ ཉུ་ཆད་པརཱ་ 
ཉ༈ ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དེ། _ གད་གིར་ཁེདཀྱིས་ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཅང་མོ་གསུང་བརྩ་ཐུར་བར་མཐེང་བ་ དེའི་ཚེན་ཊ ་ང་། བནིི་པགས་བྱཅ བཅུའི་ལཛིག་ 
ལྡེ རྟེན་གྱི་ཁམས ནས་ འདྲུས་ བྭའྱི་བར་ཆུབ་༢ སེམས་ །དཔའ་ རྣམས་ལ ཆེས་ རྣམ་ ་བར་ངས་ ཏཿཐྤཿ ཨང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྙན་ ཏེ། ; རྩངས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་་ 
- ར་བསམ་བྱཾས་མ་ཁྱབ་ གཾ །གསེལ་པ། བང བཅོམ་ ན་འདུས་གང་ འདི་ཁྭ་བུ་ འདྲི་ནམ་ རྫ ཿཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སེམས་ དཔའ་ 
སྱ ་ཨཚོ་ཞེས་བྱསེ་བདེ་གང་ལགས། བཅོམ་ ་ སཀས་ 'བཀའ་སཱ་པཾ། པ། ཚངས་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ བདྙནི་ཅད་དངུ་ཐ། ཚད་བཅུའི་ཁྱོན་ཙཨཾ་ 
ཨེད་དེའི་དྱཀིལ་ན་པད་ ཨའི་སྣིང་པོ་ལ་དིན་བཆ་བཀེད་ པའི་སེང་ གེའི་ཁྲི་འབང་དུཤང་ཏལ་ བདུན་ཙམ་པ། སེེག་ཆགས་ཕྱེ་བ་ཕྲག ་ཨང་པས། ་ ཐ་བ 
མཐང་ངམ། གསོལ་བ། བཅེམ་ ི འདས་མཐང་ལགས་ས། །བཅེསི་ཝཱན་འདས་ཊེ ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆངས་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲ་ ཕི་དེ་ཡ་ 





རྗ 









བའཡུ་ 7 ་པ། ཡུས་ མཚན་དང་དབེ་བྱད་ བཟང་བེས་ལེགས་ བར་བྱ་རྐྱན་བ་འ ག་གེ ཧེ གངདེ་བ 
གུ་བར་གཞན །ཞོ་བཅྲཆུབ་ སྤེམས་ དཔ་འི་ཡུས་ཟི་ལྱ་འེ་ གྒྱས་མནནནས་འདུག་པ། བུང་ཆརུབ་ ་སེམས་དཔའ་མང་བོས་ ཕུག ་ཕྱས་པ་མཐེང་ 
ཿ འེ དས་མཐེང་ལགས་སེ། །བཅམ་ ་  ་ ་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ ཚངས་པ་འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ དབ་ཞ ྲོ 
ཐ ཞེས་་བབ་སྟེ། ཏར ་ པར་སྤལ་ ལ་པའྲོ། ་ ཚངས་བ་སྙཾང་ཇྗེ་ཆེན་པེ་སེམས་བས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
བཁསམས་དབའ་ ང་ས ཞས་བབསེ་ པ་ཐུག་འཚལ་ནས། ་ ག་འིདྷི་ ད་ཅེས ་སྤྲས བཅོམ་ལྡན་འ་ འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ཇཱ་ 
་ _ བྱ་ི་མོངླགུ་པ་འདུུ་ཐབ་ བོ་པརྡ་གུར་ཅིག 0 :་ བེ་གྲེས་ཀྱེ་མཐོའི་མོང་ཐྲུས་པའ་སེམས་ཅན་དེ་ དགནི་ ས་ པ་ ཡགསི་ | 
། བྩརམི་ལན་འདས་ ་བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འ འབོའི་ཞིཿ ངྲ་བེས་ཤིང་། གཟུགསྱ་ཀྲཡུསྱ་ཀང་མཐོང་བས་བདག། ངོ 























་དེཅིའི ཞེན། ཚངས་པ་འདས་པ་དང་མ་འཇངས་པ་དང་། དྭ་ཝ་བུངབའིསངས་རྒས་བཅོས་ལན་འདས་རམས་ཀྱི་བརཆུངན་འདའིནངདུ་དུསབཞིཕིར་རོ། | 
ཀན འཁོར་ཐམས་ཅདྱྷ་རཱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་དབྱཏུ་དགའ་བརྩ་བ་བ་དང་། ཚོས་བ་སྐང་ཇིཅན 


ཱུ ཨ། ཟོ །ཀྱར་རྙེ་ རྟེད་པ་ ཁ་་ བཅེམ ཅོཊྭ་ལྡནཱ་འདས་འཇུས་པ་ ཆེན་ པེའ་ལེའུཤཾ གིཆས་ཀི་ྣམ་ག ་གྲངས་འདི་ཡུན་ཇེ་གྲད་ཅེག་ད་ 
དན་ལ 


བཅེམ་ ན་འདས་ ཀྱིས བཀའ་བ ཆངས་པ་ པ་ཇཾསད་དུ་ དེ་བཞིནགཤེགས་ བའྭ་སྐཱ་ཚའི་ཚད་གནས་ ་པ་དང་། འི་བཅནགཤེགས་ང ་པ་ ་ཡེངས་ སཿ 
ཡ་མ 7 ་ཆོས་ ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འད་འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་སྙེན་ པདྲུ་རྩོམ བརྩ་བདྲཊི་བརནུལ།་ ཛཿ ༦ ་ 
| 





ཏབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་བརརན་པརྱ་བ་བ་དང་། ། བདག་ཉེདྱཾཀི་ཤེས་རབ་དང་། . གླེབ བས་པའི་སེབས་ཉེ་བར་བསན་བའི་ཕྱར། ། 





, བདམ་དང་ལྷན་ བ་་ིད། ལྷནཅིག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྤེད་ཙམན་འདུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆེགས་སུ་བཅད་ཐ་འདེ་ད 





་འཚལ། གང་ཞས་གཟུགས་ལ་གུ་ 
༽ གུང་ཞིག་འབྲིན་པ་མཚན་དུའ་ 


རིགས་སུ་མ་ལགས་སྟེག །ནིག་ 
ནདྱུ་ཛུར་པ་ཁི་ཞིང་ཐུགས་ཀྱངཞི་སྟེཕྱཾ 





ཨཿ 





སལ་མས་ ཆོ ས་ཨ 


ˆ ཁོན 


།ི ; སྭཅབཉད་ཞཧནབཏཤས་རབ་ལྷན་འང་འཇགཉེན་གསུ་ཞུདཔའ། 
འཐང གཤེགས་རགེགས་ཐནནགགེགས་ཞན། །གདཞགསག་ཅནད་ི་ི་གགས་།་ 
ཡགངསྐྱིན་ ། ཞུབ་པའི་དབངབ་ཤགྱ་སཛས་རྒྱསཚུ་མཆགདལ་ནགའསེའྒ།  ; 








94 ། 


¡ ཐུན །ཞིང་བྱུ་ཆ་དགནས་ལུགས་པའྲི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་མཆོག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་གཙོོ་འྷདྱ་ཉི་མངོག་དང་གཟི་བརྗདྲ་རིས་ནུབ་དུར་། 


༄། “` _ །འའདདེརྡ་རམ་དག་ཉི་མས་སྲནབུ་མེ་ཁྱེར་ལོདྷནམས་ཟིལ་བྱིས་མནན། ཞྱེ་ྩེ་ཆེམཐོ་བ ལ་མང་མཐའ་མེའིས་ལ་ཇི་ 
སྟེདམྨ་སྲེག རར ཾཌལཏྟ ཧྱྱ་མཆོ་ུ་འདས ིག་ཅན་གྱ་ིལོནགཞན་ཟལ་དུ 


དེདག་སྨེན་ལམ་ཇ་ ར་བཏབ་པ་དེ་ལཱར་ཀུནྱ་ཐས་མཐུན་པར་མཐེད། །བདག་ཙག་གང་ནས་མ་འོངས་དང་གཞོང་ཉདྱན་འདུག་པརཤེས། །ངྭ་ཟར་ 
གངགེས་གད་ནིག་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངནཤིནཏུ་འདུག །སྲེད་པ་གསུམན་སད་རྣམས་ཇི་སྟེདཅེམཆིས་དེ་དང་འཐུན་པར་འཇུག །རུལ་གྱི་ཇུལ་དང་མྱི་ནམས་ 

ཉིནིསེམས་ཀྱ་བསམ་པ་བགརངནུས་གྲད། ུབ་བའ སུང་དབངས་ཚད་མེད་ནམ་མཁའ་འྲད་འདི་བྲགང་བརྡ་ནུས་མ་ལགས། །ནམ་མཁའི་མངའ་དང་མཚམས་ ་ 
ཀྱི་མཐྲའ་མ་བགྲང་པར་མེ་ཉུས་ཏེ། །འཁར་བའེ་སྔེནྱ་གེ་མཐའམ་ཉིདནྷཾ་རམ་པ་ཀུནཏུ་བྲགང་མནུས། །ནམ་མཁའ་མྤབའ་དང་འཁོར་བའིསྲབའན་མ་ལས་བགང་ 





























ཡ་ཨ་ཌཾཿ དང་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུལ་ནི་གང་དུ་འང་ཤེས་མནུས། །གཞལ་ཡུས་བསུར་བར་གང་གིས་བྱསགས་པ་ དྲ་བར་། 
། །ུ་མཆོག་དབག་ཡས་ཆོས་ཀེ་དབད་ཕུག་འདེན་བ་ཁོད་ཁྱ་ཕག་འཚལ་ལ། ྱི་བོགང་དགཤེས་དངམསོ་བ་སབྱསྱ་རས་ཆེབྷ་རེས་རྟགས་བ།། ལི 
།སྭ་བསམ་ཡས་དདད་ཀུན་ལྷག་འདྲེནབ་མཐེང་། །དེནསྭ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་བྲ་གསྦ་རྦ་མཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ ཟེ 
* །བར་སྣང་ཁས་བབས་ཏེ། འཐོན་ལན་འདུསག་ལ་བདེ་ལེགསྤསུབལ་མེ་སར་བ་བཏད་ནས། །བཅོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ།། གལ་ཏེ་ཞུ་ ་ 

ཤེ བསྙན་པའྱསུད་དུ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀེས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན། བཅེམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའེསངས་ | 
ཱ ¡ཱ །འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། །བཅེམ་ ་འདས་ཀིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱེ་བ་ོས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་འདི་གཱ་དཅེས་བཀ་ 
° རྩྱཁ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཿ ཤབ་ཞིགེགས་བདླག གཡོབ་བརདག་བར་ས་ར་ས་བཅོ་ཞད་བ་ར་་ དྲིས་བ་དེ་དང་དེ་ངས་ལུང་ 


| | 


༈་ 











- །བསྟན་པས་ཁྱེད་ཀི་ས སེ་ས་རངས་བརྡ་བའོ། དྷེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལྱ་བར་རུབ་སེམས པའྭ་བོ་གོས་རྒ་ 
ཚོག སའ ས་དཔངམས སི་སི ས་ 

 བྱགི་བ་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྷ་རོམས། བུན་མེད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་དད་དུབ རོ 
བརྡ་ཇོགས་པར་འཚུངྱ་ར་ཞེས་དདག་གིས་ཐེག་ན། བྱངརབ་སེགས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྷདམས ་ཀིས་ཤིནཏུ་དཀརབདི་མ་མེདཔའི་ཕུག་ཆིུ་ཏངོང་ པི 
ུ འཐེགཕ་དང་། ཅིའིསདདུ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བྲ་དིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱགི་བ། ་ོ་རཚ་ོ་ ¬ཏངརེ་ལཛཾན་ ་ 
རྩ ར་འཇུག་པ་གང་ཐེསནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་འཛོབ་ཅིང་། རྒྱརདུ་བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་ 

བའྱི་བཟྱཆབམངའབར་ཇོགས་པར་འཚདྱར་ཁར་འྱུརབ། ཡའ ཙབ་གཨའ་ཁ་ཡོི་་། དཅེས་གསེའ་ 
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དས །དདབེད། བླ་མར་བྱེད། རྙིམ་འགྲོརོ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་ 
9༥ བ་མཐེང་ཞིང་གསུང་སྙན་པ་ཐྔེས་ཏེ། འཁོརཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་མྱའེན་པ་ཡངཐེས་ལ། རྫ་འཐུལ་གི་ོའབྲུལ་ལམ་ 
_ ཀུན་བོད་པའིཆོ་འཕྲུལ་ཁམ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མོའཕུལྱ་གིས་སེམས་ཅན་འདུའ་བ་མཛད་པ་ཡང་མྲའོངནས། སེམས་ཅན་རམས་ལྷ་སྟོར་རེརུན་ངེསྐྱས་ཏ། 
ཤུ ཟཱནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱངྦ་རཱབ་ཏུ་སེམས་བསདནས། བརྫོན་འགགས་བ་ཊས་པ་ཏེ། དགེ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརོན་ཞིང་། ཐམས་ ` 
 ཅད་མཆེན་པའིསེམས་བརེང་པ་མེད་པས། སེམས་ཡངས་སུ་དག་པྷ་རལ་འྱབརདུུདེད་དོ། དེསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིངདེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབྱཏུ་ཐོད ཁེ 
པེ། ཟྲེགསྦ་ར་མཆོ་འདྲིལྭ་སྟེ དཔེརན། མུས སྣམ ི་ོ ོ་ོབ་མཁན་མཁས་པའི་ལག་ཏསན་པ། ཇི་ཙ་་ན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་བ་དང་། མཐྲིང་བུ་དངྲ་བུལ་བ་དང་། ྐྱན་མེད་པརགྱྱར་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡེངས་སུ་སྦྱངས་ན། སྐྱེས་བུ་མཁས་པཾརབུ་རིཊ་བཆིལ་མཁས་པ་ནམས་འྭ། ཀོད 
| 
























དབྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་འཕགས་པས་ཐམས་ཅད་མའེན་བར་སེམས་བསྩེད་པ། ནིན་པེ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
ཚོགས་བའྱི་བྲརྲ་ཆུབ་མངོན་པརྡྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛིཿམན་མཐིང་བུ་དངྲ་བལ་འིརྨ་རོམ་སེམས་ཀི་མཛོང་བུ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ། 
ཀཀ ལུ་འགོའལདདས་པའ་ང་ཡོའསས སུལ་བྱའབཏང། ཐེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེངས་སུ་སྦྱངས་བྱ་བ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ 
(ཟོ བསྐྱེད་བ་རིན་བེངོས་ཨུ་སྦྱངས་ན། ཕྱིགོས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། ཤེན་ཏུ་དཀར་བྲ་དི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིངངེ་ 
_ འཛིན་འདི་ཡང་འཐེབ་པོ། ཟླེ་གསྦྱ་ཆོ་མཚོ་འད་ྭ་སེ དབེརན། རིགས་འཕགས་བའནེར་དུནེ་བྷ་ཆེདེ་ན་རིན་བ་ཆེའི་རིགས་དགུ་ལས་ཤིནཏུ་འདུས་བར་འུང་ 
„ སྟེཿ. དགུ་གང་ཞེན། འདྲི་ལུ་སེ། གསེ་ྱི་རིགས་དང་། དངུལ་ཆྱི་རིགས་དང་། ཤེལ་བི་རིགས་དང་། བྱེརུརའི་རིགས་དང་། དོའི་ཉིང་པའི་རིགས་དུབ་། 
` རྤུག་གི་རེགས་དང་། ཨུ་ཏིག་དམར་པའོ་རིགས་དང་། ཀེ་ས་རའི་རེགས་དང་། དཔལ་ྷཾསིང་བོའི་རིགས་དང་། ནརྦབུ་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་དགུ་བ་འདདག་ 
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_ ` །ལས་ཤིནཏུ་འདས་ནས། དྲིམ་མེད་ཅིང་ ཨ་བར་དག་པའི་འེདཅེས་བུ་བའི འནེར་བུ་རིན་བ་ཆེཆེན་པའི་རིགས་དེ་ལས་ནིན་བང་མེད་ 
བའ་ནར་ིུན་བརིརརཏེ། དེ་འཁེར་ཁྲེས ་ྦྱར་བའྱིརུལ་གོའི་ཡེངྲས་སུ་སྤད་པར་བུར་བེ། དེམ་ཡིན་བའི་སེས་ཅན་ངན་པ་གཞན་ནམས་ཀི་མ་ལིན་ 
 ཏིཿ. ནཱ ནཇབུ་རན་ེཆེ་དེའི་འོད་གང་ལིན་བདེས་ནི། དེ་ཡོན་བའྱི་ནངབུ་རིན་པ་ཆི་གཞན་རམས་ཀི་འོད་ཐོག་མེག་པེརྦ་བེད་དོ། ནཱ ག་ཆུ་མཚོདེབཞིན་ུ་ 
༡ ཟམསཅད་མྱའེན་བར་སེམས་བེད་བའི་རིཊ་བེ་ཆེའི་རིགས་དགུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པརྡ་འབུ་ཐེ། དྭགུ་གང་ཞན། ཞརྟཏཾ། སཾ་བཁྱི བདགེ་བརེནཔོ་ 
ཆེའི་རིགས་དང་། དད་པའྡརེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་དང་། །ཆོྱ་ི་ེསུ་འབ་བན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། མཛན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་བརྙིཊ་བ་ཆོི 
རིགས་དང་། རྒྱནྐདུ་ཞུགས་བའི་རིན་བཆེའི་རིགས་དུང་། ༈ ལྡནིགྱ་ིནཁོ་བའིཇིན་བྷཆེའི་རིགས་དང་། བྱིར་མེ་འོང འངབ་ནིན་བ་ཆའི་རེགས་དང་། དགྲ་ 
ཅེཐོ་བརིན་པོ་རའི་རིགས་དང་། རང་སངསྨ་རྒས་དན་པ་ཆེའི་རིགས་དང་། རིན་བ་ཆའི་རིགས་དགུ་པ་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། ཐྦུཧུ་བསངས་ ད 
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གྱིས་བླ་དབ ས་བཁྲི་ལག་པའི་བསམ་བ་སྟངྡ་ངེ་ཆེན་བའོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཁས་ཐམས་ཅད་མྱརེན་བར་གེམས་བསྩེད་པ་རིན་ ཅི་དེ་ 
ངས་ན་ཉན་ངོས་དངརང་སངསྐྱ་ཆུས་བམས་ཅད་ཟལྱ་གིས་ནོནཅིང་། སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་་ཀི་སེམས་ཀྱི་རྐདྲ་ནམས་ལ་ཡང་སྣང་བང་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། དི དཔེ་དན། ནརབུ་རིན་པོ་ཆེཆེན་པ་དེ་གང་གི་ཆེ་སྦྱངས་བ་བཟེད་ིང་གནད་པ་བཟོད་ལ། །ཡུག་ནསྱ་ཀང་ཉེས་པར་ 
# མྱ་ཧུརཾན། ར་རི དིནི་འདི་ལར་སེམས་ཅན་བསེདནམས་བས་པ་དགི་བརྩིར་བ་བརྐྱེད་བ་རམས་ལ་ཕན་པར་བེད་པ་འབྱུར་རོ། ཆཱོ་ 
་ ཐམས་ཅད་མྱུའེན་བར་སེམས་བསྩྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེདེ་ཡང་གེ་ཆེ། སྦྱང་པོ་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བཟེད་ལ། བུགནས་ཀྱང་ 





བར་མྱ་ཐུར་ན། ཐམས་ཅད་མྱ་འེན་པར་སེམས་བསྐེད་བརྐན་བེ་ཆེ། སྐྱནོ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདི་ཞུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་ 


ལྡོ་ག་འྱི་ 


ྲ བྱ་ན་བབ་འྱུར་རོ། ཤ་གྲསྤྱ་ཧ་མཚོདེ་ཁ་ཐམས་ཅད་མའེན་པར་སེམས་བསྩད་པ་རིན་པོཆེ་སྦྱངབ་གང་ཞེན། འདི་ལྭ་ཧྭེ། 





/ 





༦ དགེ་བ བཅཱའི་ལས་ཀིཿ ཀྱེ་ལམ་ ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། ཊམས་པ པའྡིངེས་སུ་ 'སཱ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 


= རུད 
.. ° 'དྱམས་ཤིང་དང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའིརྗེས་སུ་ འཇྱུག་པས་ སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅདྱ་ཀྱི་བུ་བ་ཅི་ ཡེད་སྟམ་ ་པ་ ཡལ་བྱང་ནོ་པ་དང་། རར འ་བཁྔ་ངེས་སུ་འཛུག་ 


། པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁ་སྦྱེར་ བ་དང་། གཏང་སླེསླས་ཀྱི རྗེས་སུ་འཇུག་པས། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ ལ་མི་འཚོ་ཞིང་། རགཏུ་ 

ཧཱ སྦིམསྲ་དང་བ་ ནར། ཨཾ །དངྱ་རྷ་མེད་ པོས་ ཕན་པའི་ དངོས་ ་ཕོའི་བསམ་ བེརྱ་པུར་པ་ །དང་། དགེ ་བའྱི་ར་། བ་ ཟཊསཅན་འྱབནས་ ་ལྭ་ཊཱག་ པའེབསམ་ 
། པ་སྦྱེརབདང་།. ཅངཤེས་ཀྱ་ ཀྱེ་སེཚེས་ཀྱི ་ཀྱེས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ བཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་དུ་ དལ་བས་སེམས་ལས་སུ་ཚུང་བ་དང་། དགངྱ་སཱ་ས་ 
སྦྲངོས་བའི་ཨེན་ཏན་ཡོ་པྱད་བསྒངས་ པའི་ཆོ་ ཡོག་ དང་ལཱན་པ། གསེ་ སཱ་བས་འཕགས་བའ་ འརིགས་ཆོག་ཤེས་ བ་དང་། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ ་རྣམས་ལ་འདུད་ 
རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། རྩ་ཧལ་མེད་པས་ཁེངས་བ་དང་། རྩོ་ད་པ་རྣམ་པར་སྨོངབ་དང་། སྤེམས་ངེས་པར་སམས་པས་རྩྱ་ཧལ་ལས་ཀྱང་ངྱ་ཆཱ 









* >: ་པ་} ནེ 


"༨ 
ཊཾ ཊ་གསལ་བ་དང་། རག་མ ་ལསབདགསཔལ་འྱ་བདང་། ག གཞན་ཁ་མེ་སྨེད་པས་ 
གསྱ་ཉིས་ཆོས་ལ་གུས་བ་དང་། དེའི་དོན་སེ་སངྭ་མོངབས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ལ་གཞེལ་འབབ། བབ་བས་ཆོས་འདོད་པ་དང་། 

ངོས་བ་མེད་བ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ ཊ་ཁ་དགའ་བ་དང་ཆོས་མ་ཡོན་པྷ་ནམ་ བར་སེང་བས་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། རགཏཏུ་ངོཚཾ་ཤེས་པས་དཀོན་མཆོག་གྲས། 
ཨཾ་ཁཆད་པ ། ༢ལོ་བ་ཀྱི་རམ་པརྨ་སྨིན་པ་ལ་ཡོད་ཆེས་པས། ་དགེབ་མས་ཅན་ལ་ཡིད་ལྔ་མི་བདཔའྱིབ་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔདངབས་སྦད་ཊ་ 
། བ་དབས་མཉནབ་དང་། ཞི་གནས་ཡེང ས་སུུ་ཆོལ་བས་ཞོད་པ་དང་། བྲུལ་བ་དང་། ཟློ་བརྟན་པས་སྙེམ་ལས་མེད་པ་དང་། དབཏུ་མི་ 
ས་ར་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲེ་དང་། བྲལ་བས་སེམས་དང་མཛུངས་པ་དང་། ། བསམ་པ་དག་པས་སྤེམས་ཆུ་དང་ 
ུལ་བདང ོམསེམས་ཟེས་མེ་པམང་། པ་དང་། གནས་མེད་པས་སེམས་རུུང་དང་མཚུངས་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུདི་མ་མེད་པས་སེམས་ནམ་མཁར་ 














4 པཔ 














» *་ˆ༨འག་ 


༦ - _ །དང་མཚུངས་པ་དང་། ་སངས་རས་ཀྱི་ཚུལ་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེན་རབ་ཏུ་འཇྱུང་བ་ལ་གཞེལ་བདང་།་ ཡུམ་དཔེནབྲི་ཟིརདགོ་ ་ 
པ་ཁ་དགའབ་དང་། སེམས་དདེན་པའྱི་ཉིར་ཆོས་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་། ྱིབེའ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྣབ་པའི་ཆིག་བདེན་པ་དང་། ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འུགས་བརྲ་བེད་བའི་ 
,ཕྱིརཇི༔ དྭ་སས་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཅོན་མེངས་བས་མྤིང་བའྱི་ཉིར་སེམས་དཔའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་མཉམ་པ་མེད་བའྱི་ཐིར་བླརའས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
བོ་ཕེ་རབ་ཁ་ཡང་འཇིགས་ཕར་ལ་བའྲི་ཕིར་ཚཱལ་འྲམས་ལྷེད་པ་མེད་པ་དང་། སྱེ་བརསྨན་པ་མེད་པའི་ཧྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྱན་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་ | 
པའྱིཧིཿ་ཙུལ་ཁྲིམས་ཐུན་ཚགས་མ་ཡན་བ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་སྦྱང་ངའི་རྱིན་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཆེ ¬ རར ༤ འའརྲིི མོ་ར སྒ དྐ 
བའྱི་ཕིར་འོད་ཟེར་ཝོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པའོ་ཕྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཡེངསུ་དག་པའྱི་པར་དཱ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 








_ - . ཁྱེ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཏྱིན། རོ་ལ་ཇོགས་པ་མེད་བ་དང་། ལུས་ཡེངས་སུ་དག་པའི་པར། རེག་ལྔ་རེགས་པ་མེད་པ་དང་། ་ ཡོད་ཨོངས་སུ་དག་བའྱི་ཕིར་ཆོས་། 
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ཁའོ། ཐཱོ་གྲས་རྔ་གཚོ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་གུག་པ་ཤིནཏུ་བླསམས་པའི་ཕོར། འདོད་ཆགས་ྱི་གདུང་བ་དྲབ་ཡ་ 
ཐེམས་བའྲི་ཕོར། གི་གདུང་བ་དང་བལ་བ་ཡེན། རྟེན་ཅིང་འྲྲེལ་པར་འབྱུང་ལགནཏུ་ཏུགས་བའྱེཏིབུག་གི་གདུང་བ་དང་དལ་བ་ ¡ 
རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་བཏགས་པའི་ཕེར། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན། གེབས་ཡེངས་སུ་དག་པའུ་པོར། སྒྲིང་པ་ཡང་དག་པར་བསྩ་བ་ཡོན། 
བུང་བརྩ་ཧྲ་བ །མས་ཨངས་སུ་དག་པའི་ཕིར། ཀུན་ནས་ལྡངབ་བསྩལ་པ་ཡེན། ལུ འའ འདེད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ཡུག་ 
དང་འཇྲིག་བ་དང་། རྒྱ་ཆལ་དང་བལ་བ་ཡན། ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ལ་སེརསྣ་མེད་པ--ཡེན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ ་ལ་ཀུན་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡེན། ཐེག་པ་སྨན་པ་ལ་ 
ˆ ཐང་ཆུབྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡོན། དབང་ཕོོ་སྲས་པའིརིད། ནང་ཉེ་བརྡ་ཞི་བ་ཡིན། སྐྱནཤིན་ཏུ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོབ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། སྡིག་པ་ཐམས 
རཱུ ཅདྨ་མྱི་བེ་པའི་ཕིར། འཁོར་བས་སྐྲག་པ་ཡེན། དགེ་བའྩིར་བ་སགས་པས་མེ་ངེམས་པའྱིཔིར། ཡིད་ཡངས་སུ་མི་སྐྱ་བ་ཡོན། ཆུ་བོབཞི་ལས་བླསྒལ་པའྱི་རིར་ཆོས་ 











ལིར ` ཀཉི་གུ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཡེན། ཕ་རོལ་དུ་འྲོ་བཞི་ཕིར་སྟེགས་དང་ཟན་པ་ཤིན།ཏུ་བཅས་པ་ཡིན། ངོ 
རྩིམ འདམ་དང་ཞེབས་ལསྐ་དལ་བ་ཡིན་ཏེ་། ྫོ་གེས་རཚོདེ་ལཱརྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚོ། ཆོས་འ 
ཨངས་སུ་དག་པ་དང་སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཨེངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐེད་བརིན་པེ རི འེ 
ཤུ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་བ་འདིདག་གསུངས་སོ། ལུས་དཏག་དམུས་དཔའ་འད་བཅུགས ལྷམ་བརདག་བའི་ལས་ཁན་བྱང་ལ་སུང་། ༽ 
བྱམས་བས་སེམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཏཱ། །འདནྲཾ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སེམས་སྦྱེང་ཡན། །སྟི རྗེ་ཌཱན་པས་གཞན་བྱེ་བྱ་བར་བརོན། །དུགའུ་ནུང་ཁུནབས་ 
ཆོསྭ་བ་རོལ་སྦྱོར། །བཏང་སྙེམས་ལན་པས་ཆོས་མཆོག་འཚང་མེད། །འདིནྲི་བམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡེན། རག་ཏུ་དུང་ཞིང་གཡོ་ནྡོནམ་ཁར་ནངས།། 
གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་སྡིག་པྷ་ནམ་པར་སངས། །ུག་བསྐམ་དགེ་བཅི་ལྔནྫོངས་སུ་ལུག། འདིནིལམས་ཅདམཁྱོན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །ཤེས་རབ་རབ་འཛུག་ | ཿ 
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ཐེམས་རབ་དུལ་བས་སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་། །སྦྱད་བའི་ཡེནོ་ཏན་ནམསྤ་ཀ་ྩོ་ག་བ། །འདི་ནི་ཐ བཱེ 
ཐ་བ་དང་ཚིག་མཉེས་དང་། །ླ་མྭ་ནམས་ལ་བྟཏག་ཏུ་འདུད་བྱེད་དང་། །རོད་བཛན་ངྱ་རུལ་སུངདང་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བརྙས་ཐ་ལེག་ང་ 
 །སེགས་ན་ངེས་སེམས་མངོན་བའིརྱ་ཧལྲ་བལ། །སྙེག་པ་མེདཅིང་ནག་ཏུ་དཔྲགསལ། །བདག་ཤེས་པ་ལ་རིས་ཟྱིས་འཇུག་པར་བྱེད། ར 
མས་ཅན་ཇེས་སུ་སུང་། །ཆོས་ལ་གུས་པར་དགའ་ཞིང་གུས་དང་བཅས། །སླིམས་ཏེ་ཉོན་མེངས་རམས་ནི་སྤེང་བར་བྱེད། །ཆོས་དོནགཉེར་ 
: གོན་པར་བེད། །རབཏཱ་ཆོས་དེན་གཞེལ་ཞིར་འབབ་པར་བྱེད། །ཆོས་ལ་བརོན་ཞིང་ཏོན་མེངས་མེད་པར་བསེམས། །ཆོས་མོན་སྤངས་ཤཾང་ཆོས་རྣམས 
ཡེངས་སུ་ཆོལ། མཆོག་ག ན་ལདད་བཅྲོ་ཡིད་ཞན །འདིནྲིམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསེམས་སྦྱེང་ཡན། །རྟགཏུ་མཛེས་དང་ཞན་ཞིང་ཉེས་སྦྱོད་ཁྟེག། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཀུན་ལ་ངོཌོ་སྡེམ། །ཁྲེལ་ཡོད་ལྡནཁ 'འདིརནི་དབངཔེ་བྲསམས། །འདྲནྲ་བམོས་ཅད་མཁྱེན་བའིས་མས་སྦྱེང་ཡེན། །རདཏུབྩེརབས་ 



































དྷ །ལལ་ཀྱི་ཟླ་བར་འཛུག། བག་ཡོད་པས་ན་མཐའ་གཉིས་འཛིན་མིི་བེད། །མཁས་པ་ཏྟན་བའི་ཆོས་ནམསྡ་རེས་ཏོགས་པ། འེ་ 
ནིཿ ས་ཅད་མྱཆེན་པའིསམས་སྦྱོང་ཡོན། །སྦྱད་ལམ་བྱེས་ནེ་དྲང་བའི་དངོས་དང་ལྡན། །ཁེངས་པ་མེད་བསྟ་ཏག་ཏུ་མཉན་པ་ཡན། །ཞི་གནས་མཉོག་དུང་་ ¦, 
¦ ལྡན་བས་རྒད་པ་མེད། །འདིན་ངོམས་ཅད་མཁེ་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡེན། ཊོན་རབཏུ་བཏན་བས་ཉམས་བ་མེད། །ལྷག་མཐོང་ཁ་ནི་རྩི་ར་ཇི་ ཊེ 
 དམ་བཅས་བཏན་ཞང་བརསབས་ཉམས་པ་མེད། །འདྲི་པམས་ཅད་མཁེན་པའ་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །སྡུགབསལ་བདེ་བས་མེ་གཡེག་ཡེས་དངྡ་མཚུངས། བ བཾ 
བདག་བས་ཆུ་ལྟརདམ་འའུ། །གཏཱ་རོམ་སེཁས་མེད་བས་མེ་དང་མཚུངས། ཤགནས་མེདྱ་རུབས་ཏྟགཏླུ་རུང་དང་འྲད། །ཏུག་ཏུདམ་མིད་བར་མཁའ་མཉས་ # 
། །ར་བཏཱ་འབུང་བས་སབསྤྱ་ཆུས་བསྟན་བྭ་ཆེད། །ཡུས་ནི་དཔེན་ཞིང་ཞིབས་དགུན་བ་དགའ། །སྤེཝས་དབེན་བསནེ་ཆས་ཀི་མཆོག་ཁ་སྤྱོད། །དགེ་ ‹ 2 
དབེན་བ་སྨཱ་དང་ཡང་དག་སྨ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བདེ་བཞིནདེ་བཞིནབྱེད། །ཉེན་མེངས་མཾ་ཛྫི་དགེ་ལ་དཔའབེ་མཆོག །ཤིནཏཱུ་བསྣབས་བས་བསླུབ་བ་༦ ༨ 


༩ 




































རི ཡེད་བ་ཡིན། ་ །ཁན་མ་བྷ་རུང་ལ་འང་ཏག་ཏུ་འཇིགས་། །བྱཆུབ་མཆོགྱ་རཱའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ། 
༦ རན །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྙེན་ཅིང་སྡཾག་པ་མེད། །ཛིགས་པའྱི་བརྨརུབ་སེམས་སྩོགས་བྱ་ཕྱིར་བརྟན། ] 
ླུ་བ་བགོིསཏས་བ་ཆུད །མཁས་བ་དེན་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་ཐེག་ནས། །དགའ་མེད་རངས་བ་མེད་ཅིང་ཞུམ་བ་མེད། ྲཱ 
ཀག་འྟེ་བདི་སར་ནས་དགཉིད། །སྣ་ཡྲདདང་ལྕེའིརྔམམས་དང་། །ཡུས་ཀིས་རེག་དང་ཡཾདྱ་ཉིས་ཆོས་ནམས་ལ། །རེགས་ནས་ 
བ་མད། = བགག དད །ཆགས་བས་མི་ཆགས་ལང་བས་ལྡང་བ་མེད། །གཏེ་མུག་མ་མྨོངས་མི་ །གནས་པ་ ཧ 
ྱམས་ལ་དགའ་ཞརྷ་རེནྱ་གི་ཆོས་སེམས་པ། །འད་ནྲ མས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སེམས་སྦྱོང་ཡེན། སྒྲབ་པ་ལྔ་བེདག་གིས་བསྒྲེཔས་བ་ཡོད། །དྲེ་ཞུང་ ་ྦ 
ཡེ མས །གདད་ལ་འ་མེད་བཅལས་བ་འང་མེད། །སྟབསྣ་དཤས་་བ་དག་ལ་རབཏུགནས། །ཀཏསེ་ལབབཤས་ཤིངྱབ་བབཏིད།། ཀ་ 




















༡ 





དིལ དཱ །སྐྲལ་བཞིན་མ་ཡིནྡ་ལཔས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་གནས་ །དཱན་པ་ཉེབར་གཞགས་པ་བཞི་ལ་སྟེན། །ཡང་དག་སོང་དང་ཇུ་འགུག་ 
„ ཐ། རྐང་བར་ལྡན། །ཧྱངཱནྟུབ་ཡན་ལག་སྙེན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡུན། །བརྟན་པ་དེནི་ཡན་ལག་བྱ་རྐུད་ལམ་མཆོག །དེནི་འདོད་དངང་འཇིགས་མི་འྲོ་ཡ། གཏི་ 
 །ཆུག་བལ་ཞང་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་བསམས། །ཆོསཀ་སྱིནཁད་ནི་སེར་སྣ་མེད། །སླེབ་དཔེནོནམ་ཡང་ཆོས་འཆུབ་མིི་བེདདེ། །ཟང་ཟེང་མེད་པར་ཆོས་ནེ་སན་བ།་ 
74 བྱེད།[ །དེས་ན་དའི་བྱཇཆུབ་སེམས་དག་འགྱུར། །དེནི་ཟང་ཟིངྷ་ནམས་ལ་ཀུན་འཛིན་མེད། །རྣམ་སྨིན་དེ་མེད་འདེད་དགུ་གཏོང་བར་བེད། །བྷུན་དང་སཱན་དང་ ` 
5 . ཟླ་མྒ་། །དེན་སམས་ཅན་བྱར་དག་རབཏུ་ཝཱུད། །དེའྱ་བྲར་ཆུབ་སེམས་ན་བརེདུམ་འྱགུན། །ཐྲེག་བ་དམན་ལ་ནམ་ཨང་རེབ་མད། ། 


༢ 


ཇིཏངཾ་ཁར་སངས་རྒས་ཡེན་ཏན་མཐོང་། །དེ་ལཱདེ་ལཱར་དེ་བསམ་ན་རབ་འད། །ནངནི་རབ་ཞི་སྲེད་བའ་ཉེས་པ་ཇོས། །དེནི་གཞནྱི་འཁུལ་བ་ལྟ་མཾཾ་བེད < 
འདུས་བས་ཉེས་བ་དགྱ་ཀང་ཤན་ཏུ་མཐོང་། །འཁོར་བས་འཇྲིག་པར་སྡེག་པས་རྣམས་མུབྱེད། །ཁགས་སྦྱོད་ཞུར་ཁེར་བསན་སྐྱེ་བཞྲེད། །ཞངྷ་རྣམས་སྦྱོ .. - 



































= 


„ ༄༅། 
དིན་མོ་ཆེ་དེའི་གནོད་པ་ན་གང་ཞྲེ་ 


༨ 


ཞ་ སྣམ བདེ་གས་ཀང་། བྱཇཆུབཏུ་བསམ་པའསམས་བརྐྱིད་པ་དེ་ལས་མྭ་ཕེདཔ་དང་། 




















ཟྲ་གསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པར་སེམས་བརྩེད་པ་དིན་པ་ཆེདེའི་བཟེད་པ་ནིཇི་ལུ་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སེམས་ 
རཿ ཞན གསྱ་རྱ་མཚོ་འདིལྱ་བངྱརབ་སེམས་དཔའ་སཆས་དཔའ་ཆེན་པམས་ཅད་མརན་བར་སེམས་བསྩེད་པ་རིནབོ་ཆདེ་ལུར་ 
ནས་1ཿ འཕགས་པ་མ་ཡན་པའཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སམ། བདུད་རམས་སམ། བདུད་ཀི་རྙསྱ་ཀི་ལྭ་ནམས་སམ། བདུདྱ་ཀུས་བྱནྱ་རས་བ 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར༔། ཧྱབ་འསྟང་ 


ར༨ 


་ 


/ ཟླ་ནམས་སམ། བདུད་ི་ཕ་ཉྭ་ནམསྱ་ཉིས་བཅས་སམ། རྣམ་བར་གཅེས་སུམ། བསྐྱོད་དམ། ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་དམ། དྲུགས་སམ། ཤུནཏུ་དཀྲུགས་སམ། - 


༢ རྩམས་པ་ལས་ཐྲི་ཕེད་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམྱ་ཐུ་རགས་མི་འཆང་བརྡ་བ་བར་བཅོན་པ་ལས་མོ་ཕེད་པ་དང་། སངསྨ་རྒསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བར་ ་ 








བསེདནམས་ཀི་ཚོགས་ཅོགས་བ་ལས་མེ་བྱེད་ ཱ 


བསྒྲབ་བའི་དགེ་བའྩི་ར་བ་ལ་སྦྱོར་བས་མེ་ཁྱེད་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་པུད་བཟང་བ་ཡེངས་སླུ་གུབ་པར་འགུར་བའཾ་ 
༄ ༤ 

















- 
༦ 





༢༥༧༦༤--༅༥-ས༩ 





, བ་སྤྲང་པའི་བའིབྱིན་གེ་ཅུ་དགེས་པའོ། སེས་ཅནདེ་དག་ནེ་གནོད་སེམས་ལ་དཔའ་བ་དག་གོ། བདག་ནི་བཟེད་བ་དང་ངེས་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ།། སེམས་ 
ཅནདེ་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོངས་སུ་འདིད་བར་གནས་པ་དག་ག། བདག་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ངོམས་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའོ། གལ་ཏེ་གེགསུ་ཅན་དེ་དག་ཕྱོགས་ 





༄༅། །ཐཐེག་པ་ཆེན་བེ་འདིནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མེ་མཐུན་བའི་ཐེག་བའོ། དེ་ཅིའྱི་ཕོར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དགནྱི་རནྱ་སྔ་རེས་སུ་འགགོ་ 


ཅའ ༨ 


བ་དག་གོ། བདག་ནྱི་རུན་ལས་ལྟག་པར་རྩོ་ལ་བར་འདོད་བའོ། སེམས་ཅནདེ་དག་ནེ་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་དག་གོ། བདག་ན་སེམས་ཅན་བཞས་ཅད་ཀྱི་མ་འཐུན་ 


¬ 


རེམ རྒ ༽༽ ངེ རེ ཟའོ ཟིབ] 
ཀྱེགས་དུ་འགྲེང་ངམ། འདུག་གམ་འཆག་གས། ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། བྱངཆུབཀྱསེམས་སྐྱ་བར་འགྱུན་བ་དང་། སྨིན་པའ་སེམས་སམ་ཚཱལ་ཁྲམས་ཀྱ་སེམས་ 

















ངེ དྲ ཀོ ༤ དྲི་རིདརི་རང་བང་ག་ 
བྱཅཱའི་ནབ་ཏུ་དངེ་བས་དབྱཏུ་དཔེ་བ་ཇི་སེད་པ་དེ་དགྲ་ཟམས་ཅད་དལྲ་ག་དང་། མདུད་ཐུང་དང་། འདའ་པེ་ཆེ་ལགན་ཐེགས་ཏེ། བདག་གི་ཕྱི་བཞན་འབྲང་ཡང་ས་ . 














སྐམ་། བཟེད་པའི་སེམས་སམ། བོན་ཁྲགས་ཀི་སེམས་སམ། བསམ་གཏཏྱ་ཐི་སེམས་སམ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སེམས་སམ། ཐེས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་ 















ཤག་གི་ལ་མའི་བྱ་ཅཙམ་དུ་གཏབ་ས དྲེ རྣམ་པར་གཏོང་ཏམ། རྣམ་བར་བཅོན་འམ། སེམས་ཅན 
གཤེ་འམ། ཐཾ ལྡེགས་སམ། སྨིཾད་ད། ° སངཤུ་ངམ། ཚག་ངན་བ་དང་། དགུ་བ་བེས་སྤུ་བདེ་ལྟར་རྱུར་ཀྱང་། 
ངེ ལིས་ སྐྱད་པརམཾ་བྱའེོ དེའྱི ་ཞེ་ན། སྭེནྱ་ཧི་མཐའནས་ ཊའཁེརོ་བ་ཚད་མེདུཔསྱ་བས་པ་སྣེ།  གངད་ 
་འནི་སྲི་ཐས་ཅན་དྭམ་ལ་བར་སང་ངམ། ཤིད་ལྱསི་གནས་ུ་ 'སེང་ངམ། པཔ རམ། ིྦརྱ་གརནུངསུ། ཞད 
ཙུས ཞིཞེག་ད་གྲིང་གོ་འར་ར་  ་ནམེད་བས་འཚོབཅན་ རུར ནཱ་ལགས་དང་ཉིང་ལག་བརར་ ་ལག་གླ་ཧང་ 
 ་ ། གཏུབས་ཏེ་ཕེ་ཞིང་ཕལ་ཁྱ་བདླ་མངབསྱོ་བས་ཀང་བདག་གིས་གཞི་དེ་ལས་བདག་གི་དནོ་ བྱས་ཀྱ 8» གཞན་ྱོ་ རུ 
རྦབ གབ་ཏ་གེས་ག་ཝམཅས་ཙིའིམམ་བག་ག་ཡསགཤེགས་གྱསས། རྣམ་པར་གཏོར། ་རྣམ་བར་བཅོམ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ ད 
























༤ = _ ྱུར་ཀྱང་། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཡེངས་སུ་མི་གཏོངང།། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡེངས་སུ་མི་གཏེངངོ། ། 
9༈ ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡེངས་སུ་མེ་གཏོངངོ་། །དེ་ཉའྱིསིར་ཞེ་ན། ཡུབ སླིས ིགན་དཔ་འདྲིགམས་ཅདོ སྐེམས་ཅན་དྱ་གལ་བ་པའྭཾསཱག་བསཾ 
_ 7 „„/ ཆེར་ཡང་ཉེ་བར་ཨོ་འགྲེ་བཞས་རྒྱའིབརདུ་ཡང་མོ་བཟེདདོ།། བདག་ནེ་སེམས་ཅན་དྭ་གལ་བར་གནས་བར་མྭཾ་ཨཱའ།། བདག་གིས་སངས་་རྱས་ཀི་རིས་གཏང་བརསི 
_ @ བྱའོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུབར་བརྩབ་བ་ལ་དམེགས་བའྭ་སྟཾྫརཆེན་པོ་མི་གཏངངོ་། དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན། དེན་བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། 
ཏྲི དགེ་བ་ཁ་བརརད་མངངོ་། མི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ཁྲ་གོགས་བྱེད་བནི་མངངོ་། དགེ་བའྲི་ཕེགས་ཁྲ་གོགས་བྱེད་པ་ཏུངངོ་ཞེས་གསུངས་བས་། བདུག་གི་ 

མོ་དགེ་བའྱི་ཕེགསྱ་ཀྲི་གོགས་མྲི་པའི། དགེ་བའི་ཕེགས་ཀྱི་གྲོགས་བའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟེད་བྱ་པའ། གནོད་སེམས་སུ་མྱི་པའ།། སེམས་ ་ 
ཏྲ ཟླ ་ལ་གང་ཡེད་པ་དྱེ་བིན་ཡང་། བདག་ཁ་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གིས་སྦྱེན་བརབྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཁྲ་བདང་། །འོནདུ་ 

























དཱ བདག་ལ་བཟེད་བ་དང་། སབང་མོ བཾ 
ཡནེནོ་སམ་མ།། ། ཟླགིསྦར་མཆོ་ཐས་དངྲམགོ ཀ་འདེར་བའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེཿ བརྐམ 
ངུ བད་དཀའབམ་ཡིནའི་ གང་གི་གཞི་ལས་གནོད་སེམས་འབུང་བའི་ཆོས་དེབདག་གིས་སང་བར་བྱའོ་སྐུག་མེ།། ཆོས་དེ་གང་ 
མ་ཁ་དགུའ་བརང་། ཡུས་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་བ་སྟེ། ལུས་བཏངནས་གནད་སེམས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། ཟར་མ 
ཀོག་པ འེ བ་སྡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནསམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་གནོད་པ་བཟེད་ ེ་་ི་མི་ཁའ། དེ་ག 

_ གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡུ སྭ་ཀ་གནོད་བ་དང་། ངག་གེ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཀི་གནོད་བའོ།། ྲེ་གེསོརྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུས་ཀྱེ་གཞོད་ 
ཊབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཨན་ཁག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་བཅདཀད་ཆོས་ཉེད་ཁ་རྟེན་ཏེ གགྲིསྱི་མགད་འསས་ར་ཁི་ ཟླེ་གྲོས་ | 










ཐེད འའ རྒྱ་མཚོདེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་བཅྣཆུབ་སེམས་དབའེ་ཡུས་གཅོད་བན། འ་ཤཏི་བགྲགོ་་ཡེབོས་ཨ་དོགས་བར་ རར 
འྱུགརའོ།། ཐྲེགས་རྒྱ་མཚོཇི་ལཱ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་བརཆུབ་སེམས་དབའིཡུས་གཅོད་བན། ཡུ ་འ་ ་པ་ཡངསྭུ་ཛོགས་པར་འགྱར་ 
རྱ ཞན༔ གར་ལུས་འདོར་བ་དང་ལུས་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ལ་མེ་ལྟ་བ་འདི་ན། དེའྱ་སྤོན་བའི་བ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ དོ གང་ལུས་ཡངས་སུ་གཅོད་བན། 
- 4 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པསུ་ཁྱབ་བརབྱེད་བ་དང་། ཚོརབྷ་ནམསྤ་ཀྱས་མོ་འཕྲེགས་པ་འདིན། དེའྡིཙུལ་འྲམསྱ་ཀི་བརོལ་ཏྲ་བཱིན་བའོ། གང་ཡུས་ 
„  ཡེངས་སུ་གཅོད་བ་ན། གངདག་དེའི་ལུས་གཅོད་བ་དེ་དག་ཉིད་རྭགཏ་ཐར་བརྩབ་བའྱ་རིར་བཟེད་ཅིང་སེས་༡སྣ་མགོ་ཅིན་ཏེ། བཟེད་པའི་དྭེབས་ཉེ་བར་སྐོན་བ་ 
ལེ ྲ„{ཅཝནོཛི་་ྡ 





འདིན། དེའི་བཟོད་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ། | 
ལ་འཁོན་བཉིདདུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། དགེ་བའི་ར་བ་བར་མ་པ་ཡང་རྩོམ་པ་འདིནི། དེའི་བཅོན་འྭགས་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པའོ་། གང་ལུས་རྣམ་བ་འདོར་ 
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འཛན 




















ར་འ 
ལོ 





ཐབགེདབ་རན་བེ་ཆེདེ་མ་བྗེད་ཅིངྱ་བང་ཆུབ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། དགཏུཞི་བ་ལ་སོ་སཁྟ་ཏོག་པ་འ་ 
་བའོ།་ །གང་ཡུས་གཏོན་བཞ། ལུས་ལ་རྩ་དང་རྩག་པ་དང་། ཤང་དང་རྡོ་དང་། མོག་ཡོར་ལཱ་བར། 
ཅི ཅུ་བདང་། ཡངད་ 


ཉི་ཏིདདུཡུས་ལ་ཏོག་པ། 














དིནཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའོ། ཐཱོ་གེསྦྱ་རྔ་མཚོ་དྷེ་ལརན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་པརྦཧུབ་གཱ་མས་དཔའི་ 





ད་པའོ བྲ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་དེལ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའིངག་གི་གནོད་བའི། བཟེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངནདུ་བོད་བའི་ཚིག 















ུབར་ཞི་ཏག ཉད་དང ཡང་དག་བར་སུག་བསལ་བཉིད་དང་། ཡང་དག་བརྡ་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད 


ཟོ ནད ༡༢༥ འགྱུརཏེ། འད་ནྱ་བརབ་སེག་ 
བ་བཟེད་པའོ།། བླེ 

















ཟྷསསཾཅད་དང་དུ་ལེནཔ་དང་། གཤེ་བ་དང་། བསྡེགས་བ་དང་། སྨད་བ་དང་། བཤུང་བ་དང་། བསྡིགས་མེ་བྱེད་བ་ཐམས་ཅད་བཟེད་པ་དང་། ་ 








/ 


༨ ' ོ ༣༣ ནཱ ༥ ྲ ་ སེ 
རོ ཧེར < །ཡེད་པ་འམ་མེད་པསྲ་གེངསྱ་ཀུང་མོ་འྔོབ་དང་། ཁེན་དུམ་འཛན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་སྡེང་བའོོ། ཟྲེ་གོས་རྱ་མཚོ་ ་ 


9 དེ་ལྲ་བས་ལ་མཁས་པའྱི་བྲརཆུབསེམས་དབའསཊས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངན་དུ་བརོད་པ་དང་། བནླུགུས་པའི་ཚིག་གི་ལ་མ་དང་། གཤེབ་སྡྲིག་པ་དག་བ་རོཊ་ 
ཀླ  ལས་ཐེསན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྱ་དུག་བསམ་པ་ཡངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱབ་བྤོབི་གེསྦྱ་ཆ་མཆོ་ཇི་ཝཱརན་ཐབས་ལ་མཁས་བའྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནད་བརྗོད་བ་དང་། 
ཤུ དནདུ་སས་པའིཆིག་ག་ལམ་དང་། གཤེབ་དང་སྡཾག་པ་དག་པ་རོལ་ལས་ཐེས་ན། བ་རོལ་ཏུ་བནེ་པྱ་དུག་བླསེམ་པ་ཡེངས་སུ་ཛྔོགས་བར་འགུར་ཞེན། ཞཾགས་རྱ་ 

མཆོ་འདི་ལྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བདན་དུ་བོད་བ་དང་། དནདྷུ་སྭས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། བཤེ་བ་དང་བསག་པ་དག་པ་རོལ་ལས་ཐེས་ 





ཆི 


- 
༥ 


དྲ ནཿ དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་རབཏུ་འཐྲོབ་ཧཱེ། སེམས་ཅན་འདི་ནྲི་ཨནོནས་སེར་ས་ཅན་དྲུ་ཆུར་པ་འབུང་བ་སྭེ། སེར་སྣ་འྲིདིམས་ཀུནཏུ་བྷར་བ་དེས། གང་དག་དེའི་ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་དོ་མ་སང་པའྱིཕིར་ཆོས་སྟེན་བའདགེ་བའིགཤེས་གཉེནྷ་ནམས་ལ་མ་སྟན། གུས་བརགྱ་པས། བསྟེན་བཀུར་མྱ་བས་པའོ།། བདག་ནི་གཏོངབ་ལ་ 


། 



















ཛཿ ལླེ 

མེདབྡ་བ། དགི་བ་འིགཤེྨ་མཉན་ལ་བརེན་པརླ་བ། བསྟེན་པརྩ་བ། བསྙེན་ཀུརྦབའོ་སཱམ་སྟེ། དེངག་སུངཞིང་གནདསེ་ཞས་ 
པ་འདི་ན་དའྱི་ཧོན་བའི་བའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཧིན་པའོ།། གཞན་ཡང་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདྲེནཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལས་མ་མཐོངབ་སེ། དེན་བདག་་ | 
ལ་གཤེ་ཞིང་སེགས་བའོ།། ་བདགན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་ལས་མེ་ཉམས་བརྡ་བའོ།། གནོད་སེམས་མེད་པརྡ་བའོ།། ཟུང་ཆུབ་ 
¦ གྱི་སེས་ཡེངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ོ་་་་་་ སྒུ་པ་འདི་ནདྲའིཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཧིན་པའོ།། གཞན་ཡང་དེ་འདྙིས ། ེ 
༥ །དུ་སེམས་སཱེ། སེམས་ཉན་འདིན་ནེ་སང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་གནོད་སེམས་མངབ་སྣེ། དེན་བདག་ལ་གྲྭ ཐེབ་སྡིགས་བའོ།། བདག་ནེ་བཟེད་པའི་སྣུབས་མང་དྱུ་ར་ 
སྟེཿ བྱམས་བ་ལ་གནས་བརྡ་བའྡོསམ་པ་འདིན། དེའི་བཟེད་པའི་ཕ་སོའཏུཾཧཾན་བའོ།། ཡང་དེ་འདྲ་སམདུ་སེམས་ཏེ། གས་ཅན་འདེན་ལ་ལཅན། ། 
ཏྱུ ོ བ་སེ དེནིབདག་ལ་གཤེ་ཞིང་སྡེགས་པའོ། བདགནི་བཅན་འགགས་བྷར་མ་པར་བ། དགེབའྩང་བ་ཡེངས་སུ་བཙལ་པར་བརྩོན་བ་ལ། 


| 
པཾ 













དེས ཀས་ངེསས་པརྦ་བྱ་སེ། སེམས་ཅན་འདྲིབངྡརུྱ་ི་སངཔརྩོ་སེ་འཇུག་བརྩ་བས་ལ། ཐིས་བདག་བུན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ 
>  ཐ༢. པའི་བྱང་ཆུབ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།། སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་གེ་ཆ་གྱོན་པ་འདེ་ནེ། དེའི་བྷཚོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་བའོ། གཞན་ཡང་དེ་འདི་ 
'སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདིིན་བརེད་ངས་བ། ཤེས་བཞྲིན་མེད་བ། ཉེན་མེངས་པ་ངེས་པར་མ་བསམས་པ་སྟེ། དེནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་སྡིགས་ 
བདགནོ་ཉེན་མེངས་བ་ངེས་པར་བསམ་བརྩ་བ། དླུན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅ དུ་པ རྩེ་གཅིགཏུབྱངུཆུབ3ྱི་སེམས་མོ་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། སསསྟག།དྲུང་ཐཱ།། 
མ་ཞིབ་མྭ་སྭས་པ་ཉེབར་མ་ཞི་བ། འདི་གབུ་དག་གེ་མངོན་དུ་བདག་གིས་གྲེ་མཆན་པེ་བགེས་སེེ། འདི་ལཱར་སེམས་ངེས་པར་སེམས་སུ་གཞུག་གོ་སམ་པ་འདིན། 
¡ བསུམ་གཏཧྱ་ཀཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་སྙོན་པའོ།། གཞན་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སྟེ། སེམས་ཅན་འདནོཤེས་རབ་འཆལ་པ། བདགྱཏྲཱས་བ། སེམས་ཅནད་ལཱ་བར་ 
4. དམོགས་བའེ་སྦྱེད་ཡུལ་པ་སྟེ། འདིནཾབདག་ལ་གཤེ་ཞིང་སྔེགས་བའོ། །བདག་གིཆེསོཉིད་ལ་རེན་པརྦ་བའྩོགམ་སྟེ། འདི་ལ་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོབ་སུ་ཡེན་ཞེག་ 
















¦: 727: 


མི་དམགས་ིང་བདག་དང་། གཞན་ཟིནགིགས་པས་དམིག་ ཱུ 
ཐྭ་གྲཾས་ ་ ཟུབས་མཁས་བའྱི་བརཆུབ་སེམས་དབའི་དན་དུ་བོད་པ་དང་། རནདུས་བའི་ལྱ་བ་ལམ་ར 
རྩོ བཨིར། ་བ་ ཊཏ་ཕྱཾན་པ་དྲ་  ག་་བངོས་སུ་ངོཔཔ་བངའ་་པ། ཐེག་པ་ཆེན་བེ་དེ་ལསྱ་ཀང་མི་ཏྣམས་ 
སདཔའི་དྲ ཁིས་དལ་འཞོད་བཛོ། ཞེགྲསིརྒྱ་མ མཚོད་ལྱ་བརཆུབ་སེམས་བའིསེམསྦ་བེས་གཤོད་པ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། ག ང་བདུད་ 


བྱེ ཅི་སེ་ལས་དེ་ལས་ཐུཝ་ཡངམ་གཡེ་བདང་བས་ཊ ཀྱ་རྒེལ་བ་དམོགས་ བར་ལྭ་བ་ལུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཐམསུ་ཅདྱ་ཉིས་ཡང་དག་ བབ 
སྱའིནཔའི་སེམས་དེ་ལས་མེས་བ་བླཟོག་ཀང་མི་བངེད་པ་དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ འདུག་ཀང་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་བ 
བས བརྩ་བེདམནུས་ཏེ། བདུད་ཇུ་འབུལ་རབཏུ་ཆེན་པེ་དག་གིས། ཁྱེད་ཉེས་ཟིག་ པ་ཆན་པ་ཡང་དག་ བརབསུབ་པར་མ་ནུས་ཉིས། སས 



















དྲུ ཧི #།བདྲབ་བཤདི་བབཀཉ་ནུ་སོན་འགུས་འདི་འོར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ནེ་ཆྱུད་པར་དཀའ་བསངསུ་་རས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ནྭདེད་བར་དཀའ་བ་སྟེ། འཊིར་འཁར་བའྱི་ཤག་ ་ 
༅༈ བློས་ཁཱ་མ་དདྱུ་ཐེང་བར་འགུར་ད།། གད་དགྱུབུ་བན་ལས་འདས་པ་དེ་དགན་བདེ་བ་ཡནྱུ་གིས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཌྱནོ་རྤྱན་དཱསྨ་ངན་ལས་འདས་བར་གྱེས་ཤིགཅེས་ད་ 

: ; ཁས་སེམས་ཀྱུལ་ཞང་། གམས་དྲན་པར་ཕྱེན་ལ། ཐྭི་གེས་རྒ་མཆོགལ་ཏེ་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ལ་དེ་ལྟརྡ་ཐལ་བར་བྱེད། དྭེ་ཀརམ་བུད་ 

, བཟླེག་པ་བྱེཧཀྱང་། སྔེནབྱ་ཆཱེག་མེ་འདེར་ཞིང༡ བསམ་པྷ་རམ་བར་དག་འཁྲུགས་པར་ཚོ་བྱེདྱཀི། དེ་འདྷི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ངེས་བརྩ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སྙིང་.~ 

བལ་གནས་བརྩ་བ། བདག་གས་ངེས་པར་བདུད་དབུང་དངབཅས་བར་ཕམ་པའྱ་བྲས་ཏེ། ཟཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲིབཅྲཆུབ་མངོན་བརྡ་རགས་བརུའཚ་ 

རྒྱུ བདག་གས་ཇེས་པར་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེ་རབཏུ་བླསེར་བརྩ་བ། བདག་གིས་ངེས་བརྙ་སེངོགསུམ་བྱཾ་སྦྱངཆེནཔའོ་འཇིག་ཏེནྱ་ི།ཁམས་སུ་ཆོས 

བཛོད་པརྩ་ཧ། བདག་གི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྲགན་དུགཉེརལ།༩༡༨་ཀིསྨྱོན་ཁས་ཚིམས་བར་བའོ།། སངསྐ་རས་དངྱབང་རུབ་སེམས་དབའ་བས་ཅད་དང་། 
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རར 










།ཅད་དང་། བནག་ལ་སུ་བར་མྱོ་པཱའོ།། སྟམ་བ་འདི་ལུ་བུནི། ཐ་གྲོརྱ་མོབོངཱཧུབ་སེཿ 
ཟྲཱ་གེསྦྱ་ར་མཚོ་འདིནི་ཐས་ཅད་མྱའེན་པར་སེམས་བསྩེད་པ་རིནབ་ཆིདེཁི་གནོད་བ་བཟོད་བ 
གུསཀྱི་བ་རོལཏུ་བྱོན་པ་གེང་པ་མེད་བ་༩:;༢་གང་ཡིན་པ། བ་རོལ་ཏུབྱིན་པ་འདེ་གཉིས་ཡེཛ་ 
ད་པའི་བཟེད་པའོ།། དེནས་དེའིཙི་བཅོམ་ལུན་འདྱ་ཀི་ཚིགས་བཅད་པ་ཁདི་དག་གསུངས་སེ། བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ནས ལས་ཀངྱ་ཉེད་མ་ཡཾན། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བསུང་བརྩ་ཀ། །སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 
།ཁྱིར་འབགས་མཚན་དང་དབྱེ་བད་བཟང་། །གང་དག་གིས་ནེ་སྙེབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་མཛེས་བ། ༨།ཁྱ་ཏྱིར་མཆོད་སྐྱིན་བྱ་ 
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ཟླ བ་བྱེད། གནོད་པ་ཤིནཏྱ་ནམ་མང་བཟེད་ཅིད་ཡེན་ཏན་བྱག །བྱར་བུག་མཐའ་ཡས་ཞིརྡ་ནམས་དེ་ད བདག་གིས རཾ 

ག་དེ་ནི་བདག་གསྭ་གུངབརྱ་བ། །བྱ་ཧ་ཕག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནདེ་དག་བདག་གིས་དྲགོལ། །དེས་ན་གནོད་པ་བཟོད་ཅིང་བུས་མ་བ་ཞྲི་ 

ངཱ ཤོགས ཐའ་ལཇི་ཏ ཐས་ཅད་འཇུས་བདྱབརནས་འགན་ཚོན་གས་ཏེ། །དདགདེ་ལཱ་འཇིགས་ཏུནུ་ེ་ནིང་ 
།ཡིན་ཏ་ིརནི་བླསིགསང་འཕུ་བ་བཟད་པརབྱེད། །སྨེན' ནཐའི་བླསལ་པ་བྷརྭ་དག་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་པ་ ཁུ ་ ཀྩོངདོ་བར 

ནི རྣ ོ&ོ་ །དེ་ལཱརྟཏོག་བྷ་རཱམསླ་གནོད་པ་དག་པར་འྱ་གན། སམས་ཅན་ཁགན་མཆོན་ཐོགས་ལྷན་ཅིག་དུ། 

ཱ ཨུཧྱཤི་ལན་ལག་ུ་བུཏབད་གདབས། ལོ ༡བདའ་ག་་མག སིགནྣ་ཡངྦ་རཱང མིབྭ་གཱ བ་ཡིད་ལྱ་བསན་གནོད་འདིད ག་བ 

ཱ །འགྲེང་ངམ་འདུག་གམ་འཆག་གམ་འོན་ ན་ཏེ་ཉལ་ཡང་ནུང་། གད གམ །ལ་བའིསེམས་གཔཀཊ། 








མ་བུ་དུམ་བུརྣ་ནམ་བར་འཐོམ། །གེམས་དབ་ཁ་ཤདུད་འགྲའོ་སྐྱེ་གནས་ཡ་དག་འཇྲིག་ 
།སཇསྨ་ནཱས་ཡ་ཤེས་མངོན་བར་འདོད་བས་ཡུས་འདོར་ཞེས། །སྐྱེས་བུ་དེནི་ཡོདྱ་ཀུང་ཡ 
! སཱལ་བརྱར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགེ་བའི །དྩམལ་བྷ་རམས་སུ་བྷག་ལ་བ་བ་རྱར་ནེག 
ཤྲེགྷ་ཏང་མོ་ པལ འབ་འྲ་ལ བཟི་རིག་་་རའལིག་ 
ན་ཨཾ་གཏང་རོ་། །བདག་ཡུས་མ་ རྟག་རང་དུ་མཛུང་ ཕེ 'འདྲ། །ཁམས་ ་བཞི་དེཏག གཙུག་བའླབྦུང་ཏ་ 


༤༨ 


།ིཡས་བཅྱ་བུས་ཏེ་དུག་མད་འྱགུར་བརྩབ། །ཉེན་མངོས་དུག་ཁོ་ནས་ནི་རངངུངསངས་རྒྱས་འགྱུར། །སྲཾད་གསུམ་འཇིག་ཏེན་འདིན་ལུས་ 


གཞི །འདོད་པ་འིརསྤྱ་རྦཅུང་ཟད་ཇི་སྟེད་འཇིགས་པ་སེ། །བདག་གིས་ཡུས་གཏང་འཇིགས་པ་མེད་བརའགྱུར་བརྩ་བ། །བགྲང་བ་འདི་ལ་ . 
རེ རཉ་ལོ་ བེའྲི་ཟེགས་ལྲ་བགས་ནི་བྱར་ ཕྲུག་ཀྱང་མང་། །དཀར་པཾའྲ་ཕིགས་ནི་གང་ལ་ཡང་གེགས་གཅིག་བུར་འགྱུར། །བདག་ནི་མོ་དགེ་ 











༣. 


། 
རོ ༄། -° །ྐམས་དང་རྩོ ད་པར་མྱོ་བ་སཱེ། །སངསྤུ་རཱས་བཟོད་བ་གསུངས་བས་བཟོད་པ་ བདག་གྲ་གེགས། །ཐགས་བྱ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ རབ 
ཐཱ འདར་ནིབདག་གི ་ག་དབད། །ཇི་ཝཱརསངསུ་རྒྱས་སྐུ་ ཨཿ རི །སངྱ་ར་དང་ནེ་བདུག་ ཉིད་རེ་ལཱ་བདག་གྲི་གེགས། . - །གནོད་ པ་བཟེད་པར་བྱ་བའི་སྤང་ 

, བར་མ་བ་ མྲི་བའོ། །གནོད་པ་ལུས་ ་དང་ངག་ཡིདྷ་རམ་ པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །གང་བཟེད་དཔའ་བེ་དེ་ རེནྡི་བྲ་ཏེད་བཟེད་པ་ 'ཨོན། །ལུསཀྱི 'སྔུག་བསལྷ་རམ་བ་ །མྤུང་ཁ་ཡས་ 

, ཡད དོཔ་དག གལ་ཏེ་ལུས་ ་ལ་བཟེད་པ པའི་ལུས ་གརོད་པར་དག་པར་འགྱུ འགྱར། །ཁུས་ན་ དུས ་བུདུམ་བུར་གཏུབས་སྟེ་རྣམ་ འཐེ །ཐབས་ ལྡན་ཆེ་བའི་བདག་` 
.ཉིད་ བ་རོལ་ཕྱོན་ ཇྫོ་གྲས་ འགྱར། །སྦྱིན་ དང་ཆུལ་ ཁྲིམས་ང བཟེད་དང་བནོ་འགུས་ བསྐམ་གཏན་ དང་། ་།ཤེས་རབ་ པཁྱེད་འཕགས་དམ་ བ་སྐད་ཅེག ཙ་གྱིས་ འཛིན། 
ལུས ་དང་སེམས་ ལ་སྲེག་ བའི་ཉོན་མོངོས་ རྣམས་ཀྱང་འདེར། སྱིན་དང་རབ་ཏུ་ ལྡན' པན་འགྱུར། །བྱམས་པས། 'འཇིག་ ཅེན་ཁྱཊ་བྱེད་ཚུལ་ །འྲེམས་ ཉམསུ་མ་ སི་ལྱུར། 
མཱ ˆ བ་རུ ༠གྲེ་བཾསྣ་ཚུལ་ཞིམས་དག་པར་འཛིན། །བཟེད་ བའྱི་སྣབས་སྐྱེད་ཨན་ལག་རྣམས་དང་ཉིང་ལག་གཅེད། །དེ་ཡང་ངེའིབཟོད་བའི་ཕ་རོའ་ 








༣ 


ས་འ," "རོ 


་གཅིས་བ་མ་ཞུམ་བརྡ་གབས་རྐྱོད་ཁུག་མེད། །ཡུས་ནྷཾ་ནམ་པར་འཐེར་ཞོང་བྱ་ཅོན་འྭགུས་པ་རོཁ་ཁྲག། །བྱངྡ་ཆུབ་སེམས་ཀ 
ཉང་། །ཉིན་མིངས་མུན་བནུལ་ནམས་གས་ལྕ་རུབཏུ་བཅོན། ཡང ་ལང་ཅ ོ་་ 
བུལ་ཐསམུ་གཏན་ཐ་རེལ་བྱིན་ལ་སྦྱོན། །བདུག་གིས་ཡུས་ན་བདག་ཨེདྱ་པེ་ལམ་གོག་དང་འདུ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཆོརབ་བོ་ཨང་མེད། ཁུསཊ 
།འིེམས་ཅན་བདག་གས་དགལ་། །ཤེས་རབ་འདི་ནེཁད་འཕུགས་པ་རོལ་ཕྱིན་བ་མཆོག་ །གང་ཞིག་འདི་ལ་སྦྱོར་ཞིངཚུལ་བཞོན་ཆོས་ 
།ཡུས་ཀི་གནདཔ་བཟེདཅིང་རབ་སྣང་མཾི་བེད་དེ། །མོ་སྟན་པ་དང་བཤུང་བའི་ཚིག་ཐེསྱོ་༡ང་། ེན་ིགསིའར་ལམས་ལན་སེམསྤ་ཀབ། ༽ 
ཐ་བ་རབ་ཏུརབ་ཏུ་ཞེ་ ང་བོར་འདྲི་སྨྱོན་པ་དག ཀབྱམས་པ་པའི་ཡོད་ལྱ་གུར་བ་འདིནཚུལ་།ཁྲིམས་དག །བཟེད་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་འདི་ནི་བ ད་བ་དག་བ་ཡན། ། 

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ནམས་བོན་འགུགས་ཕྱིན་ཞིང་བྱྐྱེད། །སེམས་དང་ཡིད་རབ་ཞི་བ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དག ྒ་སྐད་རིདའིི་ེས་མགགགཔ་གི།་ 
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༄། 7 །མིའི་ཚིག་ཐོས་ནས་ནིགང་ཆོས་འདི་སེམས་པ། །དེ་འདིར་གནོད་བཟེད་ངག་གེ་སྐྱེར་ལ་ཆགས་པ་མེད། །བདུད་དང་མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་ ཚོ 
ཐ། ལྟར་བརྒྱ་གྙེང་གས། །གནས་འདི་རྟུད་དཀའ་སྦྱེརབ་འོར་བརྗོད་ཀྱང་། །མཾ་སྐྲག་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཀྱི་བྱིར་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། །མཁས་བ་དེ་ནེ་གནེད་དང་སེམས་ 
གནོད་མཐའ་ཡུས་བཟེད། །གང་ཞིག་བཟེད་དོད་བརོནོ་འྱགུས་རབ་གནས་དེ་རབ་འདད། །སེནས་ཅན་ཀུནན་འང་དཔྲའ་བོདེ་འདིར་གནོད་པ་བཟོད། །སུངས་ 
སྩུ ནྱ་ཱ་བཱཌསཔ་དནིགནོད་ཤས་ནས། །བྱར་ཆུབ་ཇེས་སུ་འ་བསྱ་ཟིན་ནས་ཁུང་སྟེན་ཏེ། ཟླིགསྩོ་ར་མ་ཚོད་ལ་ཐམས་ཅད་མྭྱའེན་བར་སེམས་བསྩེད་ 
| པ་རྙེན་བེར་དེའ་འབེགས་པ་གར་ཞེ་ན། །ཟླགོསྤྱ་ར་མོ་འདི་ལྭ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པར་སེམས་བསྒྱེད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེདེསྨ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ཟྱེད་དེ། །ཐས་ཅད་མྱའན་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་ཏེན་པར་མ་པེད། །གནས་པར་མོ་བེད། ལེན་པར་མ་ཕེད། འདོར་བར་ཡྱོ་བིད། གླེས་ 
བརསྱི་བད། ཏོགས་བར་མི་བེད། རྣམས་པར་རྟོགས་བར་མྱི་བེདྲ་ཀི། རྣམ་བར་རྟོག་བ་ཉེ་བར་ཞིང་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏེ། འཁོགས 
| 

















ཤགཱ་ཞ་རག་གར་ཀྷི་ཉ འདི་ལཱ་གཱེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་སུ་འུབུར་བདང་། རྒྱ་ལ་དམིག 
།བྲ་བ་ཡོན་བ་དང་། ཆད་པ་མ་ ཡན་པ་དང་། མཐར་ལཱ་བ་དང་བལ་བདང་། །དང་བཞིནྱ་གིག་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་ཁོའ 
སྔ མས་ཅད་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པ་དང་། གདེད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུ་ཊྱང་བ་དང་། སྟེད་པ་ཉེད་ལ་ཐེས་བ་དང་། མཚན་མ་ཞེད་པ་ 
ཆེས་བ་དང་། སྨེན་བ་མེད་པ་ལུ་སེཊ་ཉིད་ཐེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་མེདཔ་ཁ་དེ་ཁེ་ནརློའི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤནྐཏུ་མི་ཏག་བ་ཏིད 
གཟུགས་ཞུ་བདང་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོརབྱ་རུ་དུདང་འྲ་བ་ཉིད་དང་། འད་ཤེས་སྨྲིགརྒྱ་དང་མུཚུངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ 
བྷ་ཆུ་ཤར་དང་ཟཚུངས་བར་སེ་སར་ཏེགས་བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྤྱ་མ་ྟ་བུའི་ཆེས་ཏེདེ་དང་། ཁམས་ནམས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཏིད་དང་། 














ུ རྣམས་བནཚུན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་གནས་མེད་པ་དང། རྩ་རལ་ཡདོ་ལ་མྱོ་བེད་བ་དང་། ཁཱག་པརྱ་བེད་པ་ལག་བར་མྱོ་བེད་ | 
ཱ | 








༄༅། 


< = ༦༠༨༨ ཅི ¬ ཅུ ཁི ¡ 

འའཇུ་སའངང་ལྔ། ཚགས་ཤི་ཞང་ཚོབ་ དྲིད། རསཔ ཡདང། དྲ་ངིངབ་ནུ་ུབས་བང་་ པ་ཏ 
ཅད་ལ་སྐུད་མེདཔར་འཇུག་པ་དང་། སྐ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣེནྱགི་མཐའ་དང་། བྱི་མའི་མཐའ་ཡེངས་སུ་ཆད་བ་ཤེས་བ་དང་། དོ་ནདང་ཚགས་ 
འབུ་གཉིས་སུ་ཐེད་པ་ལ་འཇུག་བཤེས་བས་དོན་བངོདདུ་མད་པར་རོགས་པ་དང་། ག་བྲས་ཤེས་པ་ངར་འཛིན་པ་མད་པ་དང་། ཀུན་འབུང་པ་ཤེས་ཤིན་ 
ཏཐད་པ་དང་། འགེག་པ་ཤེས་སྒྲེ་བཏགས་པ་མེད་བ་དང་། ལམ་ཤེས་བ་འདུས་བྱས་འདུས་མྱ་པས་མཉམ་བ་ཉིདདུ་འཇུག་བདང་། ལུས་ལ་ཞུགས་བའི་ 


དྭན་པ་གྷྱཾ་ཧི་ཨཐའ་དང་། བྱི་མཁོ་མཐའ་འཕེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚོརབ་ལ་ཞུགས་བཞྲི་ད་པྱ་ཧྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པར་མེ་གནས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་ 
བཞྲིདན་བའི་དམགས་བ་ཁ་ཤེནཏུ་བརྟགས་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཞུགས་བའྲ་དན་བ་ཆོསྔ་དངིངས་མ་ཡོན་པ་དང་། ཡང་དག་བརྡ་སྤོངབ་མཉམ་བས་མཉམ་བ་དད། 
། ཏྲུ ཏཱཾ - | 


ཛའ 
དཱ 


།པ་དང་༔ མཉམ་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་བཉིད་དུ་རྟེགས་བ་དང་། ཐ་དད་དྲུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་བུའི་ 
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་བརྩ་ས་པ་དང་། དན་པའི་བང་བཆགས་པྲ་བཟས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ 





པ་བཆགས་པ་ 'དང་། -བྱཙོན་འྭགུསྱ་ཀི་དབང་བར 
བང་བྲ་དན་པ་མད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛནྱཾ་གི་དབང་པ་ཡད་ལ་བྱད་པ་མེདཔ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་སྤེས་པ་ཁས་གནཏུ་ 
པའྲི་དུབོས་གཞནྷ་སེས་དཱན་མེ་གཞེག་པ་དང་། བརེན་འགུས་ཀྱི་སྦུབས་དམེགས་བ་ཏོགས་བ་མེད་པ་དང་། དན་པའི་སྟོངས་ཉམས་བ་ཞེ 
ཏིང་ངེ་འཁིནྱ་གི་སྣབས་གེམས་ངེས་བར་སེམས་པརྱ་ཐུན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཊི་གེབོས་མོ་འཁུགས་བའྱི་ཆུ་མཐུན་བ་དང་། དན་བ་ཡརདག་་ 
བགྲ་དགབ་མེད་ཅིང་བྲ་ངེད་བ་མེད་པ་དང་། ཆོསྣ་རུམ་བར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བརྩ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛུག་ 
བཅོན་འགགས་ཡང་དག་བརྩ་བ་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ལེནབ་མེདཅིང་འདོར་བྲ་མེད་པ་དང་། དགའ་ཡང་དག་བྱང་རུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་དཔའ་རུབས་མེད་བདང་། \ 







དབྱཏཱ་སྦངས་བ་ཡང་དགྱ་པརཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཞུགས་བ་དང་། ཏད་ཡག་བྱ་བཿ་ཁན་འག་ཚ་ཡ་ཨ ཁིག ་ 





༤ ༧༧༡༡ ༣༤༣༣." ཆཔཐའའལལལ་་༨༡༡༢ 








རོ ༄། ངོ _ །གཏང་སྙེཟྲོས་ཡང་དག་བྱདུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་གཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་སྤེང་བ་དང་། ཡངདག་བཀི་ 
-ཐ། ག་བ་དང། རྣམ་པར་རྟེག་བ་དང་། ཡཾངས་སུ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང། ཡང་དག་བའི་ངག་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་བ་དང་། ། 

ཡང་དག་པའ་ལས་ཀུ་མྔ་བའ་ཡུས་དང་སས་ཀ་ལས་དང་བལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བཟོལ་བྲ་བམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་བ་དང་། ཡང་དག་པའྩ་ཐོ་ལ་བ་འདེ 
_ཤྷཾཾ བ་ཞེད་ཅིང་འཇོག་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའྲིདནཔ་དགེ་བ་དང། མེ་དགེ་བའྲི་རམ་བར་རིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་བའི་ཏིངེ་འཇིན་སེམས་ཀྱ་དམོག་ 
ཧུ བ་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞི་བ་ཞི་གནསྱ་ཀི་མཐར་སེངབ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བསྣ་རམ་པར་དག་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེདཔའེ་དན་མི་རྟག་པའི་དེན་དང་། ཤོ 
1 མནས་མུ་སྐྱེ་པའ་དེན་སྡུག་བསྔལ་བྱ་དེན་དང་། རྒྱབ་མེད་པའི་དེན་བདག་མེད་བའ་དྷེན་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེན་དང་། དུལ་བས་སྨྱིན་པ་དང་བསིལ་བའེ་དངེས་བེར་བྱུམ་ 

ˆབའྱིསླུནིམས་དང་། ཟད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཟེད་བའམ། ཤིནཏཱ་ནཱམ་པརྦ་པེ་བསྣ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་བརོན་འགུས་དང་། ནང་ཉེ་བར་ཞོ་བའི་བསམ་གཏན། 




















༩ 











ལུ བ་ཇི་ཉཱ་བ་བཞི བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེས་ བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཉི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་གདོད་མནས་ ནས་རམ་པར་དག པའྱི་བཟས་པ་དང་། ་ ྲ 
ཱི ཞེད་བའི་དགའ་བ༽ དང་། ཉོ་མ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རུན་བཅད་པའི་གཏང་སྙེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་གྔོན་ ་ 
== ཀ་འ ་ མེད་པའོ། མ་གས 0 འ་ྱོ་ནད་བ ཙྲུ་དང་བྲབ་བ 










་ཐས་ཅད་ལ་དབང་ ཀཀ མས དེ་མགས་ཅ་མ་ིན་ ཟླ་བ་དངཉི་མའི་གཞལ་མེད་ 
སྭ་གུབ་བརྡ་རམ་པརྨ་ཆུ་ཞིང་འཛམ་བུའླིགུང་ཐམས་ཅད་དྱུ་སང་བརྩ་བེདྱ་ཀང་། ལྷའེབུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའངི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག ་འགྲོ་ཁམ་ཁོན་ཏེ་ལྡེག་ 'སཱམ་དུ་མི་ | 











9༢ 


ཚུ 


) ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་མངོན་པར་འདྲུ་བེདབ་མེད་པརྩ་བ་བདེ་དག་ཀུནཏ་སྟེན་ཏེ། བྲི་གེསྦོ་ར་མཚོ་དེ་ལྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབེགས་བཤེས་པ་གང་ཡོན་ 


. མཉམ་བར་བཞག་ན། ཝག་མཐེངགས་ཆས་དགས་མཐེང་གི། མཉུམ་པརྡས་བཞག་པསྐ་ནམ་ཡན་ནོ། དེ་ལུག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཧྟེ། ཤེས་ 
| རབ་དེས་མངེནགསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། གངདུ་མངོནགསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེན། ཆོསྣ་ནམསཀ་ཨང་དུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོནགསུམ་དུ་འགུརརོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ 
_ ཡང་དག་བའིཿམཚན་ཏེད་གང་ཞེན། མཚན་ཉིདྱ་ཏི་གཞིངེ་ལ་ཀུན་མཾ་སྤྱེད་བལོ།། ཆོས་རྣམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞོ་གང་ཞེན། འདི་གྭ་སྣ་ནམ་བར་རིག་བ་ནི་ཆོག་ ་ 


" : - 





ཅེ 


ཐགས་པའི་ཤེས་བ་དང་ལན་པའྱི་ངར་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཡང་ལྟུནགྱ བ་བར་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞཾང་ཚད་མེད་བ་དགན་སེམས་ཅན་བེ་དེན་བེ ཀྱང་བྱང་ 


བ་དེ་ནི། །བསམ་གཏ་ཐི་བརོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་བར་ཡེངས་སུ་བཅལ་བརྩ་བའ།། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 




















ཁོ རེ ངང རར ཤེ ལལ ` རར འར = = ཤཿ 
- །སྐེམས་བར་། སེམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀི་བསེད་ནམསྱ་ཀི་འབཱས་བྱུ་ནས་པརྡ་སྨིན་པས་དེ་དག་འགྲེའ།། ཐློགོསྨ་རྒ་མཚོད་བཞིན་ རབ་ཏུ་ 








ཆེ རླ །སྦྱངས་ པ་དང་གནོད་བ་དང་ངེས་པར་ འཕེགས་ བའི་ལེའུའདི་བཅོས་ ར་ས པའིཆྲཾ། ལཱ ༽་ 
བར་ 


ཟག ཁྲག་ 'ཕྲུག་ བྱར་གཉུཾསྱ་ཏུསླ་བ་ན་མེད་པ་ ཡཇུན་ །པར་རྫོགས་ པའྱི་བྲརཆུབྷཏ་སམས་བ་ ད་དོ།། སྲཾག་ཆགས་འྲ་དུག་ རོགས བ 
རཏ་ཐེབ་ བ་པརྨ་གུར་ཏེ པ། དེ་ནས དའིི་བཅསོ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཿ ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་དག ་གསུངས་ས། ཆོས་ཀུན་ངྲེས་ང པར་ཏོགས། རྩཆཅུབ་སེམས་ 
ས་བརྡ་བེད། །དེ་ཚེ་ངེས་ཏོགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིས། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཆགས་བ་མེད། །ཟབ་མེའ་ཆོས་རམས་ དན ། །ཐཁས་བ་སྤྲད་བར་ 
རོ བ་ ་མེད་ཀུན་ཏུ་ ་འཇིགྲ་ [་མེད། བས། །འྱད་པར་འཕགས་བདྡའྱུགར་བ་ ཡིན །རྒྱ་མ་དམེགས་ 5 ་ སཱ་། 
རྣགས་ཁངས་སུ་ནུད། ༽ཤེས་རབ་ བ་ཝཱན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཐུན་བྱེད། །མཐར་ཞྟ་བནེ་མེ་ མི་འཛིནངོ་ །རྟིག་ བ་དངནི་ཆད་པ་ལ། 
¿ རླ ཀ་ས བསམ་ཡས་བའ། །དྲང་མའ་མཐ་ལན་ རོགས་ བར་འགུར། །བདག གཾ 'ཨཐའི་རང་བཞོན་ 'གྱིས། ཐབ ་ ཀཀ ་ ཉད | 



























།གནེད་ནས་མྭ་སཾས་འགག་པ་མེད། །སྷེས་པ་མེད་དྱིང་འྱང་བ་མེད། །སེང་བ་གཟུང་མེད་དྲི་མ་ཿ ཚན་མ་ 
ཏཱ རེར དག་ས གད་པ །འོ ་ ཀགཟུགསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ 
་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཚོར་བ་ཆུ་བུའ་འདྲ་བ་སྙེ། །འདུ་ཤེས་སྤྱག་རྒྱུ་མཚན་ཏིད་དོ། །དདུབེད་ཆུ་ཤིང་སྙང་ཕེ་འད། །རྣ་པར་ཤེས་བྱ་ག་ཁ་ 
ཡི་བྷ་ེད་བ་ཧ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་བའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །བེམས་པེ་བླ རུན་སྦྱོད་ཡུལ་ལེ། །སོམས་་ 
བྱིལོའ་དུ་ཡང་མ་དཞོགས་ས། །ཡེད་ལ་ངའི་ཡད་མ་ཡིན། །རྣམ་པརཤེས་པ་གནས་པ་མེད། །ཆོསྣ་རམས་ཡེད་ལ་ཡོ་རྱེདདེ།། ལྷག་པ 
།ཆོསྣ་རགས་ཐནས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ། །ཡང་དགཉིད་དུ་ལོངདུ་ནུད་། །ཐྲ་དད་མྲེད་ཅིང་རོ་གཏིག་སྟེ། །གཅིག་ཁུ་བགྲེད་ཁམ་མཏྐ་བ་ཉིད། འཾ་ 
གས། །ངས་བཞི་དྷཿ་བ་ཆོས་རྣགས་མཐེང་། །ཐནོདྷཿི་རེས་སུ་ཞུགས། །སྐདནེ་སྐད་མེད་ཁེང་དུརུད། །སྒྲ་རྣམས་ཀུནནི་སྔན་མརྦའ་དང་། །། 
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ཡ;་་༅༧:༧འལས་་ཁ- ྔྲ་ བས་ཚ ་ཁང་སང་བར་ 








` ༨ ༠ར  །ྱོ་མཁིམྲབའམར་ཡེངས་སུ་གཅོད། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་ནམས་ལ་མཁས། །ཆོསྣ་རམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏོགས། །བངོདདུ་མེད་ ་ 
ི ༡། པའཾདོན་ལནི། །དེཉིད་ཡང་དག་ཁེངདུ་རུད། སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྔུག་བསྔལ་ཤེས། །ཀུནའུབྱངཕ་ལ་མཉམ་པའིབློ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ཟད་བར་བསྟན། །ལམ་ཤེས་ ངོ 
བ་ནི་འདུས་ཐྭ་བས། །ཡུས་དང་ཚོརབ་སཾམས་དང་ནི། །ཆོས་ལ་ཆོས་སྡུརེས་སུ་ཏོགས། །དན་མེད་ཡེད་ལྱ་བེད་མེད་པའ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་སྟེན་ །ཆོས་ 
ལོ འི་ན། །ཡང་དག་ཉིདན་མཉམ་པས་མཉམ། །སྤེང་བས་སྦྲོང་དུ་མེད་པ་ནི། །ཡང་དག་སྤྲོང་བ་དབཏུ་བསྟན། །སེམས་ལ་དབངནྲ་ཐབ་པ་ 
- ཡན །ཛྫུ་འབུལ་རྐང་བ་རབ་ཏུ་བསུན། །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདུས་པ། དེ་ནིདད་པའི་དབང་པེ་ཡོནེ། ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ནམ་དཔེན་བ། །དེ་ནི་བརྙན་ 
འྭགས་དབང་ ཡོན། །དྲན་པ་མེད་པའིདན་འཇུག་པ། དེ་ནྲདན་པའི་དབང་བ་ཡོན། །ཆོས་རྣམས་ཡད་ལ་མ་བེད་པ། དེནིཏིང་འཇིན་ བང་བ་ཡོན། གླེས 
ཁས་ཤིནཏུ་ནབ་འདས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་དབང་བེ་ཡིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཏོགས་ནས་དེ། །གཞནྱ་ཀི་དད་བས་འབྲེ་བ་ཡིན། །སེམས་ན་ ཡེ་བ་ཡད་མིན་བ། 




















ཐུན། བད་པའི་ 


།སེམས་ཅན་ག 








;‰ཨསས་བ་ ` ཡ་ ་ ན་ཁ 














ཧོ ༨ །ོ་བོ་འག་འནིག འི་གོ །བསམགཏམ་ཤེས་རབ་གང་ཨོན་བ། །དེར་ནིངས་བར་འབིགས་ 


བ་བསྙན། །ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་བ་ནེ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཨོན། །གནོད་པ་བཟེད་པ་དང་། སབརའབིནས་བའི་ལེའུ་། གཉིས་བའོ། ་ 
། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིསྱ་བྲཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་བླ་གོས་རྒྱ་མཆོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དཿ 
ཐླགྲཾས་རྒྱ་མཚོད་ལྟ་རན། གང་གོ་ཚེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་བས་བར་འབྱུར་ཏེ། བསམ་བ་བཅོས་པ་མ་ཨོན་ཞོང་། ༨། ་ 
སྐེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་གནོད་བརྩ་བྲས་ཀྱང་། ཞེ་འགགས་པ་མེད་ལ། ཤིནཏུ་ངེས་པར་ལིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་བུན་ཅིང་། ཤེས་དབྱ་ནམ་པར་གདོན་མོ་བ་བྲ་ཐབ་ ཛཱ 
བདེའིརེ། ཤིནཏུ་དཀར་བའི་དི་མ་མེད་པའྲ་ཕགྱ་རའི་ཏིངརེ་འཛིནྱ་བཱས་ར་བའིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡནནོ།། བབ ་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་བའྟིསདྡརེཆེན་པེའོ།། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟེ་སྟངདུ་རྫས་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར། སེམས་ཅན 
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ཡངཿ 22༣; 2" ༨ ༨༥༦ " ནི་// ` 










མིའྦཧཿ ཁྲེདཔ་མེད་པ་དང་འདུད་མེད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ཡས་ངེས་པདྨ་བང་བ་ཡྲོརྩ་ཀི ངྒ་ཧྒལ་ལས་ངེས་བརྡ་བུ 
པ་མེདདེནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོནྱཾ་ེ། གཏ་ཐུག་དང་ལྡན་པའི་ཡེན་ནོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཁས་ངེས་བརྡ་བུང་བས་ 
སྱ་ཙ་ཁས་ནང་ལཱན་བ་ཡེན། ཡེ་ཤེས་སྔེན་དུ་འྲོ་བའི་ངག་གི་ལས་དང་ལན་བ་ཡེན། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འྭོ་བའི་ཡོདྱ་ཤིས་ལས་དང་ 
ཡསམ་ངག་གས་ཡིདྱཊི་ལས་གང་བྱེད་ཀུང་། ྲ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔ་ནདུ་འྲོ་ཞིངཡེ་ཤེསཀི་རསསུ་འྲང་ངོ་། དེ་ལྱ་བདཆབ་མེམས་ 
་གར་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཀུན་དུ་བསྙན་པས།, སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡེངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད། འདུལ་བརྡ་བེད་ 
་བི་བུས་སེ་མས་ཅནྟ་དམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟབུ་ཉད་དུདེའི་སྦྱོད་ལམ་ལྷུནི་བྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡེངས་སུ་བ གས་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་ ་ 
༨ ཿ ཊཱ ཁོ ༽ རར ེེ རླ རཆརྨ དང རྦ 
ཉྱོན་དང་ཡུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཞུགྱུར་བ་དང་། “ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཆོས་པ་དང་ལུསཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་རྟོགས་པ་གང་་ 
ཱུ ` ‹ 

















༧ 
/1 





ཡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ག དྲ ཀཀ་་ཁ་ཁྲལྟ་ཀྱུ་།ཉ།།ཿ།ཿ།ཟ། 


ལལ 
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།ཨོནེ་བ་དེ་དགྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིནཏེ། ཤིང་ཏ་ཁའི་མགོ་བཅད་བ་བཞིན་དུ་རྩུ་བུནས་མ་འོངས་བ། 
9༢ ན་མོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱརརེ། དེ་ལ་ལུས་ཡངསུ་དག་བ་ཡཊ་ཏེ། ལུས་ལེགས་པར་མཚནྱ་གས་ལེགས་པར་བརརྱན་པ་དང་། རྐང་བདང་ལག་བ་འཇཊ་ཞང་ 
གཉིན་པ་དང་། བསེདཉམས་ཀྱི་རུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཤིནཏྱཱ་རམ་བརྡ་པེབ་དང་། དབང་པྲ་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་དང་། ཡུན་ལག་དུང་སང་ཁུག་བམས་ཅད་ཡང། 
ཤཱ སུ་ཇགས་བ་ཡོན་ཡང་། གཟུགས་་ཀྱོས་རྒྱགས་གིདྲེགས་བ་མེད་པ་ཡན་ཏེ། ལུས་ཆབའ་ཚུལ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡུནནོ།། དེཆོས་འཛིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
- ཚཾིནས། སེབས་ཅན་ཇིཙམ་དུ་དམན་པ། གཟུགས་མ་ཚང་བ་ མས་ལ་ཨང་འདུད་དོ། རབཏུ་འདུད་དོ། དེ་རུང་གི་ཡུག་ཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས། སམསཅན་ 
¡ ཐམས་ཅདྱ་ཏཱཾ་ལུསྱ་ཀི་ཆེས་ཞཉམ་བ་ཉིདདུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གེ། དེ་ཡུས་ལ་ཡུས་་ཀུ་ཆཱས་ཉིད་ཤེསནས། ཆོྱ་ལྲུས་ཡིནྱ་ཧི་ཟང་ཟིང་གི་ཡུས་ཐ་ཨོན་ནོ། །་ 
ཝཿསྱི་ཡུས།དཀཔཞིན གང་བསམ་གཏནྱ་ཟྲ་ཟས་ཟ་བ་ཡནྱ་ཐ། ཟང་ཟང་ག་ཟས་ཟབ་མ་ཡན་ཏ། འཇག་ཏན་པ་དང་འཛཐུན་པརྩ་བབདང་། ཤཀ 














རྱི 










 བློ་བ་བ་ ེཆེས་ཀྱི་ཡུས་སྱུ་གུར་ནས། ། ཉོང་ཧྱི བྲོ 
བུ ོགོ་འཚོབ་གང་ཞེན་ གངསྲེར གྱིཟི་ཡྱབབམ་ཡིནཔ་ཞྲིར་བ་ར། འཕུགས་བྲིཚུལ་ཁས་མོ་འདའོ། ། : 
གང་ཞེན། འདྲི་ལཱ་ཧེ་ཆགས་ ་བྲ་མེདབདང་ ། ལྡང་བ་མེད་བ་དང་། ཌྷེ ླངས་པ་ཟེད་བ་དང་། ཉོན་མེངོས་བ་ཛྲག་ཅད་དང་ ་ 
བཿ ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་དང་སྦད་པ་དང་། རབ་དུ་གནས་བ་འདྲིན་འཕགས་ བྷ་ནམས་ཀྱ་ཚུལ་ཞེས་ , 

་ 


འ་སེ་མས་བའི་ཡ་ཤེས་སྣེནངུ་ དུསབཞིུས་ཀ་་རང་འནས་མངོད་བརིས་པ་ང་ རྫ་འཕུལྱ་བ་སབས་ཟམས་ཅད་དང་ལན་བ་ཡྐན་ཏེ། དེ་ 
གྱིས་གྲུབ་བ རསངྱ་རས་ཞེངཐས་ཅདབ་རབད་བནངང། སངས་ཆས་ཀི་ཞོང་དེདག་ན། ེསེས་ཅནད་དག་གི་གཟུགས་དང་མཚན་དང་། ཐར 
སག བབ ་ འ་བྱ་ཁྱབ་ཅཅལ། ཡལ དེ་འོད་བཀེད་པ་འིཡུས་ 





















རྤ 


བྱེན་པ་སྭེ། སེམས་ཅན་རྣམས 
བྱངཆུབ་གམས་དཔའེའུག་ཀྱི་ལས་ཡ་ཤེས་སྣེནདུ་འགྲེ་བའོ། ས་ 
བློ་གྡེས་ཆྱ་མཆོ་དེ་ལ་ཀྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ནེ། ཚིག་འཁུལ་པའྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མངྲས་པར་ངག་གི་ལས་འབུཌ་རོ། ཐླུ་གས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ཚག་ཁྭལུ་ 














པའི་སྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེན། ཌཱ 


གེསྱ་ར་མཚྩོ་པངཆུབ་སེམས་དཔའནེ་ཚིགས་འཁུལ་ཕའྱི་སྐེན་དུག་བྱཅུ་རྩ་བཞོ་དང་བལ་ཞིང་། རྣམ་པར་སྨངས་པར་ 





༠ ¬ , „ །དང་ལྡན་བ་ཡཱཏེ། དེ་གངགི་ཚེ་ལུས་འོད་རབཏུ་བཏོང་བདེའིཚེ། སངྱྱརཱི་སམད་དཔགཏུ་མདབྷ་དས་ལུང་། 

བས་ཁྱཟ་པར་ཀྱེད་དོ་། དེའི་འོད་དེན་བདེ་བ་སྐྱེད་བ་སྟེ སྤེབས་ཅན་དྭགུལ་བ་པ་ངན་སེང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅུད་བདེ་བརྡ་བེད་བའོ། ། 

རེའི་འོད་དེ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་བརྙ་དྱེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐེངས་པས་གདུངས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རདཏུ་ཞིབརྱ་བེད་པའོ། དེའི་འོད་དེན་རབཏུ་སཾམ་པར་་ 
༡༄༡༅་ ༦ ་ ཡུས་ཉིདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སརས་རྒསྤ་ཀི་མཛད་པྱ་བེད་དེ། འདིནི 


ཐ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔན་དུ་འགོ་བ་གང་ཞྐེན། ། 


། 
“ 












ག་ཅུ་ཐ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཟྲ་གས་རྒ་མཚོ་འདི་ལྭ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ཚོག་རྩུབ་བ་མེད་པ་ཡོན། ཚིག་རག་པ་མེདྲ་ཡན། ྒ 
ཡྲིཾན་བཱ་ཡིན། ཐུམ་པའླིས་ལཱ་བུ་མད་བ་ཡོན། གླ་ཧཅང་ཆེབ་མ་ཡིན། སྒྲ་ཧཅང་ཆུང་བ་མ་ཡོན། སྒྲ་ཧྭ་ཅང་དྲག་བེ་མ་ཡོན། ཆེག་བཅུང་། ་་ 
ཚིག་དེབ་དེབ་པ་ཡེད་པ་ཡེན། ཆིག་ཅལ་ཅལ་པེ་མེད་པ་ཡིན། ཚིགཏུབ་ཏབ་པེ་མེད་པ་ཡོན། ཁས་བུབ་པའ་ཅིག་ལབུ་མེདྲ་སིན། ཚིག་ཉམས་ 
ན། ཟུར་དྲུངང་དགེས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། ཚིག་ཞུས་པ་མེད་པ་ཡིན། ུབྱཆུ་བ་པ་མེད་པ་ཡིན། ཅིས་པའི་ཚིག་ཁཱ་བུ་མེད་པ་ཡིན། 

ག་བེ་ཨིད་པ་ཡོན། ་འབར་བརྩ་བེད་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། ཅེ་འྲདི་བའི་ཆིག་མེད་པ་ཡིན། དུས་མི་ཤེས་པའི་ཆིག་མེད་པ་ཡིན། ཆོད་མི་ཤེས་བའིཚིག་ 
,སིདུ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཉིསྡ་རེས་སུ་ཆགས་བའ་ཚིག་མེད་པ་ཡན། ཞེས་སྣངགིས་ཞེ་ཁྲགས་བའི་ཚིག་མེད་བ་ཡུན། གཏེ་མུག་གིས་སྒོངས་ཤིང་ཞྐུགས་བའི་ 
གཾ ནབ་སྐིཊ་ དམ་བཞིན་མེདཔ་འི། ནི་ཨཛུན་བའིདང་བརས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། ག་ཡོ་དང་འདེས་བཞི་ཚིག་མེད་པ་ཡེན། 

























ཧིར །ྱ་རྱ་སམ་ཁེངས་བཟེ་སཊ་ཁན་ུ་བསེད་བའི་ཚིག་མེད་བ་ཡོན། ། ངེ་བ་རིང་གི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། ཚིག་མཱི་སྙན་ཅིང་ཞེར་འདེབས་པ་མེད་པ་ཡིན། སླེད ! 

རྨ པས་གེང་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡེན། འའལ་ཅིངགཤེ ཤེ་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། ཡངདག་པའིཊ་ཡིན་པའི་ིག་མེད་པ་ཡིནེ།  འྲུག་ལདུ་བཛན་་བའི་ཚིག་མད་བ་ཡིན། ྦ 
¡ འྲ་མའི་ཅིག་ཞེད་བ་ཡིན། དགྱཅུ་བ་པོའི་ཚིག་མད་པ་ཡེན། ཚེག་ཀྱལ་བཞི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། དད ་ ཧྭ ཅིག 
ཨཱེད་པ་ཡོན། ། ཧཅང་མཉན་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། ཕལ་པའི་ཅིག་མེད་བ་ཨོན། ཀུནཏུ་མ་སུདཱའའིཚ ག་ཨེད་པ་ཡིན། དུས་ལས་ལག་པར་སྨྲ་བའི་ཚུག་མེད་པ་, 
༢ མིན གནོད་སེམས་འབར་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡེན། འཐྲབ་པ་དང་ཅོད་པ་དང་འགྱེད་པའི་ཚིག་ཐིད་པ་ཡིན། ས་འབའི་ཅིཡདི། ཚིག་འབྱུར་ 
བྲ་མེདཔ་ཡིན། ཚིག་ནི་བརྙན་པ་མེད་པ་ཡིན། མུ་ཅེརླས་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡུན། གར་ཧི་ལྟད་མེ་པའི་ཚཾག་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡེན། ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་ 

 ་ རེ ༥ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡོན། བདག་ལ་སྙེད་པའི་ཚིག་མེད་པ་ཡེན། ག གཞན་ལ་སྒེད་ བའི་ཚིག་ཞེད 


| 
















ཡར་བའར་ཚབ མེད་པ་ཡན། _སངས་རས་ དང་ཐོས་དང་དགེ་ལ ་འདུན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡན། འཛགས་བུཏ 
་ པ་ཡོན། ཚིག་འཁུལ་ པའི་སྐྱན་ཐམས་ཅད་དངྲ་ལ་བའི་ཚིག་ཉིཿ ཉིད་ 
པའི་ངག་གི་ ༥ཡས་ན་ ཚགཁུལ་བའི་ དད དྲུག་ུ་རྩ་བཞ་ བེ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ ཡེངས་སུ་དག་ པར་འྱབུངངོ་། ། དེའིངག་ ་དེནྱི་པད་བར་ཡུང་ 

ཨར་དྭག་ བ་ཡུང་སྟེན་བ་དང་། དེ་ཁེན་ཡུང ན་བ་དང་། བདེན་བྷ་རམ་ བར་དགེད་པ་ཡུ་ ཡུངས དང་། བདེན་ ན་པའྡིངེས་སུ སུ་འབང་བ་དང་། ། སྐབས་ 








ཀུ་ཁ་བརྱབེད་པ་དང་། ཤཉིན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དབཏ་ཞི་བརྩ་བེན་ག་དང་། ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀེས་བིནྱ་ཟིས་བླརབས་ བ་དང་། ཆོས་དང་ 
 ཐུནཔྭ་བབ་རད་མ་མདཅིདསྙན་བ་དངའདོདཆགས་ཏུནཏྭ་སྐྱེད་བམ་ཡིཿ ་ཤཾན་ 








ནི ཆིགདུག་བཅ་ང་བཞི་བ་ཡིནཏེ།་ བླ་གྲཾས་རྒྱ་བླཚོ་ 


སྐད་ལ་འཇུགས་པ་དང་། | སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་ བ་ཡུང་སྟེན་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མ་བརྩ་བེད་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


པ་དང་། ། ཆར་བཅདནས་ཡེན་ཏན་སྨྲ་བ་དང་། ཞི་སྡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་ 











ཧོ ཐཱ 














( 








༢ ཟར །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཏིཁུག་ཀུནཏུ་མི་སྐྱད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་འགེངས་བདང་། ། 

,  རཱོ་ོ་ེདཔ་ཁི་དང། ཟགས་ཅ་ི་ེསསུཞགས་པདང་། མངན བ་བ ཅན ུབུར་ཏ། ཆ་འབད 
 གུམས་དབའི་ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྨོནངུ་འགྲ་བེའ། །ཟླེ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྱ་ཁྲངཆུབས་མས་དབའེ་ཡདྱ་ཀི་ལས་ཡ་ཤེས་ཞངོན་དུ་འགོ་བགང་ཞེན། བློགོག་ 

` ;#£ རྒྱ་མཐོ་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པསམས་ ཀི་འཇུག་པ་གཅིག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སམས་ཀྱ་སིད་བ་དང་གཡ་བྷ་ནམས་རབ་ 


ཏུ་གེས་སེ་། _མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་སྦྱེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལང་བྲ་ཡང་མེད་དོ། འབས་སཤི་ལལ་ 


<¬ 


ཅདྱ་ཉས་ཀངམིགེས་ས། དེའི་སཱམསྱ་ཀོ་འཇུག་བནི་ཉན་ཛོས་དང་རངས་པྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱསྱ་ཀུང་མེ་ཤེས་ས། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ ; ±: 
~ བགནོད་བྱ་བ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པྱ་བ་བདང་། གཉཾ་ག་ལ་གནོད་པྱ་བ་བརཟ་སེམས་སེ། དའསམས་དང་ཡད་དང་རམ་བར་ཤས་པ་ན འབག 
པཾ ༡ 1 













ུ ྷ རེ ལོ ༢ སེམས་དང་ཡིད་དངྨདམ་བར་ཤེས་བདེས། ་རེག་བ་ 
བོ དྲུ་ཆོར་བ་འགག་བ་མདོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ི་ོ 

འེ གབ རྒྱའ་ཏེང་ངེ་འཛན་དེའི་རྩ་ བའིག སཱ་ཏེ། 
བའི་ག 'ཡས་དྲང་། ཡེ་ཤེས་སྨོན་དུ་ ན་དྲ་འགྲེ་བའི་ཡོད་ཀྱ་ཡས་སེ། 

དུའགེ་བའི་བུས་ དང་ངག་དང་ཡོདྲ་ཀེ་ལསྣ་རམས་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་བ་དེའི་ཚེ། ་ རྨ སད 

སྱི་ལོ བྱུར་ཤིནཏུ་ དཀར་བའྱི་བིན་ཏང་ངེ་འཛིན་ འདེ་ཤིནཏུ་ དཀར་བ ཞེས་ ཀྲ 

] བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་བ་ཡངོས་སུ་དག་བས་ འྱི་ོབཤནཏདཀར་ བ་ཨན། བ་རོལ་ 











བའྲི་བྲག - ་ ཐག 
ཆོས་ཕྱར་བེ་དེ་དག་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ 





|. 












ཛཾ ཆུབྱ་ཀྲི་ཐེགས་ཆོས་ཤས་བཤུནཏ་དཀརང་ཡན། སེམས་དང་ཡད་དངྷ་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ་ 
./ དྷཱཀཱརབ་ཡོནེ། ་ཕྱཾགས་དང་མི་འཐུན་བའྲ་ཕེགས་དང་། རྒྱན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཆགས་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བས། ས་བྱཅུ་གནེད་བཏ 


༄༅། =  །སྱིན་བ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྦྱོད་བཤཾན་ 'དཀར་བ་ཡོན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་དག་ 
བས་༔ དཀར་བྱེ་ནམ་པར་མཐེང་བའོ་སྦྱེད་པ་ཤཱཾནི་ཏུ་རྣམ་བར་དྭག་པ་ཡན། གཏན་པ་མིད་པའི་མཆོད་སྦྱནེ་བྱེད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། མཆན་དང་དབ་བྱད་ . 
བཟང་བེ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བདྩཧད་པའ་སྦྱོད་པ་ཤེན་ཏུ་དཀར་བ་ཡན། ཇི་ལྟརཐཾས་པའཾ་ཆེས་བསྒྲབ་ཅང༽ གཞན་ཡང་གེ་བརྩའདཔ་ལ་མཁས་པ་ ངས་སུ་ 
དག་པས། ད་ལ་མ འོང་ངོ འའུལ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་། ཀུནནས་ལྡང་བ་ཐྦམས་ཅད་ 
དངྲ་བལ་བ་ཡངས་སུ་དག་པྲས། དན་པ་དང་། ཏིང་རེ་འོཛིན་དང་། གཡེང་བ་མེད་བའི་ཤེས་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡེན། བག་ཡོད་པ་ཡེདས་སུ་དུག་པས། བྱང་ 




























ྷ མིདགེབའི་ཆས་མབ་ཅད་སང་བཞྲི་བིན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དག་པས། བྱང་ཆུབཀྱི་སེང་བེའོྒ ངེ 
ཟག ཐླེགེསྦརྱ་མཚོ་ཆེས་བྱང་བེ་ད་དག་ཤིནཏུ་དཀར་བའི་བྱིར། ཏིང་ངེ་འཇྲེན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བཞེས་བའོ།། - ( 
ས་བྭ། །བམ་བེ་གསུམ་བ། ་ 
ད་མ་མེད་བའྱི་ཕགླ་ཆ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཞ་གེས་རྱ་མཚོ་ཉཱཤུ་པེ་འདི་དག་ནྲི དྲི་མ་མེད་བའི་ཕྱགརྒྱའི་སྒེ སྒོ་ཨན་ཏེ། དེདག་གིསྐ་ནི་ཏེང་ 
 ་ རཐ་ བེ་དེདག་གང་ཞེན། དི་ཝེ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཟི ར་བརས་ུ་ག་བྲན་ 
ར་ ང ད་ཡིར་འཇིན་པ་ཡངས་སུ་ སུ་དག་བསྡ་བ ་བི་ཡེངས་སུ་དག་བདི་མད་བའྲི་བག་ཆདང་། ལྟ་བར་སེང་བ་བྲམས་ཅད་ཡེངས་སུ་དག་ བས། འཇིག་ 
མང་བ ཉད་ཡེངོས་སུ་དག་བྲ་དི་མ་ ཡ་མེད་བའྱིཕགྱ་་དང་གདེདག་ནས་ ་ཡོངས་སུ་དག་བའྲ་བིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
¡ 
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- ༈༄། ཀ།།དིས་མེད་བཞྲི་གྱ་ར་དང་རོགྲིག་བཞི་ིནཆོས་ཐབས་ཅད་མཉམ་བཉིདདུ་ཏོགསྣངོས་སུདག་པདེ་ས་མེདཔའྱ་བགྱ་དདང་། 
ཉ༢ རྣམ་པརྡ་ར་བྲ་བམས་ཅད་ཡེངསསུ་དག་པའ་པོར། སྟེང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤེནོཔ་མེད་བ་ཡེངས་སུ་དུག་བད་ཨ་མད་བའ་ཁུགྱ་་དང་ 
` „, ཤཱཏཱ་ལབོསསུ་དག་པའྱི་ཧུར། ནམ་མཁའ་ལེངས་སུ་དག་བདྲིམ་མེད་བའྲི་བགྱ་དདང་། ཝ་དདྱྱ་བབམེདཔའི་ཕོན། *» ར་ 
. . དཧཱཧཊ་མབསྭ་སུདག་བ་ད་མེདཔའྱིབཀླ་དུང་། རཔགི་མངོན་བར་ཤེས་བ་ཡོངསསུ་དྲུགཅ། མདོན་ཨུཊདུ་འེགས་བར་ནྲབངབ་ཡེ་བསསུ་དག་ 
རཾ བྲ་དི་ཨ་མེད་པའྱ་ཕུག་རྒྱ་དང་། རྟགཏུ་སྦྲང་ཨངས་སུ་དགྭ་པའྱམ། ཧམཁིདྱཀིལ་འཁེར་ཝཱརརབཏུགསལ་བ་ཡེངས་སུ་དག་བྲ་དམ་མུད་པའྱ་༼གྱ་ཧ། 
དང་། ཆགས་པྲ་བཟས་ཅད་བལ་བའེ་གངས་སུ་དག་པའྲ་ཧུས དུས་སུམ་ལ་ཆགས་བ་མེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མའོངབ་ཡུངས་སུ་དག་བྲ་དིམ་མེད་བཞྱི་ཕུག་ 

རྒྱདང་། རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་མིད་པའྱ་རིན། མཔདིག་བལྩག་ཡངས་སུདག་བྲདམམེད་བའི་ཐགརྱ་དང་ ཁྭགས་བྱས་ཀི་ 


། 
ྱུ ། 
1). 


























ཕྱོན། ཊཾ དུས་མྱ་བས་ ཤོའུ ང་ིགརྱ་། ན་ཤིན་ཏུ་རྟགས་ བྱི་ཅིག ེབཅིས་མི་ལ་ 
་སུ་དག་པ་ཁྱི་པག་ར་དང་། ཨང་དག་བཤེསྣ་རེ་བཟེད་པའི་ཡོངས་སུ་  ྲེ་ཛིད་ྲ་ 0 
སུ་ཁྲག་ཐ་ཡངས་སུ་དག་བ་དྲི་མ་མེད་བའ ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྡེན་ཡེངས་སྭ་སྦྱང་བཟྱས་ པ་ཡེངས་སུ་དག་ པའྱི གངས་ 
གས་པ་འི་མཆན་ཉིད་ཡངས་སུ ས་དག་པ་ ་པ་རྲི་མ་མེད་པའ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིངས སུ་ ཨཾ གཏོང་བའི་ ཧྱེན། རྱམས་ 
ཆེན་ བ་ཡངས་སུ་དག་ པ་དི་མ་མེད་པའྱི་ཕགྱ་ཆ་དང་། མཐཾའྲདམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ཡེངས སུ་ག་བཿརཱ། དྐན་ 
! བ་བཅམ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ དྲི་མ་མྲེད་པའ་ དྭ་ཡགྱ་ཧ་དང་། ཆོསྣ་རམས༔ ཀྱི་ཏང་བཞིན་ཡེངས་སུ་དག་ པའི་ ཉི་ ཉེནམེངས་པའ་བཿ ། 
- ཆགསྱ་ཀི་མམས་སྦྱར་བྲ་མས་ཅད་ཡ བང ་པར་འཇོམ་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དྲི་མ་ མེད་བའྱ་ུག རྒྱ་ནང ཡང་དག་ པརྨ་དངས་ པའ་ཡངས་རྫོགས་ པདྱ་་ 





























ཀ་ར ༦ ཆེ །བ་ ཡོང ངས་སུ་དག་པའྱིཧིར་སེམསྭ་ཀྱི་སཱད་ཅིག་ཐ ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཏི་ གས་བ་ཡེངས་སུ་ དག་ བདིམ་མེད་ 


7 ངོ 


བའྱི་ལག་རྷཱ། ཟཱོ་གསྦ་ར་མཚོདིམ་མེད་པའི འི་ུག་རའི་ཉི་ཤུ་བད་དག་གས་ཏིངང་འཛེན་དཱིམ་མེད་པའི་ཕུག རྐྱབ་སྟེ ྭི་སྦ་་མཁྱོང་རུབསེམས་དབའ་ 


བྱཏྲ་ཆུང་ ཀྱི་སྙིང་བེ༩ ལ་འདུག་ནས། ཏིངརེ་ འཛིནགང་རབཏུ་ འཐྲོཛ་ པའཾ་ ཏིང་ངེ་འཛན་ འདིན་ཤུན་ཏུ་དཀ དཀར་བྲདི་མ་མེད་པའུཿ ཕུག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ བུའོ ཏིངརེ་འཛེན་འདྲིཐོའ་ ` ་ 
མ་བག་ཏུ་ཤུགས ཆེན་པྷོ་བ། འདྲེུས་ ཁ་བརྒྱད་འབྱུང བར་འགྱར་ ་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེན་ འདྲ་ལྭ་ཧེ སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟེང སྟེང་ཆེན་ འའ ཉན་ྱིཁམ། །ཁམས་ འདི་རཐས་ཅད་ 
རྡརྗེར་གནས་པ པར་འགུར་བ་ བ་འདྲི་ནུགས་ཆེན་བཅ མ་འདེས་པ་ འུབྱང་བ་དང་ བའོ ཤང་ཛྫོན་བྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ལམ་དང་མ་ །ཏོག་ ་་ 
བྱངཆུབཀྱི་ཤིང་ག་ལེ་ ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ འདུད་ཅིང་ འདུད་ལ་ནབཏུ་འདུད་ཏེ ་ཏེ། མངོན་ པར་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། གེབས་ཅན་ཐམས ་ 
ཉེནམེངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་ ་གནེད་པ རོ འགྱུར་བདང་།) འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅདདུ་ཡང་། བརྩ་ཐི་འཇིག་ཏེ རྟེན་རྣམས་ ་ 











3 ངན་སྲེང་པཿ འིསེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཏི ཀིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕེ་ལ་འདུག་ ་པའྲི་པང་ནུབ་སེམས་ ྣ མཐེང་སྟེ། ླྩ 
/ 




















ཇི 


༩ 


རཿ རེ ཏཱ 
༄༅། £ །མཁགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཀྱང་དགའུ་མེད། །སྟི་སྙང་མ་ཧྱས་ཡོཾ་ཆད་མེད་པའི་མཉམ་པའྱི་བོ།། དེནི་མཉམ་པའི་ཆོས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་སྷྱེས་རྒྱར་ནས། །གཏི་མུག་ཨུན་པ་ཐྲམས་ཅད་བཅོམ་སྣེ་སྨངས་བ་མྲེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔན་པ་ཡོན་ཟྷྱཾ་ངྱལ་ ཨ་ཡིན། །ངེས་བསྐལ་མཉམ་ 
ཆོས་ཤེས་ནས་ཤོན་ཏུ་རམ་པར་དག། །མཁས་ཕ་ལུས་ངག་ཡད་ཀྱིས་ལས་ནེ་གང་བྱྱེད་པ། མམ །དེ་ལུས་ 
རྣོམ་བར་དག་པ་སེཊས་ཅན་མང་པོས་མཐོང་། །རྒྱལ་པེཁི་ཡེཤེས་རྡུལ་མེད་བླ་ན་མེད་ལ་སྨྲོན། །དེའི་སྦྱོད་ལ་མ་རྟུག་ཏུ་བསྡ་ནས་ཏེ་འྭཁྦུལ་པ་མྲེད། ། 
ཨི ུ ག་ད་ལྭ་དདདེ་གདོདནས་སྦྱེས་པ་མེད། །དེ་ཡུས་ 


མཚན་གྱཾས་རྱན་ཏེ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་རྱ། །དེའི་རྐང་མཛྲིལ་འཇམ་ཞིང་བསེད་ནམས་ །དབང་པེ་ཏྲམས་ཅད་ ཇིས་སཱ་རྫོགས་པས་མཛེས་༥ 
ཤཀྱང་། །མ་ཁས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕས་རྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་མེད། །དམན་ཞཾ 


རས་ལྭ 


'དངུལ་བཾས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མང་བེ་གང་། : 











| 





_ །བདག་ན་ཆོས་འཛིན་རྱར་ཅིག་སྟམ་ཏེྒ་རྱལ་མེད། །ཆོས་མཉན་དེས་ནྱི་བརཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ 
¥ ཤྲེསྣ་སྡས་ན། །དེ་ཡས་སིམས་ (ཀུན་ཡུས་དེ་ལཱ་རྟ་ཏོགས་བསན། །དེནི་ཆོས་ལུས་རྡུལ་དང་དྲལ་བ་ཐྲོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟཾང་ཡུས་ ` 
ཏིན་སེངོས་རྣམས་ལསུ་ཤནྟཏ་གྲལཾ། །རྟགཏཱཏ ཇིནགེན་སུལ་བསམ་གཏནཟས་ཅན་འྷས་ །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པ་ལ་ནི་ཟང་ཟིང་ཡུས་མིི་སད། ༽ ༣ 
སྙིསས་ཅན་དོན་དུ་ཁ་ཟས་ཟའི་ སྩ་རིར་མན། །ཁཆི་མེད་དོནདུདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲཾག་ཀྱང་འཚོ། །འབགས་པའྡཾརུལ་ནི་ཏག་སྲུཔཤི ཊཏུ་རབུཏུ་ཞིང་། ཞི ། 

་ཚོགས་ཤིནཱནཐ་བར་ཕེ། །བླབ་པ་སེད་པར་གནས་ཤིང་རྒད་མེད་ཟཐན་པར་སྨྱེས། །མཁས་པ་བདག་གཏོང་བེདཀི་རིག་བྱ་བདཨ་ཨིན། 
ནྱ་བབ་ཐུག་མང་ཞང་སེངནས། ་།སེམས་ཅན་ཤུས་དང་འབུན་པརྩ་བས་ཏེ་ཆོས་ཀང་སྟེན། །འགྲེ་བའི་ ས་དང་མཚན་དང་རགས་ 
།དེའིའུས་ནིདེ་ྟ་བུ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུཆ། །དེའི་ལུས་ལས་ཤིནཏ་རམ་དག་འོད་བྱང་སྟེ །དེནི་ཡོགས་བྱརའི་མཐའ་ཡས་ཞངྡྷརམས་ཁྱབ་ 





























རེ་ས < _ །བརྱ་བད་། དེའི་འོད་དེ་བསེད་ནམས་གཟི་ལཱན་རེག་ན་འཇམ། །གྲོག་རགས་ཉོན་མེངོས་གདུང་བབས་ཅད་ཞི་བརྩ་བེད།། སེགས་ 
ཡལ་བ །དེདག་འོདྱ་ཀྱིས་རེག་མྭ་བག་ཏུ་བདེ་བར་འྱུར། །ཡུས་དང་ཡིདྱ་ཀུང་དགའ་བར་འགྱར་བ་རབཏུ་ 
, འབྲོབ། །ད་ན་སམས་ཅན་དམྱལརྣཊཏུ་ཐར་པའྱརྦྱ། །འདདག་དངྱ་ཀཞན་ཡང་ཡུས་ལས་ཡངས་སྱུ་ཆངཔ། མཐན་ཨསཁསྣ་རམས་ཡ་ཤས་ཙུས་ན་ 
@ རྣམ་བར་མཁས་བཤིརཏུདུཡ་བསྔངས་རྒྱས་མཛང་བྱེད། །རུལ་ཐྲལ་རྣམས་ཀླ་ཡུས་ཀྱ་ལས་འདད་འདུའ། དེ་དག་ཆག་ནྣ་རམ་དྭགྲ་སྣ་སྙན་ཡད་དུ་ 
ཌཱ ཆ་ད དང་ལྷ་མན་འགྲེ་ཀུན་ཚམ་པར་ངུད། །དྲཱ་པན་འཆད་པ་དན་མད་མ་འཛུར་ཏ། །ཐེག་པ་བདུད་་ཅི་འདུས་ངྱས་མིན་འདིརངེས་པར་འབུང་།། 
ཇག་ཡས་ངག་ ་ཉེས་བ་ངེས་མང་གང་ཡེད་པ། ་ ག་པས་ཀུནཏུ་ཆད། །སྐད མས་མཱཚུངས་ཤང་སྨ་མཆུངས་བྱར་པས་ ། 
དཾ སེམས་ཅན་རམས་། །སྒྲ་སྐད་ངག་ལས་ཇ་སཱད་ུནབྱས་ ཅ་པརྩ་པཱན། །དེའ་རག་ན་ཕྱེད་ཅྱང་ཨ་ཉམ་ལ་མང་དག་ཏད། །ཡང་དག་ཡུང་སྟན་བསྒྲབས་ ི 







བཞག་ ཚིག་གངྨསཔདེཡང་ཞིནའབུར་བེ།  བམྲིག་ངི་ཤེ་པ་ག་ ཐྲ་བཞིཿ 
ཞི ད་ ངྱ་སྐྱོན་ལས་ཤིནཏུབྲོལ། ་ ི་ཏུཏད་པ་སེ། །དྷོནྡྷ་ནམས་ཆིའཿ 
ད་རེར འདེམས བརྡ་བུད། འི་འ 









བུད རྒ 


ཊཱ སྕེརབྱེད་ཚ་ མཆོག་འདི ཤེས་པསྲ་བས། །འདིའི་ཡོད་ལས་རྟགཏུབ་ བས་མེད་ཁྭེག་པརྷ་བུས་། 
ྭ ས་ག །ད་ཚིག་ཡེངམེད་ཏིངང་འཛིན་ལས་ཞམས་པ་མད། །རྒྱམཆོག་དེའི་རྒྱ་བ་བདུད་ཚིས་ཤུས་མ་ཡིན། ` 
མ་རྟཾག་ཾ ཤིནཾཏུ་ཟབ་པ་སྟཾ། །རངྱ་རྱལ་རྣམས་དང་ཞན་བྲསོ་ཀུན་གྱི་ཤེས་བར་དཀའ། ། །བདག་དེངགཞན་ལྷ་རྣམ་པར་མོའེ་རྡཇེས་ཆགས་མད། དེ 

བངས་པ་མདདེསཉམ་པའླིའི། ། །མཁས་པ་ད་ན་འ འགྲོལ་རིགས་བཞིནཤེས་པ་འཇུག །ཆོརབ་མ་ཡཾན་སཾམས་དཔའ་ འམ་ཡནིེ་རྣམ་རྟེག་སཾནེ། ། ཡིད 





















ཏུ་མཆོག ག་དེ་ལ་ཏིང་འཛྲིན་འདི་ནིམངོནོདྲུ་གུར། །གངཾཆ་འདུག་པའི་སྦྱེདཔ་རྣམ་པར་སྦྱངས་གྱར་པ། །དཀར་ ང་ཡེངོགསུ་ 
དག་ །སྣ་རས་ཇི་བཞིན་བརོལ་ཡྱིན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དགེ་བྱ་ཆིཆེན་པ་ཐམས་ཅོདྱ་ཉིས་ནི་མངོན་པ འཕགས། །བསོད་ནམས་འབྲུས་བུས་མཚན་ཀུན་ཤིན་ 
མིད་པར་འྱགན། །མཁས་པ་ཏག་ཏུཐས་པའིཆོས་རམས་སྨྲབས་པར་གནས། 


།ཕྲུ་རབ་མཁྲེང་བར་ མིནུས་སྒྲིབ་ཀུན་རྣམེ་པར་དག ྱངཆུབྱིཕྱེགོས- རཾ 






ཏུ་རྣམ་པར་དག །སྤེབས་པས་ཀྱངནི་གཟུངསུ་རྣམས་མཐའ་ཐུག་ རྨ འི 
ཏ་དཱ་ལ་མཉམ་བཞག་འཁུལ་པ་མེད། །ན་འཏུནནས་ ངབླ་རྒྱས་འཁྲུལ་ཕན། ལེ 
རྒྱ་ཆེན་མཐྲའ་ཡས་གང་ཡེན་པ། །ཐྔམས་ཉད་དེའི་བག་ཡེད་པ་ལ་འདུབར་འགྱར། །ཞི་གནས་མཐསྦཱ་ཤག་མཐེངགས་ན་ཏུགཏུཤ 


༨ 














ཊར་ཛུན། 


།དནདྱུ་བྨ་རུབ་གནས་སུ་ཕིཊ་པརགཱ །ཙོརབ་འགོག་ལ་བདེ་བར་ཏོག་པར་བེད་མ་ཡིན། །ཆོས་བླདེདགགང་ལ་ཏགཏུདགྱ་ཧུར་བ། ་ 
ནདུ་བྲ་ཆུབ་གནས་སྲུ་བུཊ་པ་རཱ། རར 


< 


ཞིངཆགས་པ་མེད། །བྱརྙརུབ་སྟངཔྱསྦྱ་ཕྱིཔཤིནཏུ་རྫོགས་པརསྨྲ། །དེནིམི་དགེ་ཀུན་སྤངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུར། 


རཿ / ) ངྩ 





སྭ། ཤས་བུཧཱ་ཏ 


དེ་བི་ཇོབ་རས 


།མཁས་བ་ ` 


ˆ; 


| 





÷# 
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༣༥ པས 













སེརི་རབ་བཞིན།་ །དེ་ནི་བསམ་ཡས་དྲི་མེད་འོད་འདི་རབཏུ་ཐབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲི་བེབ་མ་ཁས་ཏེ་བསེད་ནམས་བྱས་ནས་ནི། 
།ཉཤུ་རབཏུ་འཐེབ་། །དེ་དག་གིས་ནེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ནང་གཉིས་གཞིན་ལྷང་། །རྒྱལ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱདྲ་ཆུབ་རེབ 
་བཏུཡ་བྱ་བས་ནས་བྱཇ་ཆུབ་མཆག་ལ་རེག །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས།པ་ཐྲེབ་པར་གྱར་ནས་ནེ། ། 
དེ་ལེ་བས་ན་མི་གང་ཡེན་ཏྣན་འེང་བ་འདོད་པ་དེ། །མུར་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརོན་འྭགུས་བརན་པྱ་སེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་། 
དྭགའ་སུམས་དབའ་ཅེན་བླ་བུ་གས་དྲ་མཚོལ་བཀའ་སལ་བ། ཌློགྲསྦ་ར་མཛོདྷེ་ཞུབས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པཤོནེཏུ་དཀར་བ་དི་ཊ་ 
ཐིད་བཁྱིབག་་རཌིཏིངངེ་འཛིན་འདྲ་ཐེབ་པར་འདོད་པས་། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། འཁུལ་བ་མད་པའི་སམསྭ་ཀིས་ཤིནཏུ་དཀར་ཞིརདི་མ་མེད་པའྱི་བོ་དང 
། 










ཡོན་ཏྲ་འདི་འྲད་དེཀུན་བསམ་གྱིས་མིཁྱཐ་འགྱུར། ། 












ཤུགས་བྱཉད་བས་ངུ་མེད་མཐོནནས། །དེ་དག་གས་ནི་ཞིང་བྱ་ཧད་དག་ན་འྲོ་དོནྱ་བེད། །སངས་་རྒྱས་མེ་འཇིགས་སྩྱནཞིང་འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་དེ།། ་བདུད ˆ 






















གི་བཿ དྲུ བ་དང་། འགག་བ་མེ བེད་པ བར་མཉམ་ བའ་ེསཨུ་ཞུགས་པ པའ་དང་། རྣམ་ བརབ བུ 
བྱས་ཀ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཧས་མཉུམ་ ཡ་བའྡ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་ནྭེ། ང་འ མཉམ་པ་ཧཾདྱཀིས་ཇེས་སུ་ ཁོ །བའལེབ་་ 
། གཞག་བ་མེད་ བ་འདི་ནི་རོག་ བ་མེད་པའིསེམས་ཤེས་བའོ།། གང་གི ཚྭ་ཆོས། འདི་དག ་སཾ་མས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དྭག 
ག་དང་གཞན་དྲུ་ནུམ་པར་ འཁུགས་བ་མེད་པ་འདི་ནྷི་ཆག་པ་ ་མེད་བའི་སམས་སཱ། གང་གི་ཆྭ་བུངྱ་རུབ་སཾ  ་ དཔའ་སྙིསསྐ་རྟོག་པ་མེ། ངཱ 
བ་མེད་བརྡ་གུར་པ་དའི་ཚ། ཤོན་ཏུ་ དཀར་བྲ་དི་མ་མེད་པའི་ ཡྱ་རི་ིེའཛིཊའདི་ འབྲ་ཏུ་འཐྲེབ་པ།། ཟ་གེས་རྒ་མཆོས་གསལ་བ 0 
རཆ =, `. 
ནི་ཟུབ་ ལགས་ས། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ཀྱིས: བཀའ་སྩུལ་པ། ཟཱགྲེསོ་རྒྱ་མཆོས་ སཔ ། མ་་ 
འདཾཿ ཞིབ་ལྟ ་དཀའ་བ་ལགས་སེ། བཀའ་སྩལ་བ། གཉིས་དང་བྲ་ ་བའྱི་ཕིརརོ།། གསེལ་ བ། བཅེམ 'ལྡན་འདས་ །ཏིབདེ་འཛིན་ 












2 


་ 








ངེ རར 


༄། ¬ །འརྡིནྟི་ཏོག་པར་དཀའ་བ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྨ་རལ་ཆྱེས་ལྷག་བར་མྱོ་བེད་པའི་རེན་རོ། 

སོ་ག བཅོམ ལྡན་འདུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནྲི་ནམ་པར་འཚལ་བར་དཀའ་བ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ | 

` དུང་[ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་ཆིར་རོ། གསལ་པ་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ནི་གསལ་བ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲོབ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དབ་ཏུ་ཐྲེབ་པའིྱིར་རོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངངེ་འཇུན་འ་ ནིཤིན་ཏྱུ་ཐུ་བུ་ལགས་གཾ ༈་ 

 བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉུས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕརརོ།། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཏུང་ངེ་ ཊཾ 

ཀྲྲྲོ་ རྡོརེལྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏྲུ་ོབ་ཐའྱལིརདོ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྗན་འདས་ཏེངེངེ་ལརིན་འ་ ནཾ བྱེར་མ་མྤཆི 
།སྐ་ཕོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡེནགྱི་མྦའ་དང་ཕྱི་མི་མཐའ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེལ་པ། བཅོམ་འནཿདྭས་ཏིང་ 


| 










( 





བུས བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་བ། ༈ ཆགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདལས་ཤིན། པཾ 
ཅྟེཿ ང་ ངེ་ འཇིན་འདིན ར་ག བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་བ། གཏྭི་ུག་མུན་ 

བཅོམ་ལན་འདས་ཏིང་ངེ། 'འདི་ནོ་ རྣམ་བར་དག་བ་ལགསུ་སེ། བཅོ་ལྡན་འདསྱ་ཉོས་བཀའ་སྩལ་བ ཤནྐཏྭ་ཀྭན་ཊ 

ཕིརརོ།། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏངེ་འཛིན་འདིནྲདི་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། བཅོམ་ཁན་འད་ཀྱས་བཀའ་སྩ 
བཿ འེ དྲ་བལ་པའི་བི། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིངང་འཛིན་འདྲིན ་བྲ་མ་མཆིས་བ་ལགས་སེ། 

དསྱ་ཙས་བཀ །འྱས པ་བ། ཁམས་གསུམ་དུ་མྤྱ་ཧ་བའ་བུར་རོ། གསེེལ་བ། ༈ བཅེམ་ ་འདས་ཏུངང་འཛིན་འདན་སྤེས་པ་མ་མཆེ 

ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩ་བ། | ག་ ག ལས་ལ་སའཡོ་ིས་ཁང་ལག་ 






1 + 





` 


ཆི 
༄༅། 


༤ 


རྒྱ་མཚོས་གསེལ་བ། བཅམ་ པུན་འདག་བྱཔོན་འས་བྱང་མས་པ་ཉོ་འྲད་བཞིག་གིས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བྲྲི་མ་མེད་བའྱ་ཕག་རྒྱའི་ཏིང་ང ན་འདི་ནྲོ་བེབ་ 
ཤཱ, བརནུས། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཉུས་བཀའ་ཆུཁ་པ། བ་གྲིསོ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེརན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལཱ་ཞག་ནམ་མཁའ་དང་གཡུལ་འཛྱུད་འདད་ 


ཤོ ༢༨ ༨ རརར ངི རེ ར་རོ 
ུ ; འདན་ཐམས་ཅད་རྗས་སུ་ཞུགས་པ་ལགསས། བཅམ་ 'ལྗན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩཡ་བ། ནམ་མཁའདང་ཟཚུངས་ཞིང་མཉུམ་པའི་ཐོུར་རོ།། ཟྲེ་གོས་ 


༼ བར་འྱཾརན། དེས་ནམ་མཁའ་གྲེ་ཆཉུད་བགེ་བར་བྱའོ་། ཟ་གྲས་རྒྱ་མཉོ་དེ་བཞིན་ ཤིནཏུ་དཀར་བྲ་དེ་མ་མེད་པའྱི་པག་ཆཱའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ བཱ 
 འཐུད་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཧིདྱ་ཀི་གྷོ་ཱ་ཉིད་བགེ་བརྱ་བཌྲོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤྲཾ་གྲེསརྒྱ་མོཚོ་འགེད་བ་ཅི་འདྲ་བར་འཐེབ་པ་ལུང 
བྱོར་རོ་། ཟླཾ་གྲས་རྒྱ་མཚོདེ་ལ་རྣམ་བརཤེས་བནི་འདུས་བྱསྱ་ཉིས་བནན། རྣམ་བརརག་པ་མེད་པ་ནི་འདུས་མྱརསྭ་ཀིས་བནན། ཏང་ 


ཅྭ 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། _ཤིནདུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱེར་རེ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་། 








དྲ་བའིས་བྐེནན་ ནེ ཀུ 
1 


་ ཀྱ ཁའི 
















བྱརྩ་བ་བའི་མཚན་ཏི 
པཱ མཆན་ཉིད་མད་བྐགོ་ མཾ 


` 


2 རྣམ་པ འེ ར་མཚན་ཏོ་ད། ། ནང་བཞན གྱིས་རྣམ་པ ་པར། 
ན་ཉདེ་ མེད་བ་གང་ཨན་བ་དེ་ནི ནི་མཚནམ་མེད་པའ། མཚན་མ་ མེད་པ་གང་ཡིན་ 










དེའི་རར། ་ཡང་དག་ 
ལ་་ 'པ་མ་ཡོན། མཚན་ཉ 
ཞིན། ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པའི་མཆན་ཉིད་གང་ཨོཿ 


ཐོ པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 









་ | 











བ་དེ་ལ། ཨེ་ཨེརྣ་ནམ་བར་རིག་པ་ 


2 ཟླ ༽ རྣམ་བར་རིག་བརྩ་བ་བ་མ་ཡོན་བའོ། ཆོས་ ྦ 
ཐ༢ གངྡ་རཱཐ་བརདིག་བྲ་མེད་ཅིང་། རྣམ་བར་རིག་པརྦ་བ་བ་ཨ་ཡིནེ་མ་དེལ་ཡཾ་གྷེ་ཉམས་ཀུནཏུ་ཁི་འྱཛངངོ་། །གང་ལ་ཡོ་གྷེ་རམས་ཀུནཏུ་མཾའབུང་བ་ 
ཟླེ དྷན་ཇྭ་ཏུང་བཞནན།། ཁྐཏུཐུས་ཞྭུན་གཏྔ་ཁཱནཱ། སྨོན་ཇི་ཨཱབར་ཕྱོཾས་ཀྱང་དེ་བཞན། བར་དུ་ཡང་དབཞན་ཏ། དན རྔརས་ཐམས་ཅད་ན་དུས་ 
7 གསུམ་ཐཱངབ་ཞེསྦུ་བུཌོ། ཙའོཾ་ཧར་སྣོང་པཉད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྭ་ཏྲས་པ། བ་པར་འྱབུར་བ་མ་ཡིན་པ། ཊྱ་བ་མ་ཡན་པ། རྣམ་བརྩ་བང་ 
བ་མ་ཡིནྷ་ཆེ། དེའི་ཕིར་སྟོང་བ་ཉིདྱ་རྭ་བ་བའོ།། བ་བ་མ་ཨོན་པ་གང་ཞེན། འདྲི་ལྭ་སེ། མངོན་བར་འདྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནྲིབུ་པས་ 

བྱས་པཏིཆེས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའོ་ཕཱིཌ་དེ་ནྱི་པ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའྲ། མངྒོན དདྷཱ་པཱ་བ་ཐེད་པ་གང་ཞིན། གང་ལྭ་ཡུསྱ་ཀས་ 
མངེན་བར་འདྱུ་པུབ་མད་བ་དང་། ངག་གྲུ་མངོནཔ་འདཱ་བྱབ་མེད་པ་དང་། ཡདྱ་ཀོས་མངོན་པར་འདུ་པུང་མད་པ་ས། འདྡཾནི་མཛོན་བརཏ 


། རའ 


. བང ཾ རེ རོ ཆོ. 2 
` ། ¬ _ །ཡང་ཟེད་དོ། ཟླེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐཊས་ཅད་ནི་རྣམ་བར་རིག་པ་མེད་ཅེང་ 











་ ༡ ; 


7 





མ་ངོན་པར་འདུུབ་བ་མེད་བ་གང་ཡོནྡད་ 


༨ 










དེ་ལྷ་ནྩི་ས་བ་མེད་འཇིག་པ་མེད། གནས་བ་མེད་དོ།། གང་ལ་ 
། མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་དེ་མེད་དེ། ་ 
ཆོ དང་། འདུ་ཤེས་ལ་སེང་བདང་། 


གནས་པ་མེད་པ་དེ་གནས་བ་མེད་པའོ།། གང་ལ་གནས་པ: 
ཞཾས་བའ་།། དེལ་ནི་གཟུགས་ལ་སེང་བརི་རམ་བརཤེས་པ་མ་གནས 
བདང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་སེང་བའྡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ས། ནྣམ་པརཤེ་ 

ལནཔགང་ཨནཔད་སེགསྱ་ོ་་བ་་། 
མས་སུ་ཐྱི་བད་པ་དེ་མཾ་ཆཱོད་དོ།། གང་མཾ་ཙེད་བ་དེ་ཀུནཏྭ་མི་འབར་རོ།། ག 


གང་རཱོམ་སེམས་སུ་མོ་བེད་པ་དེ། མདོན་པརྡ་རམ་ 
ཨ་ཡན་བ་དདབཏུ་འབར་བ་མ་ཡོན་ན།། གར་རའཏུ་འབར་བ་མ་ཡོན་བདེ་ཞེ་བའོ། 


ངྭ་ཀུན་ཏུམི་འབར་བ་དེ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞཾ་བགང་ཡན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཁ་བའོ། །རབྭ་ཏཱ་ 














༥ ¬ །ཉེ་བརཞི་བའོ།། ཉེ་བར་ཞིབ་གང་ཡན་པ་དེ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བའ། །སྙེན་པ་ཞེས་བྱའེ། ཟླེ་གསྦྱ་རྒ་མཚོ་ཆོས་འདི་དག་ནེ་འདེ་ 

ལྟར་ཟྲབ་པའེ། །འདི་ལུར་བལྟ་བཀའ་བའོ། །འདི་ལཱར་རྟོགས་པར་བཀའ་བའྲོ། གང་དག་གིས་ཆོས་འདི་དགྲ་ཐེས་ནས་མེས་པར་དྱུད་པ་དེ་དག་ཐམ་ ! 

“ ཧད་རཾནཅ་ལག་དང་ ཉེ་བའ་ཉྲོན་མེངས་པ་དང་། ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འརིང་བྲ་བམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དེ་དག་ན་འདུས་པ་དང་། 

¿4 མ་འོངས་པ་དང་། ད་ཁྟདྱ་ཐུང་བའ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམས་ཀས་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དག་གེ། དེ་དང་དེན་དེད་དབྱེན་ཆེན་པས། སེམས 

 ཅན་བམས་ཅད་ལ་ལམ་ཚད་སེད་པ་སྟེན་པ་དག་གེ། དེ་དང་དེ་དགན་སྨན་པའརྒྱལ་པེ་སཱ། ེན་མེངས་པའ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ནད་ལས་རདཏུ་ 

ཟུར་པརྱ་བད་པ་དགུགོ། དེ་དངདེ་དག་ནིན་ོད་པ་མཆོག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བྱ་བེན་པ་དག་ག། དེདག་ན་རངཕརམ་ཐགོས་པར་ཤིན་ 

- །ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཁིན་འདེ་ཁྲེབ་པར་འགྱུར་དོ། །ད་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིརངེས་ཕྱ་ཐུས་པ་དག་གོ། དེ་དགན་ཆོས་གླུ་ཆེན་བེ་ 
། | 











ག་ཐ ` དེ་དག་ནི་སེམ་ས་ཅན་ཚ་  མེད་པ་དག། 
བ་དག་གེ། སྒྱིས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནེ་བདུད་དང་། ཟྱིར་རྒེལ་བ་བཅོམ་པ་དག་པོ། 


མབའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་པར་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ་པེ། 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅྗེག་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་ ཛཾ ཱ 





















སྩལ་བ། ཟླེ་གསྦྱ་རྲ་མཚོ་གང་གྷི་ར། ཌཐྙཧཱབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་འཇིན་པྲ་ཐམས་ཅད་དེན་དུ་མ་གཉེར་བ་དེའཚ 
ཙིརྡ་ནེལ་བ་བཅེམ་བ་ཨྔན་ན།  གང་གྷ་ཚེ་མཚུན་མ་དང་དམིགས་བྲ་བྲམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ེ ཕྱེ 
གྲསྦྱར་མཆོ་བདུད་ནི་བཞ་བེ་འདི་དག་སྟེ། བཞི་གང་ཞ་ན། ཕུང་བའི་བདུད་དང་། ༢ན་ེངས། 








འཁེར་བའི་རུའོ་ཆན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དག་གེ། དེ་དག་ནི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 
།ཏིངའངེ་ འི 







ཊོ བཅྗེག་ སེམས་དཔའ་བདུད་པཱརྡ་དོལ་བ་བཅེམོ་པའ་ལགས། བཅྗས་ ན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ 


དེའི་ཆེ། དདུ་ཟྱར་རོལ་བ་བཅོམ་བ་ཡིན་ནེ། ། ་ 


¡¡ 











བརར་ར=་། ཌེ - དི རུ ནེ 
མཆདདད་ནང་། ©ཐནགཿ བདུད་དང ལྷའ་ 


། 


- ༦ འའའ བཞི་པེ་དེ་དག ག་ནི་བདུད་དོ།། དེ་ཁ་སྒྱ་མ མའི་ཆོས་ སུ་སཾ་སཾརྦ་ངོགས་པས་ཕུང་པའ་བདུད་འཇོཊ་མེ། 


9༢ 


ད་རིམ་པར བར་སེམས་པ་ལ་སེ སོ་སྡེར་ཏོགས་ པས་ཉོན་མེངས་ པའི་བདུད་འཇོམ་ མེ། །སྐྱི་བ་ བ་མེད་པ་ དང འྱབང་བམེད་བར་སེ་སར་ངོག འ་བཅི་ ཅི ' 
གི་བདུད་འཇོག་མོ། ཀྲོ །ང་རྒྱལ་བྱིས་ གེ །བཏགས་ པ་ཐམས་ཅད་ འགོག བར་འགྱརར་བའ་ལམ་ གྱས། འ་ུའདུད་འཇོམམ། །གཞུ་ཡྟ་ཛཱུ བསྣ ། 
 ཡངས་སུ་ཤེས་ ཅར འཇོསི་ཨེ། ཀུན་འབུང་བྲ་སྐངས་བས ་ཉེན་ ་ཐེངས་བའི་ ་བའི་བདུད་ འཇེས་ མེ། འགེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པས་ འི་བདག 
° གི་བཞུད་འ། དུད་འཇེམ་མེ། ལམ བསྙིས་ པས་ །ལཱའིབའི་བདུད་ ་འཇམ་མེ། _ །གཞན་ཡང་འདྲུ་བེད་ཐམས། ཅད་ལ་སྡུག་ བསལ་དུ་སེ་སར་ཏོག་པས་ ཡུང་བའི་ 

| བདུད་འཇོམ་ མེ།། ད་ྱེན་ཐག་ཅད་ ལ་མི་ཏག་པ བརསོ་སེརྟ་ཏོག་པ ་པས་ཉེན་མོངས་པའ་བདུད་ འཇེམ་ མེ།། ཆོས སྲ་མས སཅད་བདག་མེད་པརསོ་སེརྣ་རོགས་ | 
| ཐས་འཆིབདག ་གི་བདུད་འཇོམ་མེ།། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་ ནི་བར་སེ་སེརྟ་ཏོགས་ བས་ ལྷའིབུའི་བདུད་འཇོམ་མེ། ཟྲཾ་གྲེས་རྒྱ་མ གཞོན་ཡང་གངགི་ 

|! ^ 























མསུ་དཔའ་ནང་གུ་ཏེན་མེངས་པའྡདི་ཨྭ་སངས་ཏེ། བརྦ་རུབྱ་ཀི་སེམས་མ་བྗྗེད་བར་ 
དེའི་ཆེ་། ཕུང་པོའོ་བདུད་ཚར་ 






ཝེ་བརྲ་བད་བ་དེའི་ར་ཉེན་མེངས་པའི་བདུ་ 


བྱ་བ སྦྱནཱ་པ་བྱན་ནས་ཐཱཤས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་དུ་སེངས་སུ་སྡེ་བར་བྱེ པ་དེའི 
བའ་སན་བར་འགྲ་བའྱས་བ་ལ་མངེན་པར་འདོད་བ་མེད་པྲརརལ་ཁྲམས་སྲུང་བས་བུང་པའིབ 





༢ ལྷའབུའི་དདུད་ཚར་གཏེད་པ་ཡནན། །ཊི་གེསྤྱ་ཧྲ་མཚོ་གཞན་ ' 


སྦྱིན་བབྱིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ ་ 


ཅད་པ་ཡིན་ན། གང་གྷིཆལུས་ལ་མ་ལཱཞུང་ལྭུ་བ་ཆགས་པརྨ་སན་པྱ་རིན་ནས་། ཟམས་ཅད་མཏན་ 
ད་དུ མེངས་པའ་བཏུད་ཚན་གཅོད་པ་ཡོནནོ།། གང་གྷརྭ་ཀྲེ་ས་ལེད་ ་ ནོ 
_ ཡས་བདག་གིས་ པླེ་དངས་བར་འྱགརུའ་སམ་སེ། སྤྱི ་པ་བྱིན་ནས་བྲམསཅཿ ་མའེན་པ་ཉིདདུ་ཡེངས་སུ་སྡེ་བརྩབདཔ་དེའི་ཚེ། འགག 
དཱ སྨ་ར གགས ཟད ཅད རེཔ སྣམས་ཅན་བམས་ 

བྱ ༨ ¬ 










༤༣ - 
་ཅད་བསྣ་བའ་ཕུན་རགཏྲ་བར་བར་ 








དུད་ཚར་གཅེད་དེ། །བདག་མེད་པར་ 
ཀ 





༽ 





བཾ 


ོཿ །ལྷུ་བུ་ལ་གཞུསུ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པག་ཏེན་མེངས་པའི་བདུད་ཚར་གཅེད་དོ། 

སམུང་བའི་ལྷའིབུའི་ 
སྐེམས་དབའ་བདག་མ། ས་བར་བཟེད་པ་བྲསམ་བས་ཕུང་བེས་བདུད་ཚར་གཅེད་དོ། 
བའི་བདུད་ཚར་གཅོད་དེ། 


` 


བཟེད་པ་བསྨེམ་པས་ལྔ་འིབུལི་བདད་ཚར་གཅེད་དོ། 
གསསསམ། 








སེམས་དབེན་བས་བརྩོན་འགུས་བོམ་བས་ཉེན་མེངས་པའི་བདུད་ལས་ཤིནཏུ་འདའོ།། 


༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ། 
རྒ་ཤཾ་ལས་ཨེངས་སུ་བྣ་བའི་ཕྱིནཚུལ་ཁྲིམས་ ༢ ་ ༈ །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའིསེམས་ཅན་ནྣམས། 
¡ འབགས་པའྱི་ཚུལ་འྲིམས་ལ་རབཏུ་དགེད་པརྨ་ཐའསམ་སེ། ཚུལ་ཁ ཊགདུད་ཚན་གཉེད་དེ།། ཟློ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་བྱར་ཆུབ་ 
་སེམས་ཅན་མི་དམེགས་པར་བཟེད་པ་བསསེམ་བས་ཏོན་སོངས་ 
།འཁེརབ་མི་དམིགས་པར་བཟེདྲ་བྣགམ་བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཚར་གཉེད་དོ།། མྤྱ་ཁན་ལས་འདས་པ་ 
།བྲེགས་རྲ་མཚོ་གཞན་ཡང་བརྲ་རུབ་སཡས་དཔའ་འུས་དབེན་པར་བརོན་འགུགས་རོམ་བས་བུང་ 


མེགས་པར་ 











སྐྱེ་བམེདབདངའབུ 






།ཁམས་ ནཾ པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པས རེ 
ཆེ་དདག་གི་བདུད་ལས་ཤིནཏུ་འདའ།། བསམ་གཏནྱ་གི་ཨན་ 
བྱ་ཆུགཏུ་ཨེཿ རྩལ པས་ སངམ ཏ་འདའོ། །ཟྲེ་གེས་ར་མཚོ་གཞན་ཡངྱ་བར་རུབ་སེཡས་དཔའཔ 
ཕུངབེ་ལོ་མཁས་བླར་གར་བས། ཤུང་ཐེའི་བདུད་ལས་རྐལ་ལོ། །ཤེས་འབྱ་ཉིས་ཁམས་ལ་ ་མཁས་བརྩགར་པས་ཏེན་མེང་ ས་བའི་བདུད་ལས་ 
བའོ །གེས་བྱ་ཤིས་སྐེ་མཆེད་་མཁས བརྩ་གར་པས་ འཆེབདག་གེ བདུད་ལས་རྐྱལ་ལེ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པའ་འགུར་བ་ 


༩ 
' 




























ཇི །ལ་མཁས་པརྱ་གུརཔ་ལ་ཡང་དག་པའི་མྲཐའ་ཡང་དག་པའི་མབའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ལཱའིབུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ཧཱཿ ལེ ཐྲ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་སྟཾད་པར་མེས་པས་ཕུང་པོའོ་དདུད་ཀྱིས་སྐབས་མ་རྟེད་དོ། ཆོས་ཐམས 
ཅ མཚཱན་མ་མེད་པར་ཡདེ་ཅེས་པས་ཏེན་མེངས་པའི་བདུད་ཀིས་སྐབས་མརྟེ ལེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མད་པར་སེམ་ཤེ་མེ་ 


དྭ འུ རོ (སྨན་པ & 
ཤ དདུད་ཀྱས་སྐབས་མེ་རྟེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པརྡ་དེ་རྩོམ་མེད་ལ། དགེ་བའྩིས་བངོན་པར་འདྱུ་པུ་བསཾལའིབུའི་ དུད་ 
ཉིས་སྐབས་མཾ་རྟེད་དེ། །བློ་གེསྦཾ་ཧཱ་མཱཚོ་གཞན་ཨང་གང་གིཆ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་རྔངེས་སུ་ལཱ་བའ་དྷ༔་བར་གཞག་པ་ 
¡བ །ཞང་ལུས་དང་ལྷན་ཅག་སེར་བའརྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་ མ་བར་མཾ་ཏོག་པ་དེའི་ཚྲ། ཕུང་པོའ་དདུད་ཡང་དག་པར་འཇོས་མེ། ཌབ་ 
རེ བྷམས་ལྷ་ཆོ ས་སུ ་ཉ་རགཞམ་པླ་ག་ཞིངཚངབདངལྷན་ཅགའངར་ནསབར་ཏོགལས་རྙརས་པརསིརག 
















ལྲི ཊཡ དག་པར་འཇྲོས་མེ། ངགི་ཚ་སེམས་ལ་སྲས་་ 
་ བར་མྐི་ཏྲོག་པ་དེའི་ཚེ། འཆི་བདག་གེ་བདུད་ས 
་ ཞིང་ཆོས དང་ལྷན་ཅིག ་སེང་བའྣེནམ་ པ༽་ཏོག་པས་ ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ རྟེག་ ལ། 











དུ ལྷའིདུའི་བདུད་ཡང་དག་པ ་པར་འཇམ་མེ། ཛྲཱ་གེས་ཆ་མཚོ་བདུདྱ་ཀི་ལས་ འདི་དག་པམས་ཅད་ནི་བནག་ 
ས་ཀུན་ནས་ལུངས་ ཡང ་ གྭཱསྟི། ། ལྲ་བར་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་བདག་གེ་ ཀུནནས་ལྡང་བ་ཀུ ཀུནནས་ལངས་པར་མ བྱིན ཐོ 
བཀ གཱ་མ་ཡན་ ཞིང་བདག་ མེད་བ དེལ་ཆས་ ོགངགི་ཀུནནས་། ལྡང་བ་ཡང་ མེད་དེ། །དེདེ་ལཱར་སེ་སེར་རྟེགས་ པའི་ཡེཤེསྱ་ཉིས་ 






ཅན་མ་ཤེས་པ རྣ བྱ ཆད དྲུ་ཐེགྲ་བླའགྷ་ར་གོན་པ་དེའི་ཀ བདགཏུ་གྒྲེ་འ འདེགས་པ་དང་། 


ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་སུ་ལཱ་བའི་ཟན་བ་ཞེ་བམ་གཞག་པ་། ི ཡུ 
ངདག་པར་འཇོམ་མ། ། ངག གི་ཚ་ཆོས་ རྣམས ལ་ཆོསྱ་ཀི 








ཧངཅུབ་ཊ ཀྱི་བསམ་ 







གཞན་དག 











] ༢༤༨ ༤༨༡༨ ༨༡ = ¥. = @& ༢ = རོ ༨ དར 

༩ ༦ × „ ,།ཕའི་རྱོར་གོ་ཆ་མི་བྱེན་ན།། གེཅ་བགེས་ནུས་ཀྱང་ཇི་ཝཱར་ན་བདག་ག་གེ་ཆ་འདེ་དེན་ཡེད་པར་འགྱར་སྙམ་དུ་དཔྱད་དེ། རཾ 
` 9 དེ་འདྱི་སམ་དུ་བདག་གློ ར་འདི་ནེ་བདག་རམ་བར་གཞིག་བའྱ་ཐིར་བགས་པ་མ་ཡུན། སྐེ་མས་ཅན་དང་གྲེག་དང་གསེ་བ་དང་། སྒྱིས་བུ་དང་གང་རྦག་རྣམ་པར་ག ' 
¿¿། བའྱི་ཡིར་བཤེས་པ་ཐ་ཡིནྱཾ་ཧ སེེ མས་ཅན་དག་གང་ལྟ་རྟེན་ནས་ བདག་དང་སེམས་ཅཉན་དང་། ཟཐོག་དང་གསུ་བདུང ཟུ སྐྱེས་པ་དང གང་ཟགཏུ་ལཱ་ ་ 

ཌོ པརྱ་བེད་པའི་གནས་དེ་བདག་གིས་སྤང་པར་བྱའོ་སྟམདུ་སེམས་སྲེ།། གནས་དེ་གང་ཞེན། འདི་ལཱ་སྟེ། ཕྱོན་ཏི་ལེགཞོ་གནས་སོ། ཕུངཔེ་དང་། ཁམས་ 


། 
། ༤ ོླ > རྐ ་ ི ར་ར ལྭ ༽ ་་ £ ལེ མི་རོ ཀླ = ༽ ¬¬ ¦ ༧ རར ཐ་ ོ = ོ་ོ ལོ ཀེ 
ཛཾ དང་ རྔ སྨྱམཆད་ན་གནས་ས།། དའ ལྟརན སམས་ཕན་ཅ་ལགསྱ་ཐར་ཏ། མ་ཏག་པ་ལ་ཏག་པར་འདུ་ཤས་པ། སྣུག དྲད ;ཱ 









རེ ¡ བདག་མེད་པ་ལ་བདགཏུ་འདུཤེས་པ། མཾ་སྔུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་བརྣམས་ལ་འདུཤེས་ཡེངསསུ་ཤེས་པར་བྱ་ཐའི་ྱིར་ཆོས་སྟེན་ཏོ། དེ་ལ་འདཤེས་ 
+ ¦ །ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཛེན་བ་མེདཔ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། གང་འཛིན་པ་མེད་བ་དེ། མཆོགཏུ་འཛིན་པད་མྱི་བེད་དོ།། 


ཟི 
















རེ་བ 





¡ 


བར་སྱོ་དེད་བ་དེ་ཀུན་སོངས་པ་མེད་དོ།། དེཀུནཏྱ་མངས་བ་མེད་པས་འདུཤེས་ཡེངས་སུ་ཤེས་ས།། གསེལ་བཅི་ལགས། འདས་བྲ་ནམསྤ་ཀི་ 

རྩ བཱ བྷ་ནམསྤ་ཀི་འམ། དྭ་ཝཱ་བང་བ་ནམསྱ་ཀི་འམ། འདུཤེས་གང་ཡེངས་སུ་འཚལ། བཀའ་སྩལ་བ། འདས་པྷ་རམསྱ་འི་ཡང་མ་ཡིན། 
མཱ་ཁོངས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡན། དྷ་ལདབུངབ་ མསྱ་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེཅིའི་ཕཱར་ཞེན། འདུས་པའི་འདུཤེས་ནི་ཟད་བའོ།། མ་འོང་པའི་འདུ་ཤེས་ ་ 
'ལཱརྦ་བུང་བའ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནགནས་པ་མེད་པ་པྟེ། ག ཆི 


བདུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་མི་དམེགས་མ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡེངས་སུ་གེས་པ། 
་སཾ། ། 
གངགི་ཚསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ 





























ཤེ ཨཱ་ཨུ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བརྡ་བརུཆུ་བསེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྲེདད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྱི་སྤྱེད་པ་ཡང་དབཏུ་ཤེས་ 
| ་མཚོ་: སྙེམས་ ནིཇི་གཱད་ད་སྟེ་མས། ' ང་ཆི་བེིངོ་བ་བེབ་ལ་སི་ པ་རེ་བ ༡02 རག ' དང་པ མ།ར་ག།'རཊ་ . 
| བྱཇཆུབ་སམས་དཔའནཇ་སྲུད་དུ་ས སུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སྤྱེད་པ་དབཏུ་མི་ཤེས་ པདྲེ་སཾད་དྱུ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ད་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ - 
| འིཚེ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་ཡངས་སུ་དེག་པ་ལ་སྦྱད་དེ།། ཛིཊྟང ་ 



































རོ རིར ཆོ དེདགགིསྦྱད་པརྣམས་རབ་ཏུཤེས་པདེ་ལཱུརཆོས་སྟོན་ཏོ། སེཊས་ཅན་སྦྱད་བ་ཇི་ལཱབ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པདེལ་བཟླེག་པའི་བྱིམ་ཡང་ ་ 
9༢ ཀེ་བརྡ་སྙེན་ཏོ། བ་གོས་རྨྱ་མཚོ་འདད་ཆགསྱ་ཀི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སྱེརབའེབསམ་པ་ཅནདགྱ་ཀང་ཡད་དོ། །ཞེ་སྡུང་གེ་བསུམ་བཅན་ལ་འདེད་ཆགས་ 
ོ; \, ཡ་སྦྱེར་བ་དགཀྱང་ཡོད། ཞི་སྣང་གི་བསམ་པ་ཅནལ་གཏསུག་ལ་ ནབ་དགྭ་ཀུང་ཡེད། གཏི་མུག་གི་བསམ་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཞེ་སྣང་ལ་སྦྱོར་བ་དགཀྱང་ཡེད་གཏེ 
£ @ རྒུག་གི་བསམ་བ་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱེར་བ་དགྱུ་ཀང་ཡེད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་བཅན་ལ་གཏི་མུག་ལ་སྦྱརབ་དག་ཀྱང་ཡེད། ¡འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡད་ 
ུ 3 ག་བསམ་བ་ཅན་ལ་གཏམུག་ལ་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་ཡེད། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་གི་བསམ་བ་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། གཏེམུག་དང་ 

། དོད་ཆགསྱ་ཀི་བསམ་བཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་ཡེད་དོ། བླཾཿ སྦ་ར་མཆོ་འདེད་ཆགས་བཅོས་མ་ཅན་ལ་ཞེ་སངག་ཚར་གཅད་བརྩབ་བའསམས་ཅན་དགྱ་༡ང་ ༡ 
ཐེ ལོ ཞེ་སྡང ཅོས་མཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ཚར་གཅད་པརྡ་བ་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད། ཞེ་སྣང་བཅོས་མ་ཅན་ལ་གཏི་མུག་ཚར་བཅད་བརྩ་བ་བ་དགྱ་ཀང་ཡེད། གཏཏི་ཡུག་ ཿ 


: ༩ 


: 





- ཚོ །ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད། ླ་ྦར་མཆ་གཟུགས་ལའདད་ཆགས་ལ། སྒྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ཉུན་དང་། ྒྲ་ཁ་འདདོ་རྟགས་ལ། ' ། 
ཤའ ། གཟུགས་ལ་ཞེ་སྣང་ཅན་དང་། དྲི་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ། རོ་ལ་ཞེ་སྣང་ཅན་དང་། རོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དྲ་ལ་ཞ་༔ ཅའ ་ 

ཆགས་ཡ། ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་ཉན་དྲང་། ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ། རེག་ལ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡེད་དོ། །བླེ་གྲེ་ས་ སྒྱུམ གཟུགས་ 
ལས་དབེན་པས་འདུལ་བརའྱར་ཟྱ། ༔ སྒྲ་ལསུ་དབེན་པས་མ་ཡེན་པའ་སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡེད། སྒྲ་ལས་དབེན་པས་འདུལ་བར་འཛྱུར་ཚུཌ་ གཟུགས་ 
ལ་ཁ ༦ ཨ་ལ་ དྲི་ལས་དབེན་པས་འདུལ་བརྡའགྱུརྱ་ཐེ། ༢ རོ་ལས་ད དབེན་པས་མ་ཡན་པ་དྭགྱ་ཀང་ཡད། ། རོ་ཁྭས་དཔེན་ 
¡བས ལ་བར་འགྱུརྱི། དྲེ་ལས་དབེན་པས་མ་ཡིན་པ་དགྱ་ཀང་ཡེད། རེག་ཁས་དབེན་བས་འདུལ་བར་ ར་ག ཆོས་ལས་དབེན་པས་མ་ཡོན་ 
¡ བ་དགཀང་ཡེད། ཆོས་ལས་དབེན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་བྱ། རེག་ལས་དབེན་པས་མ་ཡན་པ་དགྱ་ཀང་ ང་ད རསྱར་ཆོང་གིས་ཅས 
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ཤོ 


_ ཡུ་སྦ་དབེན་པ་དང་སེམས་ད 





ཿཔར་འྱགུར་བ་དག་འགད། ཡས་དབེནབ་དང་སས་དདག་བས་འཧལ་བརབུརག་བན་པ། 





ས་འདུལ་བར་འགུརྱ་ཐ། མཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། 
ཧཱ ལྟ་ཇུག་ བ་དང་། སྡུག་བསྣྲལ་བ་དང་། བདག་མེད་བའྲི་སླ་ 
རྱཾས་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱེས། རྗེ་སུ་བསྟན་བའེ་ཆོ་འབྲུལ་གྱེས 











༢ ་ སེམས་ ་དབེན་ང བས་འདུལ་ བར་འགྱུར་གྱི། ཡུས། དབེན་བས་མ་ ་ཨིན་པ་ ད 


རྒྱ མོ་མཏག་པའྲིསཱ་འདུལ་བར་འྱབརྩྱ་བེ། རྩུག་བསྔལ་དང་བདག་མད་པ་དང་། ཞ་བའླ་སྷ་རྣཐས་ཀྱིས་མ་ཡེན་ བའིསུམས་ཅན་དག། ཱཾ 
ཝཁྱ་ཧླགས་འདུལ་བར་མྱ་གུརྩ་ག། མ་ཇག་པ་དང་། བདག མེད་པ་དང་། ཞི་བའི ལསྣ་ནམས་ཀུས་མ་ལན་པ་དྲག ཀྱང་ཡེད། བདག་མེད་པའི་ 
ཞིཿ བའི་སྤྲ་རྣམས ཀྱས་མ་ ཡན་པ་ པ་དགྱ་ཀ༡ང་ ད་ཡེད། ཞི་བའྱིསྒྲཾས་འདུ 'འདུལ་བར་འགྱུར་་ 
རྣམས་ཀྱས་མ་ཡེན་པ་དག ཀྱང་ཡོད་དེ།། གྲི་གྲེས་རྒྱ་མཚོཊ ཀུན་བརོད་པའི་ཆོ་འྱབལ་་ 
མ་ཡན་པའི་སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡེད། རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་ཆོའཕུལྷ་ཟིས་ ཝོ 
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¦ < 


༦༠ ¬ འགྱུར་གྱི ཀུན་བརྗོད་པའི་མོའྭཕུལ་ཆིས་མ་ཡིན་པའི་ས་མས་ཅན་དག་ཀང་ཡོད། ཇུ་ ཞུལྱ་བཱཿཆོ་འབུལྱ་བིས་འདུག་ ་ 
བརྡ་འྱགརྒ་ཧི། ཀུན་བོད་པ་དང་། ཇེསགུ་བརྟན་པའ་ཆོ་འཛུལ་བིས་མ་ཡན་པའ་སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་། ཨུན། དུ་པའི་ཆོའྱགུལྱ་ཐཱཾསྣ་ན་པར་ 

`, གྲོམ་བར་འགྱུར་བདང་། རྗེས་སུ་བསྟུན་པའེ་ཆོ་འབྲུལ་བྱིས་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཛྫུ་འལ་ཧི་ཆོའབུལ་ཟསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་བར་འཛུར་ ¦ 
བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཡེད་དེ། ཟྲགསྦྱར་མཆོ་སྦྱེར་བ་སྤྱར་ལ། རྣམ་པར་གྲེལ་བཟུལ་བའསམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡིད། སྦྱེརའ་བུལ་ལ་རྣམ་པར་  ' 
གྲོལ་བ་མྨ་བ་དགཀྱང་ཡེད། སྤྱེར་བ་ཡང་བུལ་བླ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡངབུལ་བྲ་དགཀླང་ཡེད། སྦྱརབསྱར་ལ་རྣམ་པར་གྲེལ་བཾ་ཡང་རྨྱ་རབ་དགཀྱང་ ྒ 
ཏི ཅསྱསླ་ནམས་ཏསྣ་ནམ་བརྲགསྱ་བ། རྐྱེན་རྣམསུཀྱིས་མ་ཡེན་བའཾསམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡེད། རྐྱེན་རྣགས་ཀྱིས་རྣམ་པརགྲོལ་བྱཊ་ 

རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡནེ་པ་དགཀྱང་ཡེད། རྒྱ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་གྲེལ་བ་དགཀྱང་ཡེདོ། རརྱ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ 
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ད སྲབ ངུ་ནབ་བར་ོལྱ་ཧེ། འཁྱིས བས་མ་ཨིན་པའི་སྐ་བས་ཅན་དའ 
༣མཐིང་བསུམ་ཡིན་པ་དག་ཡེད། ནང་གྱཾ་སྐེན་མཐོང་བ་དང་། ཧི་ོབྱི་སྐྱན་མཐེང་བས་རྣམ་ཐར་ 
མ་ འི ཁྱ་ཧ་སྐནྷ་བྲས་ནམ་བར་གོལ་བམ་ཡེན་པ་དགྱ་ཀང་ཡེད་ དྡཾ། ཟླེ་གྲས་རྒྱོ 


གྲོཡ་བྲ་ངེ དཀའ་བའི་ྱ་བིས་མ་ཡིན་པའིསེམས་ཅན་དགྲ་ཀང་ཡེད། དཀའབའེ་ལ་གྱིས་འགུརྱ་ཧི། སྲ་བའི་ལཊ། ' 
ཡན་བ་དགྱ་ཀུང་ཡདོ། དཀའ་བདང་ག་བའི་ལམྱ་ཤིས་འགུར་བ་དགྱ་ཀང་ཨདོ། མླ་བ་དང་དཀའ་བའི་ལམ་རྱེས་ ཱེ 


བད་ཀད་མདདོ། །ཐླ་གེས་ཧྱ་མཚོ་མགུལ་བསལ་བའྱིགས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡེད། རདཏུ་བཏན་པས་འདུལ་བ། 
༈ ། ཚོར་བཅད་བས་འདུལ་བ་དགྱ་ཀང་ཡོད་། ཀ་ སྡུག་པའི་རྣམ་བས་འདུལ་བ་དགཀྱང 
་ 












































„ 
༤ 


÷+ ༄༅། རོ །མདཾཿ མེ་སྡུག་ བཞྲི་རུམ་བས་འཇུལ་བ་དུགྱུཀང་ཡེདུ། ཞེ་སྣང་གཾ་རྣམ་ བས ༥འདུལ་བ་དགྲ་ཀང་ཡེད།བམས་ ་ 
_ : ༡ པརྨ་རམ་བས་འདུལ་བ་དགྱ་༡ང་ ཨེད སྨ་དབབ་བས་ འདུལ་བ་དགྱ་ ཀང་ཡེད། རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་ 'བརྡ་འབྱཇ་བས་འདུལ་བ་དག ཀྱང་ཡེདཾ།- །། ་ 
2. རྗེས་སུ་ མཐུན་བྱརྩུ་ཧུ་བྲས' ཡབ་དགྲ་ཐུང་ ་ཡྭྭ སྨྱིའུཚྫུགས་སུུནྦྱ་བས་ འདུལ་ བཐ་དག9ྱང་ཡན། སྡྲཡ་ ཞིང་བ (འདུལ་བ་དགྱ་ཀང་ཡད། | 
རོ ཟླ དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ བལླཾགས་འདུལ་བདགྱ་ཀང་ ཨོད། ཡད་དག་པའི་སྦྲེང་བས་འདུལ་བ་དག ཀྱང་ཡོད། རྫུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་བལྒྲས་འདུལ་ 
བ་དགྱ་ཀང་ འོ དབང་པེའ་སྦྲས་འདུལ་བ་དག་ཀྱང་ཡེད། གེོས་ཀྱིས་སྒྲས་ འདུལ་བ་དགྱ་ ཀང་ཡེད། ཤང་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ ག་སྣས་ ལེ 
པཿ ཙཿ ཏྱ ལཊྱ་བེ་ གྱི་སྒྲས'འདུ འདུལ་བ་ བ་དྲག་ཀང་ཡེད། ཞ་གནས ཀྱི་སྒོས ` དག ཀྱང་ཡེད། ལྷག ་མཐྲེར་གི་སྒྲས སཱ་འབ་བདག 
 ཌཾ་གོསྤྱ་ཧཱ་མཚོ་འཕགས་ ས་པའི་བདེན་པས། ་བསྟན་པཌ སྨྲཾས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་དགཀང་ཡེད་དོ། པད ་ ་' 
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- ། 
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དེར ཅུག་ བྲགུར་ཏ རི སྒྱིསུ་དེས( (ཞགས་པ་ཐམས ཅད་ ལས། འབྱོན་པ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་སྔགས་ 
_ད་བ་དེར་བཅུག་ མ་ ཐག་ཏུ་སགས་ིརིག་ བའི་སྟེབསྱ་ཉེས་ ཞགས་ པའི་འཆིངབ་ བྱ ་ ༥ ་ དུན་འྱང་། 
ྨ་ྒུ བཞིན་དུ་ཐབས་ ལ་མཁས བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྭསཱཊས་ཅན་ཐམས་། ཅདྱ་ཏི་བསམ་ པ་ལ་ཞུགས། $ 
ས་ཅན་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་ཉོན་མེངས་ པའིའཆིང་བྲ་ཐམས་ །་ཅད་གཅོད་ད། སྱྦྱ་ས་འ་་ཤས་ དེ་ལ་མ་ འགྱས 
་ཉེ་བར་གནས་ ་པ་ ་ཡནནོ། །དེ་ནས་བཅོམ། ཅཨང་ ་ལ་ཚེ་དང་ ལྡན་ ་པ་ཤར་ད་ ་ཏེའི་བུས་ ་འདྲི་སད་ཅེས 'གསོལ་ཏེ།། བཅོམ ཐྤན་འདས་ ། 














བསསམ་ཅནྟནཆས་ ལཿ 


སླ 


དེ །!&; །ཇིཙམ་དུ་སེམས་ཅནྱཧཾ་སྤྱིད་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་སངས་རྒས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ་ངེ་མཚད་ཏོ།། བཅེམ རོ 
` གག ན་འདས་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པེཔས། སེམས་ཅནཀི་སྨྱོད་བ་ཚད་མ་མཆིས་བ་དང་། སངསྨ་རླྱཀི་ཨེན་པ་ཚད་མ་མཆས་བ་འདདག་ 
འའ ་ , ཐྲེས་ནས་མཱི་སྣྲག་མེ་དངང་། དངང་བར་ཆི་འུར་བ་འདེ་ནེ་བདག་ལ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གདའོ།། དྲེ་མད་ཅེས་གསུལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
རཱོ བཤར་ད་ཏིའིབུ་ལ་འདི་སླུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། ཤ་ར་ད་ཏེའིད་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེང་གེའི་ཕུགུ་སེང་གེའྱིས་ཐེས་ནྭ་སླག་པ་འམ་དངང་བ་འམ། ་དངང་ 
༨ བདུ་འུར་བའམ། གསོལ་བ། བཅོའ་ལྡན་འདས་དེནིན་ལགས་ས། བཅ་ཞུན་འདུས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤར་དཏིའིདེབཞི་དུ་བའཅུབ་ 
ཿ ཨས་དབའ་ལུས་དངཔ་བའི་ཡངདེ་བཞིན་གཤིགས་བའིསེང་གེའྫིས་ཐེསན། མླ་གག་མ་དངང་། དངང་བར་མེ་འབྱར་དོ། སེམས་ཅན་ཀ་མུད་པ་ཚད་མད 

པྲ་ཐསྱཀུང་འཇག་པརམ་འྱར་དེ།། ཤ་ར་དཱ་ཏའྭཾཱ་འདི་ལཱ་སཱ་དཔརན། མེའིསྣང་བྱཆུང་ངུ་ཡང་ཤིང་དང་རུ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་མོ་སྐག་སྟེ། དེ་འདི་སྐམ་དུ་ ངོ 
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རཆ སཾ སྙམ་དུ་མཾ་སེམསུ་སཾ། །ཤར་ང་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའིཤེས་དབྱཀི་སྣང་བཆུངང་ཡབ་ ཨྐ 
ཐས་ཅདྱ་ཀིཉེན་མེངས་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་མཾ་སག་སྟེ། དེ་འདྷི་སྣཀ་དུ་བདག་གིས་ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་བརྩ་བེད་མིནུས་སེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉོན་ 
ཨེངས སདེ་ཉིད་ཁྭ་ཚུལལ་བཞིནདུ་ངེས་བར་བརྟགས་ནས་ཤེས་ཟབྱ་ཀླི འགྱུར་རོ ཤར་དུ་ཏིའིབུ་འདི་ཝྭ་སེ། དབེ་རན། ཡོངས་སུ་བཏག་བ་ཉེ་བར་ 
ˆ མ་དངྱ་པ་དངུ་ཤང་དང་། ལ་མ་དང་ཡལ་གཟམས་ཅད་འཐབ་ཅངྱ་ཙོད་བ་ཆེན་བྱ་པ་བར་བ་ཐས་ཏེ། ཉི་མ་བདུནན་གཡུལ་ཆེན་བ་ 









འརྱེད་དྲ་དྲམས་ནས། དེན་ཙུ་དངཤིང་དེ་དག་གས་དེ་ཁས་གཞན་བའྩེ་ཛ་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ། དེདྱ་ཀི་དབུང་གི་ཤིག །ངེདྱ་ཀྲི་གོགས་ 
| ཤིག་ཅིས་བས་ནས། དྲེན་ཙཱ་དང་ཤིང་ག་ཡུང་པེ་རི་དྲབ་ཙམ་བསུ་བྲ་གར་ལ། དེནས་འབའ་ཞག་མེ་དེའི་གནད་སེང་སྣེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་.- 
རཿ དའྱིཕིནྱ་ཉོད་དབུང་མི་སྡུད། ཁྱེད་རྒྱ་དང་ཤེང་འདེ་དག་ལས་གཅིག་བུས་རྒལ་བརྱ་བ་སྐམ་འམ། དེ་ནས་མེ་དེས་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། 





་པཡ་ར་འ,བར་སལཨ་ཾ ་ 


3* 

༠; 1 །འདིའ་བདག་དབུང་བསུ་བྱ་མོ་དགེས་སོ།། དྷེ་ཆིའྱི་བུར་ཞེ་ན། རྩྭ་དང་ཤིང་ཕྱིརརྒོལངྡེ་དག་ཉིད་བདག་གི་གྲེགས 
9། ཏེ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་ཞུར་འདི་དག་མང་བྱ་ཤུར། དེ་ལྟ་དེ་ཤར་བདག་སྟུབས་དུང་དབྱུ་ལན་པར་འཐུར་རོ། གུལ་ཏེ་འདི་དག་མེད་བརྡ་འུརན་བདགྱ་ཀདྱཧུར 
2? དུ་འཆེའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་དེ་བཞན་དུ་ཇི་ལཱརྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ཉེན་མེངས་པ་ཚད་མད་བ་དག་ལ་ཤུས་༢བྱ༡་མ་ཆད་མོད་ | 

༤ ཐ་རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱངུ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཤིན་ཏུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉན་མེངས་པ་དེ་དག་ལྷ་ཚུལ་བཞིནདུ་ | 

ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ།། གལྭཏྱེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མེངས་བ་མེད་བརྩ་བ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེན་ཞེརས་ 
འའ དྱརཱརདུ་ཉན་ཐེསྱ་ཀྱས་འམ། རང་སངས་རྒས་ཀྱ་སར་ལྟུང་བར་འགྱར་རོ།། ཤ་་དུ་ཏེ་འུ་ཁྱེད་ཀེསྣ་རམ་གུངས་འདས་འདེ ་ 
རག་བརྩ་བྷརཾ། ཇིལྟ་ཇིལྟར་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཀི་ཉོན་མེངས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལྭ་ཟེད་པས་ཡང་དག་བར་ང་ལྭ་བ་བཞན་དུ་ ། 


| ཡ་ 

















ཤེ བས་ལྡནབར་འབུར་ཏེ། གལ་ཏ་ྷེ་བ་ཟས་ས་མ་གགན་ཐབས་ལ་མཁས་བའྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་རིག་ 
- : འདི ཧུ _སྦུལ་གདུག་པའི་ཕུ་གུ་ིགྲགས མི་དགེས་པར་ཟའོ། པ་པ ་ 
ུ ང་བར དས་ལསམ ྲེྲེྫེྲེངེྲེངང་ | 
` ཤར་ཧཱཏིའིབུ་འདི་ཝཱ་སྟེ། དབེརན། རར ༥༤ ་ ཤ་རདཱ་ཏུའིབུ་དེ་བཞན་དུ་ཏོན་ 

/ བྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཀྱང་ ངཆུབ་སེཊས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་འེད་ཟལྱ་ཅིས་གནོན་མི་ནུས་སེ། །ཤརཏཏའིུ་འཱཱི། དུབ་དན། དུག་གི་གཉེན་པེ་ན་ 
ཿ ཟླརྱིད་བཅུངདུག་ཀྱང ང་དུག་ཤིནཏུ་མང་པེ་ཞོ་བརྭ་བད་དོ། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའིཤེས་དབ་ཀྱི་ནད་མེད་བ་ཆུདདུས་ཀྱང་ཉོན་མེངས་ 
བཁིདུག་མང་པེ་ཞིབ་ རབྱེད་ རོ །ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེཿན། བརྩསང་ལས་འིགཅིག་བའྱ་རུའྱི་རུན་འབབ་པ། བབནས་ཧཱདྱྲ་བག་གེས་ 

















¬ " ྲ |÷ 





!༅ཤ ˆ „ 


དད་དུ་འགུར་རོ།། ཤ་ར་ད་ཏིའིབ་ད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡརྒརནས་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ་ཨང་ 


ལ་འ ༨ 3. 6 ༤༨ ༨ ༨༨༢༨ 
) བུ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་པའི་བྱར་བ་མ་བསྐྱེད་པའ་སེམས་ཅན་རྣམས།ལ། བྱངཆུབཀྱི་སེམས་མོ་སྐྱེའེ། འཕགས་པྭ་བླེ་གས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ། ་ ། 










༦ 








འབ ཱུ ཊེ མད་བརག་ཁ་་མིའྱུརང། ཤ་རདྷཏིཁིང་དེ་བཞིན་དྲ་བརྙ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྭ་ཀི་ 


| བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཤཱསྭ་ཀྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགུས་བ་མས་པའྱིབང་ཆུབ་ཀི་ཁམ་ ཀུན་ཏུ་བཅད་པར་མི་ུས་སེ། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ 
བུ་འདི་ །དཔེ་ 


- ེཀ་རྦ་དཏི 









ཨངདག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྱརབ་ཊི འྱགུབ་ཕེ།། ཤ་རད་ཏི་འིབུ་འདི་ལྟ་སྣ་དཔེ་མན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པེ་འཚོ་བྱད་ཀྱིས་གང་སྨནདུ་མ ་པབརིག་སུ་ ཀོ 
ག་་་ བོ ར་ད་ཏེའིབུ དེ་བཞན་དུཤེས་ཿ རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ། ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ ལྭ ་སྙོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ས སེམྨས་དཔས་ཀྱང་གང་བྱང་ དཆུབ་ཏུ་མི་མཐང་ ས་སུ་ 
རུ མིད་དོ།། ཤར་ད་ཏིའིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེརན། ལྷམ་ཡཉི་བྱས་ ཉི་མ་དང་བཱ་བྲའི་གཞལ་མད་ཁང་གི་ ག་ིམ་པ་རྒྱན་མེ་གཅོད་པར་ཨི་ནུས་སེ། ཤཝ 


ལྟ་སྟ ནན། །གཟུགས་ན་སྤྱེད་ པའི་ཝའིབྷཱ་ནམས་ནི། ནས་ མཁའ་ལ་ ་གཞལ་མད་།ང་ན་ཀྲནས་ སྭ རད ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་ ཁ་ད 7 























༄༅། ངོ །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཨང་ཆོས། བྲམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། བླུན་མེདཔ་ཡངདྭག་པརྡ་ཛགས་པའ་ 
3༢ རྱང་ཆུབ་ཀྱུང་དེ་དང་འདྲ་བཉེད་དེ། ། །ཤ་ར་དཏིའི་བུ་འད་ལྭ་སྣ་ དཔེ་དན། དིད 
༧ ཤར་ད་ཏེ་འིའུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ པའི་ཡངས་སུ་བྲས་བའི་ བས་ཇ་སཱདྭདུ་ དུ་སངས་རྒས་ཀུ་ཆོས་རམས་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཀང་། སངས་རྒྱས 
: ཆོས་རྣམས་འྲེ་བའམ་ ་གང་བ་ཨྲད་དེ། །ཤར་ད་ཏེའི་ འིབུ་འདི་ཝྭ་སྣེ་དཔརན། ལྙས་ བུའ་སྙེབས་ ཇིཙས་པ་དེ་ཙམ་དུནས་ མ།འའལ་མདའ་འཕངས་པབ་ལ་ 
ཨངནམ་མ།རལ་མཐ་འཛཇུག་བ ་པ་གང་ཡང་མད་དོ། ཤད ཁིད་དེབཞིན་དུ་་ད་ས་ས་དཔའིདད་པའི་ས་ཇ་ཿསའ་ཙན་ུསབས་རུསཅ་ 
' རྣམས་ལ་མེས་ཀུང་སངས་་རླསྱ་ཀ་ཆས་རམས་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་ པ་གང་ཡང་མད་ད། །ཤ།ཡུ་ཏན་ འཆན་ ཇྫུ་་ ས་ད ད་དུ་མྭ་བས་ ཿ 
པ་དག་སྣོདཀྱེ་མོངམཾ་འཁྲོང་པཾ། ། །ཤ་ར་ད་ཏ། འིདེ་བཞིནདུ་དགེ་བའྩིར་བྱ་པརཆུའ་ཏུ་ཡེཛ་ ཇས་སུ་བྲསས་བ་ཡངཔ་ཕོབ་ཏུ་བྱིན་པ་མང་མི་ བ་ཁཾ། །ཤ་ར་ 





༧ 










དཔེརན། སུས་འཁར་ ཞེས་ རབའྱི་ཁལ། གླ ཕུན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བར་ྱིབེད་དོ།། གདུང་ཏིའིཊ 

ཏྲ དྲ བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་དྲེ་ཕས སཱི་ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བར་མོ་བེད་དོ། ། །ཤར་ད་ཏེའིའུ་འ་ ༥ 
; རར ི་ །ཤར་ད་ཏིའིབ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་ཚུ་ལ་ཁམས་ལས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་བི་དག་ 
རོ །ཤ་ར་དཱ་ཏིའིབུ་འདི་ལུ་སྟེདཔེརན། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ལས་ཿ ་ནན་པེ་རི་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །ཤ ་རདུ་ཏེ་འིབུ་དེ་བཞིན་ ྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
་ : ཁུམས སྨེབ ཟུ པའྱཾ་རྔ་མཆོལས་ སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆོག་དང་། ཆོས ་དཀེན་མིཆོག་ དང་། དགེ་འདུན་དཀེན། མཆོག་སྟེ། དཀེན་ 
ོུ ཤ་རད་ཏིའིབུ་འདི་ 'སཱེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པེའིབུ་བཙས་ནས་རིང་པེར་ གས ། 
ཟབ བཞེ རླ སས ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་དང་བ བ་ཨང་། སངས་རྒྱས་ཤེ་འམ། སརསྤ་རམ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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ར་ སྒ ཏོ 
༄༅ ཧ „© 


༤༨༨ 


ཐ༡ འགྱུརརོ། །ཤར་ད་ཏེ་འིབུ་དེ 


དབ་འྱ་དདད་པརུ་སདུ་བ། 


འ་ལུ 
མྱི་བའོ།། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། 
| ྒ 


༤༽ 


@་ ནོརུ་རིནཔྱ་བི་དེརྩ་པས་ཏེ། འོད་གསལ་བཞི་དགའ་བ་ཡང་དག་བརྒ་སད་པ་ཡིནན། །ཤར་དཏེའི་བདེ་བཞིན་ནུབུང་ཆུབ་སྤེག་ 


-ཤར་ད་ཏེའིབུ་འདི་ལ་ས་དཔེརན། ནེར་བུ་རིན་པ་ཆེནི་ཆུང་ཡང་ཁྱདདུ་མི་བསོད་དོ། །དེཅིའྱསིར་ཞེན། དེ་ཆུང་འདུ་ཟིན་ཡང་གནས་ཁང་ངམ། ་ 
ན། དྲ་ཐམས་ཅད་ ང་བར་བྱེད་དོ། ༼།ཤ་ར་ད་ཏེའིབུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་བསྟས་པར་ . 


ང་མི་བརྗོད་དེ། །ཤརད་ཏིིའ་དེ་དཔེརྙན། ནར་བུ་རིན་པེ་ཆྩེ་ི་དོརམྭ་བས་བ་ལཱནི་མངོན་པར་འདྲུ་བཟར་མི་ 
བཞནད་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ ཡང་ཆོས། ནོ་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡནན།། ཤརད་ཏེའིབུ་འདི་ 


4 ། 


ཆས་བསྟན་བླུ་ནབས་ ༥ཡ་འཇགས་པ་མད་པ་ཡང་། སྡེམྲས་ཏཱནཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིུ་དགའབ་ཡང་དག་པརྭ་སྐྱད་པ་ཡཿ ད 





དྲེ་བྲང་ཆུབ་ཐེབནས། སངསྦ་ཆས་ཀེ་འེདྱ་ཀཱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་བར་འགེངས་བན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོ། ། 









¿༢ ཟ༢༡"་ོལལཔ༤༤་བཿ་ར༤ 














།་ ཏཾམེ་དབེ་། ནུ་དིཊཔ་ཆིགང་དགུནན་ཐང་མད་བད་དགཞི་ཡང་པ་ཡིནོ། །ཤར་དཏིའིབུདེ་བཞིན་དུ། བངྱཆུབ་བ་ཡས་ད 
་ག་ར་དེ་ནགད་ལ་མདབ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རད་ཏིའ་ུདི་ལཱུདཔརན། ལེ་ཏོག་ལབྲཝ་སུ་རོགསཔ་ནིགསུར་ཟའ།། 
ཞིན་དུ་དཀ ཁིཅེས་མིངས་སུ་ཇོགས་བའྲི་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་དོ། །ཤར་དཱ་ཏ་འབུ་འདཾ་ཏཱ་ཧཱདབརན། ཌྷཨ 
ཅིན་བཅདི་ཚོག་བརྡ་བེད་པའྲིསག་པའི་སྐལ་བཞྲི་ེདེནི་གངནསྱ་ཀང་མོ་ཁོང་ངོ་། །ཤར་ད་ཏིའྱིབ་དེ་བཞིནདུ། བུངཆུབ་སེཁས་དབའི་ཡེཤེས་ཀྱ་མེ་གང་གས། 
ˆ ཐག་ཆགསྱ་འི་མཚམས་སྦྱེར་བརྡུ་གུར་པའི་ཉོན་མེངས་པྷ་ནམས་བསེགས་ནས། བླནཱ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའྱིབངྡ་རུབ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆྔབ་དེ་ཡང་གང་ 
ནསྭ་ཀང་མི་འོང་ངོ། །ག་རད་ཏེའི་བུ་འདི་ཝཱ་སེ། དཔེརན། སྙེང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚིག་པ་ཞམ་མ་ཚེག་པ་ཡང་དུང་སྟེ། ་ན 
ངོ་ཟཾ་ཏིད་དོ། །ཤ་ར་ད་ཏི་འིབུ་དེ་བཞིན་དྲུ་5ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བངརུབ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་རུང་། མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚྒ་ར་ཡང་ཅུང་སྟེ། 




































ཨ་ 
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.---- །༄། ` _ ༡།ཉོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་བརུབྱཉི་ངོབེད་དེ། །ཤར་དུཏི་འིབྱ་བཿཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བུ་བའྱི་རིར དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དབེ་ཉེ་བར་བཀེད་བ་བསྟུ། ་པ་དགྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་ཐེས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བདེ་དགྲ་རམས་ཅད་དཔེ་འདྷོ་ཉ་དུགུབ་པ་ཏུདདུ་འགུར་རོ། །བཅོམ། 
།འདྲྱ་ཀིས་དཔེའི་འཕྲེ སཱ་བ་བསྟུན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། སེག་ཆགས་ཁྲི་བཞིསོང་གིསྭ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བཇྡརུདཏུ་བྱསད་དོ། །དནས་ 
ིཿཆམ་ཝན་ཁདས་ོས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱཇཆུབ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་དཀའསྟེ། །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་དྲ་མེད་ཅ་ ྲ་མེད། །དེ་ 
བས་མི་གངྒ་རམ་འཚངྱ་ཆ་འདོད་པ། །དེས་འདིར་ཆོས་རྣམས་ལ་ནཐགས་མྱི་བ། །ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་དགཅང་བཅོས་མ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་རྱུར་ཅིང་འོད་ 
གས་ལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ཕྱགྱ་ཆུ་ལ་ནཾ་རབ་གནས་བས། །ཁངྲརུབ་དམ་པ་འདི་ལ་རེག་བར་ནུས། ཉྔྫ་ང་ ེ 
ཅིང་རང་བཞིན་འད་གསལ་ལོ། །ཉོན་མེངས་གང་གིས་ཡིད་ནི་ཉེ་ཏོན་མེངས། །དེ་དག་ཚུལ་བཞི་ བྱིས་ནི་ཡེངས་སུ་སྤངས། །ནདེ་ལ་བྱེཏ དཅང་ཆོད་ 


ཱ 2:62 གི -% 

















ྲག 
± 0 ` 


 ཡ་ 












ཐས་ཐ་མ ནྫེ་མདསྲམ་བྲར། ག་སོར 'ྲིལམ་ངོ་བེ་ཏིད་དེ་ནབ་མ་ཁ 
སྱ་ཀིས་རབ་ཕྱེ་ཨིན། །དག་གམ་སེམསྱ་ཀྱསྣ་རམ་བར་བཏགས་མ་ཡེན། །ཡུང་དགཏུ་ནྭ་བས་མིན་གཞན་མེན་ཏེ།  དེདག་ལ་ནི་དཔེཁྱ་བར་མི་ 
ཊཾ །ནམ་མཁའ་ཟཚུངས་ཤིང་དྲེ་མེད་དོབ་ཉིད། ཀྐ ཅན་ཁལ་ལྟག་ ༥ མིག་གིས་ཤེསྱ་བ་མ་ཡིནནྷ་སྣས་མིག ་ 
ཡཾདྷ་རམས་་ཀྱིས་ཀུང་མོན། །ཨཆན་ཉིད་མ་ཡོན་མཚེན་ཏ དནམ་ཁན་ཏགི་ །ཞཾ་བ་གནས་མེདྷ་ཟུ་བའི་གཟུགས་བརྐུན་འདྲ། །དེ་ལ་ | 







ཙཱ ཤཿ རཱ སྦབ ་ཡིན་འདུ་ཤེས་སེམས་དབའ་མེན། །དེ་དག་མོ་ཤེས་ལས་དང་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་པརཊས་བའི་ཁསྱུ་ཉས་གྲག ཤྭ 
! པ་གླེ་ནྣམས ལག་ཅན ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཇྡེས་འདི་ནི་ཐུ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྤྲེན་ཅད་བུས་ལྡན་ཞིང་། དགེ་བའི 
ྲ བཤེས་གཉེན ་གིས་ཀྱང་ ངས་ཇིན་བ། །དེ་དག་འདའཆེས་འདྲི་བས་ནས་ན། །དགའའྱ་རྱ་ཆེན་ཟང་བང་ཡེད་བའྲའིའི། །འདནཙིསེམས་ཏཱ་ | 





མྱ» . ༄༅། ངེ །ཞིགྲ་བེད་ཅིག་ཅེས། དདེ་དག་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེན་ཆགས་མཱ་རེད་དེ། སེས་དང་སེམསྱ་ཀིས་སྤྱོད་ཡུལ་མོ་ཤེས་ན། །: 
9༢ བརདུ་བདུད་ལས་བྱེད་བརག་ལ་འགྱུར། །བདུད་བཞི་འདུ་ལས་ཤནཏུ་འདས་ནས་ན། །རེག་པ་དངནྷ་བེ་དང་བསེད་ནམས་དང་། །ུལ་རྱས་སངས་རྒྱས་ 


་ 


ལ་རབ་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱེད་པ་དམ་པ་འདི་ལ་སྦྱེད་། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུནི་སྦྱེད་ཤེས་པ། དེནྱི་ང་ཆུབ་སྤྱེད་མཆོག་འདི་ལ་སྦྱོད། ། 


* སེད་ལ་ 
ཤཱ བསྦ་དྷ་ནམམང་པ་འདི་ས་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱང་རབཏུ་སོན། །འགྲོ་བའི་སྐོད་པ་འདིནསྣ་ཚྫོགས་ཏེ། །ཕྷནཚུཾནདམོགས་བན་ཡང་དག་ 
༡ དབཏཱ་ལཱན། །བདག་མེད་དེ་དག་སྦྱེད་ཡུལ་དེ་ཤེས་ནས། །ཁྱད་བར་ངེས་པར་བསྟན་བ་ཡུང་ཡང་སྟེན། །དེ་ནསེམས་ཅན་ཆགས་མུང་ཆགས་བ་ཡེད། ། 
དེ་དག་ཞེ་སྡང་བག་ཉལྷ་ནམ་བ་མང་། །དེ་དག་ཞྭ་སང་ཉོན་མེངས་གཟིར་བརྡ་སྣང་། །དདག་གཏམུག་ཆེན་བེས་གནོད་བདྡ་གུར། །དེ་ལུར་ཁྲོ་བའཾསྤྱོད་བ་སྣ་, 
ཆོགས་ཏེ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནེ་མཚན་མ་དང་། །རྐྱན་དང་དམོགས་བཞང་ཁོང་དུརུད་བྲས་ལ། །དེའི་འོགཏུ་དེའི་མཆོན་ཉིད་བསུན། །ཀུན་ནས་ཞགས་བའ 
- 


/ 









་ུ་དབ་དབའ་སུཁས་བ། །འགོའ་ཀུན་ལ་སེམས་ཅི་བསམ་ཞུགས་ནས། །ཉོན་མངས་དེདག་ 
ོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱད། །ཉེ་མའི་འད་ལྲ་གོགས་ནྲིབ་མེ་དགེས། །མུལ་གདུགས་པ་ཡང་གྲོགས་བ་དགེས་མ་ཡིན། 





'དཔའ་ཉོན་མེངས་སྲིད། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་རབ་འཕེ 
ཞེནས་ཡང་བཅསྲལན་ས་ ཉེ 









| 


ཇྙི་ཝཱརྱ་བང་ཆུབ་སེམས 
པཔ 





།རིག་བ་འཛིན་པའྱཧྐེས་བུ་མཁས་གསལ་བ། །དེས་ནི་ཞགས་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་ནས། །ཇི་ལྟར། བཞི་བ ་ྦ 


ཆུབ་སེམས་དབའལ་ཡང་ཐགས་ནེ་དགེས། །དེ་དགྲགགུས་ཞེད་གཅག་བུ་གཉིས་མེད་པར། །སྔངས་ཆོས་མང་ཡང་དག་སུབ་བར་བྱེད། །བཅྫོན་འགུས་དང་ 

ཅེབ་ །འགྲོ་བའི་ཉེནཱ་མེངས་རུམས་ན་འདཏུ་འཇོཊ། ་ དེ་ཝ་དེ་ལཱརེདེ་སྟེབས་ཕྱིར་ཞེང་འཕེལ། 
། །དབེའ་བསྟན་པའི་ལའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ཀཾ 

ཁྱ་སེབས་དབའ་ཡེགད་ 







\ 





།ཐམས་ཉད་རབ་བཅད་དེ། །སླྲུབ་པ་མེད 
།སང་གེའླགཱ་ལྭ་གགསྭ་བཊ་བགེས་ཏེ།་ ། 


~¬ 











ད། 
ཿལ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཐྲ་གེས་རྒ་མཚོ 


༤ 


ཕ་ 


༦༄༅། རཾ །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མ་པར་བྲའོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་བས་རུག་ཏུ་དཅུལ་པ་བརྟན་པ་དང་ འདུན་པ་ཆེརྱ་བརོཌ་ ་ 
གཅེས་བ་མེ་འདོར་བརྡ་པའོ། ཐཾ་ས་རྱ་མཚོ་བཛོན་འགུས་བརམས་བའྱི་བངྙརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའྱི་བརཆུབ་ 

རཿ བླརྷེད་བར་དཀའ་བྱ་ས་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ཉེའི་བོར་ཞེན། ་ ཐྲི་བོས་རྒྱ་མཚོ་གངན་བརོན་འགུས་ཡེད་པ་དེ་ནྭ་བུངུཆུབ་ཡེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ནམས་ལ་ནྱི་བངྡ་ཆུབ་ཤོན་ 
ཏུཾརང་ཞིངྷ་ནམ་བར་རིང་ངོ་། །ལེ་ལོཅནལ་སྐྱོན་པ་མེད་དེ།། ལེ་ཁོཅན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དོ། །ལེ་ལ་ཅན་ལ་བཟོད་པ་མེད་དོ། །ལེ་ཁེ་ཅན་ལ་བོན་འགུ། | 
མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅནལ་བསྔམ་གཏན་མེད་དོ། །ལེ་ལ་ཅཿཿྭ་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདག་གེ་དེན་མད་དོ། །ལེ་ལཅན་ལ་གཞན་བྱི་དེན་མེད་དོ། རཾ 
ཐླ་གྲསྦྱ་རྨ་མཚོ་ནམྲ་གངས་འདེས། འདི་ཞར་ཇི་ལུར་བརོན་འྱགས་བམས་བའྱིབངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ལྷ་བུན་ཐེད་བ་ཡང་དགུ་བར་ཛོགས་བའྱ་བཛྱརང་ 
བརེད་དཀའབ་མ་ཡིན་བ་དེ་དེག་བརྡ་བཌོ། བླེ་གོས་རྒ་མཚོ་མེ་ངོན་བུང་བའདས་པའདུས། གངས་ཐེད་པ་འདུན་པར་གུར་པ་དེའི་ཚ་དེའདུས་ན། བསལ་བ 


| 


















། ང་ག པལ ་པུསའི་ིཏེི་མས་ས་བ་ུ་ོསའབཞེསབདེ་ ཤེ 
ེ ། ཇོགས་ བའསངསྤྱ་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ། བདེ་བརགཤེགས་པ་འི འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་བ། བུ 

ˆ བྱ་ ཟླན་མེད་བ ་ སངསྱ་ཧོས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ འཇྲིག་ཏྟེན་དུ་འབུང་ངོ་། )ཅའྱཾཧར་བླགལ་པ་དེེ་བེ་ཏོག་གའྱུབང་ཁ 
རྒྱམ ོ་སྟོང་གསུམྱྱཾ་སྙེང་ཆེན་པའེ་འཇྲིགཏེནྱཧི་ཁམས་དཚེག་ཛེ། ཆུས་འཇྲག་བྭ་འབུང་བན། བད་མ་ལ་མ་རབྱར་སེང 
ཐུག་དུ་མ་དང་ལྡན་བྱ། རྣམ་པར་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་མྔུག་ ག་པ་བྱ་དདྲ་འཾ་བཞི་སྭ་བུང་ནས། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀྱས་ཆུའི་ཕུང་བདྱེ་རྱས་ བར་བཀང་སཱ། ་ 
| དེནས་གནས་གཅང་མའི་རིས་ ཀྱ་ལྷཱ་དྭག བསྡ་ ཤིད དེ་ དག་མ་ མཐོདནས་ཝེ ཆམ ཞང་མགུ་ལ་ ༥་ཡེད་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ དགའ་སྟེ དགའ་བ་དང་། ཡིདབ་གསནག། 
„„ བད་མ་འདི་དགྱ་བུང་པ་ཇི་སེད་པ་དྭ་དདྱའི། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའིསཔསྤྱ་ཆུས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རམ་བྷགལ་བ་ཨེཏོག་གྲི་ཁུང་གནས་ལི་ 

















\ 





ད 
༄༅། བག ོད ༤༽༽༽༦༽ >£ ལྐེ 
9། གནས་མེ་ཏོག་གི་འྱུང་གནས་ཤེས་བ །ལ་པའི་དེའི་མང་ཆགས་སེ། །ཐྲེཾ་གེསྦྱ་ཆ་མཆོ་ཅིའྱ་ཕིར་འཇིག་ཏེན་གྱེ།ཁམས་དེ་ཤནེ་ཏྱུ་ནམ་པར་བྟཝས་པ་ཞས་བཞེ་ན་ 


༢ ༨ ༨ ངཿ ངོ ` ༤ ` 
( ཇྲི་ཙ་དུ་ཕྱེགས་བྱཅའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མྲེད་དཔགཏུ་མེད་པ་གང་དག་འཇིག་ཏེན་གྱི'ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་ 
4 ཕྱིར་ལྷག་པ་ད་དག་གིས། འཇེག་ཏྟེནྭ་ཀ་ཁམས་དེ་ལྷ་ནམ་བར་བཝས་མྲ་ཐག་དུ་དགའ་བའྲི་ནམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་རབ།ཏུ་ཐེབ་སྟེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ རྔ ༨༨ ༨ ༽ ~= = ༤༨ 


ཀྱིས་ཆས་པར་འགུརབ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིག་དན་ཧི་ཁམས་དེ་ཡེངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའིཕུར་འཇིག་ཏཱནྱ་གི་ཁམས་དེ་ཤིནཏྲཱ་ནམ་པར་བཝས་པ་ཞེས་བྱཌོ། ཁེ པ 
| ཟླཾགྲཾས་ཧྷ་མཆོ་འཇག་ཏྟེནྱགཱ་ཁམས་དེ་ན་དིན་པོརྷ་སྣ་བདུན་ཕྲག་སྟེདུནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ནྐན་པེ་ཆེའི་ཤིང་ཁྫོན་པ་དང་། རིན་པ་ཆའི་ཁང་པ་བྷཙེ་གས་བྷ་རམས་ཀུང་ 
ཀུནཏུ་གསལ་བདྲ་གུར་ཏོ། འིེྱ་ི་མས་དེབུ་མྱ བགམེད་གངམབ་བཞགནསཔ་ཞེདཔ་སེ་མསཅ་དདག་འམས་ཅདཟང་བདསྣ་བས་ 


ཅྫི་ཆས་རམཔོ་ལེས་རངས་ཟ་་རི་་བ་རོང་ས་ཚི་བ རོ བའང པརིང་ཇེ་མཚོང་རོ་ རབ ལབས་ས་་བི་བར་ ཀབ 
།ནིསངས་རྒྱས ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱས་སྟེང་པར་མེ་འུགྱུར་རོ་ཞས་ ཆེད་དུ་བརྗེད་ པ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལཱརན་མ་ཏེག་གུབྱང་ 


/ 






ནེ 


ངྤ ཏྲ ཅའ འཁོད་ བརྡ་ཛུས་ཏེ་ ང་ངོ ངོ་། །འཇིག་ཏྟེན་ཧི་ཁམས་དེ་ནྲ་ངག་པ་ཆེན་པེ་མ་ཇོགས་བརྡ་ཐེག་པ་གཞན་རམ་ ཁ་རས ཐན་འྲད ཱ 
ལྷ་དང་མོ་དེདག་ཀྱང་ ངས་ཨུ་ སྤྱད་པ གེནི་དགའ་ལྡན་གྱིདུང་འདྲ་བ། བརྔ་འབ་དང་། (རེ དིད་ ཡངུབསམས་ པས་ ་འབྱནཱཔྲ། མངོན་པར་ཤེས་བས་ 
རྣུམ་བར་བརྩེན་བནམ་མཁའ་ཁ། ཡཧུ་བ་དག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོན་འགུས་ འབར་བའྲི་བྲ་ནུབ་ སེམས་ ཊདཔའི་དགེ། འདུན་ནི། བྱང་ཆུབ 
ོ ཡས ་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འབྭཏྭཱ་ཐུང་ བྱུང་བར་གྱར་པའབྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 'སུམ་ བཅུ་རྩ་དྲུག། ཏུགུར་ཏོ། ། དེན་ ཁྱམ་པ་དང་རབཏུ་བུང་བ་ ། 
བ་དྭགྲ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ ་ཡང་དག་བདྡ་ཞུགས་ སཱ་བྲརྩ་གུར་བ་དག་གོ ཟྲེ་གསྭ་ར་མཚོ་བཅོམ ཙབཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དརོན་ཁྲགས་འ་ ་འབུར་བ་དེ་ཡ་ 
བ་སམས་ ཉུན ལ་སྐྱེས' ་བུ་དྲམ ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས བརྩོན་ ཞབྲུས་ རྩོམ་ཤཾག །ཁྱད་ རྟགཏུ་བརྟུལ་བ་བརྟན་ པ་དང་། ཧུ་དྲ་ རྣ ྱིས་ཤིག། གྭ 
ར་བ ་ཅེས་བྱརྣེན། འགྲུས་དང་ལྡན་ བའིགཏམ་ཏེ ཉིདྱ་རྒ་ཆེར་ཡང་ 'དག་ པར་རབ་ཏུསཱན་ཏེ་། ཏེ། ཐྲ་གས་རྱ་མཚོ་དའི་འིདུས་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེ 
























༦ 
| སྐད་ཅེས ་གསེལ་ཏོ། ཏེ། བཅེམ 'ལཱན་འདས། ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་བརོན་ འགྲུས་བརྔ་མས་ པ་ལགས དེ་བཞོན་གཤགས་། བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ' 
/ རྣམས་ ་ལ་གནང་བའི་བོནཏ འགྲུས་གང་ལགས། ཛེབསྦར་མཚོས་ད ས་དྷེ་མད་ཅེས ་གསོལཔ་ དང་། བཅོམ་ལྡན། འདས་ ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ པ་བྱཅོནོ་འགུས་ ། 
རྷཱཿ འབར་བ་དེས། བྱར་རྟུབ སེམས་ ་དབའུ་གེ ཆབཏན་པ་ལ་ 'འདི་ སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རིགས ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ སེམས་ 'དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དགེ གེ་བའི་ཆོས༔ ཐམས 
༔ུ པའར།་ འགྱུར་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ནྲཾ་བཞཾ་ སེ་། འདེ་དུག་ སྟེ། བཞི་གང་ཞེན། འདྷིལྷ་སྟེ། རྩ རྩོམ། པ་དང་། རུམ་དང། སོ་ཨེརྟ་ཏོགས་ སྨུ 
 པ་སཱ། ཐིགསྱ་ཀིུ་བྱངོན་འགུ་ འགུས་བཞེ་པེ་འདི་ དག་ནྱི་བང་རུབ་སེནས་ དཔའ་རྣམས་ཀི་དགུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ད་པར། འགུར་བའོ། ། །དེལ་ཚྩོམ་པ བགད 
ཊིཿ ཤོ 0 པ་ག གང་། རྒྱུ བི གང་ཞེ་ན ན་རགསྱཀིབུ་རོ་མཔ་ཞེསྱ་བ་བནྱཾབྲ་ཆུབ་ཏུ་སེ་མས་བཉད་པའོ། རྡུལ་བ་ཞེས ་་བན་དགེ་བའྩི་ཙ་ 






„ །ངཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གེ་ར་ ཆྲས་བ་ཞེས་བ་བྱ་བང་རུང་སེཉས 'དཔའི་འཁེར་དེར་འདུས་ པརྱགུན་པ་དེས། བཅོམ །ལྔན་འདུས་ལ་ འདེ ངུ 








པའོ།། སེ་ 





དག་པའིལྟ་ ལྟིས་བའོ། །གཞན་ཡངརོམ་པ་ན་ 










གས་བའོ།། ཉུལ་བྱ་ནི་གང་སླེབ་ བབེ་དགས པདགཤི་བའི་བཅས་གཉེནང། (འདུ་ཤེས་ང 





















| ཕངས་སུ་དག་ ཕོ 





. ་ཡང་དག་བརྡ་སྒྲ་བ། ཟོ གང་ཞེས་བབནི། ཧེནསཿན་དགས་ཅདལ་ལན་པའི་སཔ། བ་པ་ཞཾ 

བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། པའོ སེས གང་ཞི ཟད །རུལ་པ་ནི་ཐེས་བྭ་སྟོན་པའོ། སོ་སེང་ ལོ ནི་ཚུལ་ 

. སྒྲུབ་པ་ནིའ་ཕགས་པཁི་ཡང་ སེརྭ་སཱའིསེམས་ཙར་གཅད་པའོ། ། ན་ སསུ་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངས་དྲུ་བ་ཆུབ་ཏ་ ཡང ་ སུ ཐུ །གཞན་ཡང་རྩོམ་བྷ་ནྣབང་ 
པཾ 





སྐུག་པའོ། བརྗོ  ་ ཧིནག་ཁྱསདོ་བམེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རོན་སནིཿསྱའིལང ས་སྤྱོད། 







།སེ་སེརངོག་པནི་སྐྱ་མ་ལེངས་སྦྱོད་འདིདག་མེ་ 


ཡང ངས་སུ་ཆོལ་བའོ། ཿ 


ལ་པ་ནཾ་ 


ང་ 


དཀ ་ །སྒྲབ་པ་ནིྦྱན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་པའོ། ། 














9༢ 


༄། „ །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ནི་འཆལ་པ ཁིརུལ་ཞྲིམསྦ་ཀི་དི་སེལ་བའོ། །རྟལ་བ་ནཱིཚུལ་ཁྲིམས་དང་། པཱ རུལཐགས་མ་མཏས་པཞི། 


། སྭེ་སེརཏྷོག་ང བནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ ཡེངས་སུ་སྨོན་པར་དྱེ་ པའོ། སུབཔན་ྩུལ་འ ཁྲིམས་ཀྱི ན་ཏཧཾས་རཱམ་ རྙོམ་སེམས་གུ་མི་ ཡེ 


མི་བྲེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྫོ་མ་པ་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ལ་བ་ ངག་ཡངས་སུ་ ག་པའི།། སེ་སྭར་ཛེ ག་པ སེམས་གེངས་སུ་ 
ྱིབེན་པ། སུ །རྦུལ་བུན་ སུ ནི ཏྟ 


རཱ ཐླུབ་བ་ནི་རྫོས ཡེངས་སུ་དག་པའོ། ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་ ཊཔ་ནི་གནོད་སེམཾས ཀྱི་སྐྲབས་མེད་ང མེད་པའོ། །རྟུལ་ པ་ནི་བཟོད་པ པའི་སྟེབས་རྣམ་པར་དེག་ པའོ སོ་མ 


| རྟེག་ བནི་བདག་དང་གཞན་སྲུང་བའོ། །སྒྲུབ་པ པནི་བཟོད་པས རྫོམ་སེམས་སུ་ མི་ཕྱེན་བའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ནི་གཤེ་བ་དད། སྡང་བ་དང་། དད་པར་དྱེད་ 
བ་དང་། རྟུལ་ཕ་ནིག་ཤེ་བ་དང་། སྡང་བཾའེམ་དྲེས་ པར་མི་དྱེད་པའོ། སོ་སེརྟ་ཏོག་པནི་ནང་ཡོངས་སུ་གཏུངང་ཆེད་བརབེད་བའོ། སྒྲབ་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་མི་ 
དམིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པནི་ལ་ལའྲདིམ་སེལ་བའོ། །ཉུལ་པ་ནི་བཅོན་འགུས་ཀྱིད་ དྲི་མ་ལས་དབེན་པའོ། །སེ་སེར་ཏོག་ དླ་ 











བཱ ཧོ །གཞན་ཡང་རོ་མ་ བནྲིབ་བ་ ་ཡངདུགུ། པརསྒྲུབ པའོ །རུལ་ པནྲིབ་བ་ཏུམ་ཁོག་ 'ཏུ་ཆུད་པ་ 











་ །གཞན་ཡང་རྩོ་མ་པ་ནརིཿ པྲ་ནརིགས་པའོ། །རུལ་ པ་ནི་ཚུལ་ལ། །སེ་སེར་ཏོག་བནི་ 
མ་བ་ནཿ 





ད་པར་ཏོགས་པའོ། _ །གཞན་ཡང་རྩོམ་པནི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པའོ། 
'དང་། མི་མཛའ་བྭ་ནམས་ལ་སེ་མས་ པས་པའོ་ 
ཁྱབང་བའི་སེམས་སེ། །ུབ་པ་ནི་དགའབ་དང་མེ་དགའ་བ་ལ་མོ་སྟའོ། །སཾ་སཾརྟ་ཏོགས་པ་ནི་དགེ་བཅཾ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། 


¦ ཨབྱསོཡ་བནི་རྭཏུ 





པ་ནིལསྱ་ཀྷིརམ་པརྨ་སན་བྱ་རུད་མོ་གཟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩོ་མ་པ་ནྲི་དན་པའོ། ས་ལ 
.སྒྲབ་པ་ན་ 
བུ་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པའོ། །རུལ་པ་ན་ཚིག་འཐུ་འཛིན་པའོ། སརོགབནིརིག་འྲབ་ས་བའོ ༣ །སྒབ་ 
།ུལ་ཕན་སྣྲཾག་པའིགྲགས་པེ་ཡོངས་སུ་ས བའོ། ། 
བ་པ་ནི་ཇི་སྐད་ དྭ་ནཱུས་པའི་ཚིག་དང་མོ་འགལ་བ རྟ་པའཾ། ཀ 


ཟུ 


ཏྲ 




















< གཞན ཡ་ ཅ། མྲ ་ཡས་པར་ཡེ་ཤེས་རབ་ ་འཐོབ་བའོ། ༣ གཞན་ཡང་རྩོ་མ་པ་ནི་དགོན་པ་འ པ་ལ་གནས་ པའོ། རྟྱལ་བ་ནེ་འདུ་ 
ཤྱ ཨཾ ཨེ་དགའ་བའྲོ། །སེ་སཾར་ཏོག་བ བ་ནཾ་དབེན་པ་ ཝ་དགའ་བའོ། །སླུབ་ཿ བ་ནེ་ཉེན་མེང་ སཱ་བ་མེད་པར་གནས་ པའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པན་འ་ ལཱ 
ཆུང་བཱའོ། ཀུལ་བ་ནཱ་ཆོག་ཤེས་ བའོ །ས་ སེར་ཏོག་ བི་དགུང་འི བ་བནིདུང་བ། ལ་ཚོ་ད་ཤེས་བའོ། །གཞན་ ཡང་རྩོམ་ བནི་ཝཱག 
ཤར ཚུལ་ཁྲམས་ ལ་སེབ་པའོ། །ཅུལ་བཚུལ་ཁྲིམས་མོ་ཝོད་ ོད ི་ ག་པའི་སེས་ལྭ་སོབ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི ག་བའ་ཤེས་ ་ 
| ནབ་ལུ་ཨཱཾབ་ སྲེབ་པའོ། ། །གཞན་ཡང་རྩོམ ་ པའོ། །ཚུལ་ ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུབུན་པ་ དང་། ཆུལ་པ་ནུ་བཟེང ད་བའི་བ་རོལ་ 
| ་ཕྱིན་པ་དང་། །བརྩོན་འགས་ ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུཔྲའོ། །སོ་སོརྟ་ཏོག་བ་ནེ་བསུམ་གཏནྱ་ཧི་ ཕ་རོཡ་ཏུ་བྱོན་ པ་དང་། ཤཱས་རབྱ་ཀུཐ ལོལཏ་ བཞོ 
[བྱའི བནཾ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀ་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས ་པའིཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །གཞན་ཡང་རོམ་ པན་སྦྱན་པའོ། །རྟུལ་པ་ནཿ དན 








ཞྲི ན་ཁ ནིྱབ་བའ། ཟླ །སྒྲབ་བཿ བ་ནི་དེན་ འཐུན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་ ཊ་པ་ནྱ་མས་པ་ཆེན་པའོ། ། །རུལ་པཿ 

པོ དགའ་བ བ་ཆེནཔའོ། ཟླ བོ ྱུབ་པ་ནེ་གཏང་སྐེཡེས་ཆེ ཆེན་པེའྲ། །གཞན་ ་ཡང་རྩོ་མ་པན་ ཞང་ ་ཡངས་སུ་ སུ་དག་པརྱ་བུད་བའོ། ། 
རེ བྱད་བཟང་པེ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་ སུ་པར་བྱེད་ ༥པའོ། སོ་སེརྟ་ཏོག་ ན་དམ བའི་ཆོས་ཡང་ ངོས་སུ་འཛིན་ ་བའོ། ། བ་བནིས་མས་ཅན་ཡེང་ སུ 
འའ བནང་པའིདུད་བབས་སུཤེས་ བའོ། །རུལ་ པ་ན་ཧོན་ ཞེངས པའི བནུད་ལ ་ །སེ་སཾར་ རྟག་བན་ རྟོག་བ་ནི་འཆེ་བདག་ 

གི་དདུད་ནམ་པ་ ཨ་པ་རྨསང་བའོ། སྒྱབ བཾ (འིབུའི་བདུད་ ཕམ་ པར་བེད་པའོ།་ །གཞན་ཡང་རྩོམ་ པ་ ནི་སྡུག་ བླས ཡོངས སྭ་སུ་ཤེས་ བའོ། །ུལ་ བནི་ཀུན་འབྱུང་ 
.. ལུ་ཧུའ་ སད་ཀ མ་ མ་བལོ་ _ །སྒྲབ་ པ་ནི་མངོན་གསུམ་དྲ་བ དྲུ་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་ མ་པ་ནི་ལུས་ ལ་ཞྲུགས་ བའྲིདན་པའོ། ོ 
.རྟུལ་པ་ནི་ཆོར་བ་ལ་ཞུགས་ པའི་དན་པའ། །སོ་སེར་རགེ་པ་ནི་སེམས་ལ ཊ་ལ་ཞུགས་ སཔའི་དན་ བའོ། །སྒྲུབ་པ་ནེ་ཆེས་ ལ་ཞུགས་པའདན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
























བའི་ཆེས་སྤེང་བའོ། །དུལ་པ་ནེ་དགེ་བའི་ཆེས་ཡེངས་སྐུ་ཛོགས་བརཐེད་པའོ། །སེ་མུརྟརོག་པ་ནཾ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ནུངབདངད་བའོ། སྒྲབ་པན་ 
མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པའ་ཛུ་འཕྲུལ་རབཏུ་ཐེབ་པརྱ་འེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་བནྱེ་བང་ཆུབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལའོ། །རུལ་པནི་ཡམ་ལའོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་བན་ཞེ་གནས་དང་ལུག་མཐེང་ལའ། །སྒྲབ་པན་རོག་བ་དང་རྣམ་པར་གྲལ་བའྲོ། །གཞན་ཡང་རྩོ་མ་པནཾ་འཇུག་པའ་སྤྱེད་པའོ། །རྟུལ་པན་དཀར་པེ་རྣམ་ . 


རེ 


བརྡ་ཟྲབང་བའི་སྤྱད་པའོ། །སེ་སེར་རཱོག་པན་སམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའོ། ། བ་པནི་ཕོརམི་ཝོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། 


 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགུས་འབད་བ་དེས། །ཐུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་གོ་རྲས་བ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབུ་བརྫོན་འཐུས་དེནི་གང་ཁུས་ 
དངསེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའེ། །རྩོན་འགྲུས་དནེ་གདུརྒྱ་དང་ལྟ་བ་དང་ྲལ་བའོ། །བརྩན་འགུས་དེནིགང་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའོ། །བརྔོན 








༦༡ ÷- །རུལ་བ་ནི་བོན་འགགུས་སེ། །སེ་སརྡ་ངོག་པ་ནི་དན་པ་དང་ཏིངའེ་འཛིན་ཏོ། །ྒྱུབ་བ་ནིཤེས་རབ་པེ། །གཞན་པང་རྩོམ་བནི་མོ་དགེ་ 


།ད་གིསྤ་ར་མཚོ་གཞན་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་ 





¡ 


 ༄༅། །བརནེ་བའོ། །བཅྔོན་ཁགུས་དེནི་གངྒ་ནམ་པར་བསམས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །བྫོན་འྭགས་དེནི་གང་སེམས་ 
། ནུ་ེདངགཉིས་བདབེར་ེདཔའོ།།བཅོནའཐུསདེནིགངཆོས དགནས་བདེས་བའོ། །བཅོནའྲས་དནགང་འྲབ་ཆེདཿ ཁ་བཞེད་བའོ། 
( བརོནཱདཱིནཾགང་ལེན་པ་ཞེད་ཅང་འདིརབ་མད་བའོ།། བིནའགུས་ ནི་གངབྱེད་བ་མེད་ཅིངབྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའོ། །བརྫོན་འགུས་དེ་ནི་གང་གདེག་པ་མེད་ 
ཤུ ཅིང་གཞག་པ་མེད་བའོ། །བརྫོན་འགུས་དེ་ནི་གངྭ་བང་བ་མེད་ཅང་དོར་བ་མེད་བའོ། །བོན་འྲགས་དེ་ནགང་ལ་བཅིངས་བ་མེད་བ་དང་། གྲོལ་བ་མེད་བའེ།། 
༈ བོན་འབུས་དེནི་གང་དངལ་གནོད་པ་མིད་བ་དང་། ཕ་རོཝ་ལ་གནད་པ་མེད་པའོ། །བཙོན་འགུས་དནི་གང་ལྱ་རགས་བ་མེད་བ་དང་། བག་སིད་པ་མ་ཡནི་ 
པའོ། །བརྫོན་འྭགས་དེ གང་ལྱ་བ་པ་མེད་ཅིངྱ་དེད་པ་པེ་མིད་པའོ། །བརྩཾ་ནྭ་འགུས་དེ་ནེ་གུང་ལྟ་བར་མྭ་བེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བར་མ་བྱད་དོ། བྱསོ 
ྕགས་དེ་ནི་གང་ཞི་བར་མི་ རྟ་པ་དང་། རབྭཏུ་འབར་བར་མྱ་བུད་ཕའ། །བརྱོན་འགྲུས་དན་གང་སྲུང་བར་མྱྱདྐ་བདང་། བུངབ་དངྲ་གལ་ཀཱ་ཨན་ | 
| ཛོ | 


ˆ 
་ 





རླ 


མ་སྐྲ་བའ་ཆས་ལ་བ, 








་ ཏོཿ ཟློགསོ་རྒྱ་མཚོ་ངས་དེ་ཇིཙ་མདུ་བོ་ན་འྱུས་བར་མསྲ་དེ་ལུ་བུ་དང་ ཚེགས་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བརརྫོགས་པནསངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟེས། གང་དག་ 
་ལེཅན་དང་བྱཅོན་འགུས་དམན་བརྩསར་པྷ་ནམས་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅིདགེས། །དེ་དག་ལྱ་བརྙཆུབ་ཡེད་པར་ལྟ་གལ་འགྱུརཏེ། དེ་དག་ལྱ་བངྡཆུཊ་ཤིནཏུ་རིང་ 
¦ | 


༄།༨ །མཚོ་བྲར་རུབ་སེམས་དབའ་དེསྣ་རམ་གངས་འདིས ་སངས་རྒས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དེ་དག་མཉས་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་དག་བསྒལ་ | 


< 


. 9 བ་མེ་ཏོག་གི་འྱབུང་གནས་དེ་ལ་འྱབངབ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩོན་འགུས་བར་མས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མདོན་བར་བརོན་བརྨ་གུར་ནས་ 
འགནབནིནུའརའས་བམ རརར །ཟླེ་གསྦ་རྒྱ་མཚོདིའི་ཚ་དེའདུས་ན། རབྲུབཀེསུསདུབ །ཆྫས་དྲ་མརཁ་ས འའ་་་་ | 


4༥ = ¬~ 
4 སྟམ་དུ་ཏྱེད་ རོ ཞེན། ཐོགིསྦ་རྨ་མཚོང་ཏིད་དེའ་མདེའི་དུས་ན། 
ཚངས་བརཙེ། འགུས་འད་འདུ་བས་བངཆུབ་སམས་དབའ་བྱརཏང་ཐག་ཨང་བ་དག 


ོ་ཉིའམ་ཡོདེ་གཉིས་སམ་ཐེ་ཅོམ་ཟ་བརྩགརན། ཁྱོད་ཀིས་དེ་ཁར་མེ་བྟཊ་འོ། །དེིའིཕིཿ 
༣ བྱདྲཆུབ་སེ་མས་དབའ་གེ་ཆྭས་བ་ཞེསྱ་བ་བརྩྱུར་ཏེ། ཐླིསྦྱོཟ་མ ཊའི 





༩ ༡བ 2:23 $ ༢༠༩༤ "༥ "2 
༩ 3 :$;$ཨ2 ཧི ༡༨༧“ #£ ༤ 
£ ཿ ༧ ཨཿ 







[།ཐླ་གས་ར་ོ་བསཱན་བ་འདིལ་བཅོན་འགུས་བམས་པ་ནིདག་བར་འབརྫ་སི།ལེ་ལ་ཅནནིམ་ཡིན་ན། །ཟླཟོསྱ་་མཛོནམ་ 
བ་བོན་འགུས་དང་བག་ཡད་པ་དེ་ལྷ་བརྡ་རུབ་ཡེད་པར་རིག་བརྡ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀེས་བོན་འྭགུས་དང་རབཏུ་ལྡན་བའི་ཝའོ་བུང 
འུ་འདེ་བ་ཤད་བན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟེངགིས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརྦ་གུར་ཏཱ། ལྷདང་མེའིསྩེ་དགུའི་གྲེགས་ཆགས་བདུན་ 
རྟོང་གཾས། . བླ་ན་མེད་ཡཱང་དག་པར་རྫེགས་པའྱང་ཆུབ་ཏ་སེཊས་བསྐྱེད་དོ།། དེནས་དེའི་ཚ་བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་གསུངས་སེ། 
སྐ ྷཛ་མ་འདས་བའདས་ནནི། །བསྐལ་པ་མ་ཏག་འྱུར་གནས་བྱ་སྡུག་ལ། །ཤནཏ་རམ་བུས་འཇག་ཆེན།ཁམས་མཆོག་ཏུ། ་ོན་འཐུས་འབརབའི 

ག་སངགཤགས་བ་འབུད། །བསལ་བ་དེ་ལྕ་རལ་བ་གང་ངུངབ། །དེདག་བྱ་དད་ཞུ་བཞི་སུང་ཐམ་པ་འོ། འཇིག་ཏྟེན་ཁས་ནི་དགའ་ལྡནགནས་འྲ་སྟེ། །མེའི་ 
འོ ལ་ཨ །བུད་མེད་ཡད་མན་མངལ་ན་གནས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཇུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་བརྱ་གུང་། །ཐེག་པ་དམན་བྲ་དག་བར་མ་ 



















་*”་་་་་"གབངཡ་ག 





ྩ 


གྱར ༔། གགྒྱར་ཏེ། །བྲས་ྭ་ཧད་བདག་ཉིད་ཆེབའི་ཐེག་ཆེན་ཞུགས། །ཤིནཏ་རམ་བྱ་ས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྷཝའི་ཕཱུར། །བངརུབ་སེམས། ་ 
.- ཐ༢ དཔའ་ཕྱེགས་བཏུ་ནས་ལྷགས་པ། །དེ་དག་དགའ་བའྡིརས་པའེ་ཏུང་འཛིན་ཐེབ། །སྔེན་ཅད་མ་མཐེང་བའི་དདེ་བྱ་མྱེང་། །རྐང་གཉིས་ཀྱི་ཆྫགས་བྱུར་གླག ྐ 


ྐ 
ཌེ 


` པེཊ བྱེ་བ་ཕྲག་ནཾསུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡེད། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མ་ན་རྨང་པེ་དག །སངས་རྒྱས་བྲེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཡོན་ཏན་ཡཤེསྤྱ་ཧྨ་ཐ 
& སྤི རང་ 
རཱ : ངེ མ་འདས 







རླང་སྤེཛཚེ། །དེན་བརྩོན་འགྲུས་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད། །དེནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྟུན་པ་མཁས་པ་ཡིན། །ལངས་ནས་དེནའ ཁུས 
ལྟ ༥ བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འུགུས་བྱར་མས་གུར་པ། །ཅཾཙམ་རྱཾས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་ལ་གནས། །དེ་དོན་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཡ་ 

བདོག་ནིདེ་ལ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་བྱཾད། །དེའི་བསམ་པ་མྱའེནནས་ཆོས་ཇེ་དེས། །བཅོན་འགུས་ལས་བཅ་མས་ཡོན་ཏན་རང་གསུངས་པ། །ཅོཾ་མ་པ་ ནིདུ་ + 

`, བཞྡིན་བཏུལ་བདང་། །རྟག་ཏུསོ་སེར་ཏོག་དང་བྒྲབ་པའོ། །རྩོམ་པ་དནེ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཤེས་བྱ། །ཏུལ་པ་དགབ་སྟེདྙཱནྲ་བ་བྱེད་པ། ྒ 





3 


།བ་པ་དེ༔ རོམ་ལ་བཟོདབ་ཞིན། ་རྩོམ་པགུས་མརྱཔས་ ཏྲེབོས་ཚོལ་བ། 
བཞིན་བངདོ། ཡང་བ རམ་པ་སེརསའདི་སལབ་ཡིན། 


།ཨ་བའྲ་བྲརྨ་རཱབ་སཾ་ སེམས། བ་བའི་གོང་ཚེ་ ཨ་སྨེན་མེ་རེབ། རྩམ་པགཏོང་པ་ཆེ་ཐ། 
ད་པ་། །སེ་མེརྟཏོག་འདི་ལེངས་སྤྱེད་ དོ་མི་རག་སྔམས།. སྱུ་བིནས་གདུ ད་འ ་ 


བདགྷ་ནི་སང བླངས་སྟམ་སོསེར་རྟོག་ སྒྱུབ་བཟཉྲ་བ་་བམ་སེ་སསར = ས ༦ དཱ 


ལ་བ་ཆུལ་ཁྲི་ ཊསུ་བཏུལ་ཞུགས་ཉུམས་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲམས་འཆ }སྨཾན་བྱེད་སེ་གེ་མཏོག །སྱུབ་བུ་གང་ཆུ་ཚུལ་ཁམས། ; 
 ཨ་བ་དགི་ལབན་སུདག་ེ། །རུལ་བ་ལུས་ནི་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡན། །སེ་སེརོ་ ཀོ་ཟླགང་སི། འདིསེམས་ག། ། 














༄ྱ། རེ །སྒྲུབ་པ་གང་ཡེན་ཆོས་རྣམས་ཡེ ་ཤེངས་སུ་དག །རྩོམ་པ་ཀནོད ་སེམས་གོ་སབས་མེད་པ་ཡིན། །རུལ་པ་བཟེད་པའི་སྟེབས་ 
9༢ ན་ཉ་བར། ཐཱོན། །སེ་སཾར་ཏོགས་པ་བདག་དང་གཞན་སུང་བྱེད། སྒྱུབ་པ་གང་ཚོངྲོམ་སེམས་གང་མེད་པ། །རྩོ་མ་པ་གཤེ་ལ་ཏག ཉུགུདདྱ་འེད་པ། སྲུལ 
། པ་དེ་དག་ ཐག་རིང་སྤེང་བ་སྟེ། །སོ་སེར་རྟེག་པ་ནང་ནའོབི་ཡིན། ླྲབ་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མེད། །རྫོམ་བ་ལེ་ ཁདོམ་སེལ་བ་སྟེ། ། 
 ༼ཁབའོའ་གུང་ཏུང་འབ་བ་། །ལེ་ལོ་ཅན་དག་ ིནསོསོཏོག་ དྱེབེདཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་སྦུབ་བ་ཡིན། ་ ་ 

རྱིད་པ།, ¬ །ཏུལ་བྱ་འ་བ་ཉམས་འགྱུ་ཆུང་བརྩ་བད། །ཐེག་པ་གཞནལ་མ་རེ་སོ་སེར་རྟེག །སྒྲུབ་པ་ལས་རྣམས་ཅུད་མེ་གནོན་པ་ཡེན། རྩོམ་པ་དེ་དག་དྲན་དང་ ཿ 

ཤེས་བཞིནཅན་། ཊཅུལ་བ་ཆོས་རྟོགས་ ་ ཡིན། .ཐེགྲེས་ཀུན།ཏུ་བསྲུངས་བ་སེ་སེ་རྟེག །སླུབ་པདེ་ལ་མེས་ཤིང་འགྱར་བ་མེད། ། །ཅོ་མ་པ་་་ 
རེགས་བརྟུལ་བཙུལ་ལོན་ཏེ། །ཨེ་སཾརྟ་ཏོག་པ་དྷེན་ཆེས་སེ་ཡོན། ། ྱུབབདེ་ནི་འབུང་བར་དབ་ཏུ་ཤེས༽ །འདིདག་བོན་འགུས་བར་མ་བའྱ་མའོབ་ཡིན། ་ 











| 












' གྷེ སྟེ། །རྟུལ་པ་བསྟན་བ་ཡང་དྭག་ ན་པར་བྱེད། ཀཀ ་ སྒུབ་པཐས་བརྗོད བ་ད 
ཊས་གཉེན་སྟེན་པ་ཡེན། །རྟུལ་པ: ཀྐ ཞས་པེ་རམ་པར་སྤོང་། ཐེས་ནེས་ཆོས་ཉིད་ལན་སེས་ཇི་ཏོག །སྒྱུ་ མས་དང་ནི 
| ཀ་བལ །ཅུལ་པ་དགའབ་ཐམས་ཅད་སྤེང་པ་ཡེན། ཏེ་་གཞས་ གང་ནས ༽རྫོས་ 
ཐེད་བྱ་གུབ་པ་ཡུན། ༣ བ་བདག གའ བ་གང་ཐེབ་པ། །རུལ་པ་འདུ་ འཛྲནམ་པར་སྤེང་བ་ཡེན། ། །དབེན་བར་གནས་བར་དགའ་བ་་ 
ཡཾ བང་ས མད་པར་གནས། རོམཔ་འདདབཆ་ཤིང་བད། །དུལ་བ་དེན་ཆེས་ཤེས་རྱུར་པ་ཡེན དད རྫ 

ཏོག སི ང་ཨིན་ནུང་བའི་ཚོད་ཤེས་བ པ། ༼རྩོམ་བ་ལག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཐེབ་ཅེསྱ་བ། ས་ལོ པསྭ་ཤྷེད་ 

བགུག རར ས་སེར་རྟེག །ལྷག་པའི་ཤེས་འབ་སེབཔསབཔ་མཆོག་ །ྱགི་སི་གོག་བ ཁིས་སི། 

































ཅ་བ ཉོ མཚོ །མོ་ོག་ཁ་འགོན། བོ སྒྲབབཡེགས་དངནད་བཞིན་། 
ཟ། ཐུབས། །རྫོ་མ་པ་འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟང་ཆོས་སྦྱིན་པ། །སྙན་པར་སྨུ་བ་དེ་ནིངྱལ་པ་ཡེན། །དོན་སྨྱོད་གང་ཡིནདེནོ་སེ་སེར་ཏོག །སླུབ་པ་དོན་འཐུན་པ་སྟེ་སྙེང་པ 
ལྭ ཡན། །ཊོམ་པ་གང་ཡེན་བྱམས་པ་ཡེངས་སུ་དག །རུལ་པ་དེ་ན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡན། །དཀའ་བུ་ ས་ཁ་སེ་སཾརྟཏོག་པ་སྟེ། །གཏང་སྟེོས་ཕེ་ཤེས་སྒྱུབ་པར་ | 
ཤྭ བཛྗེད་པ་ཡན། །རྩོམ་པ་ཞྷིདནམ་པར་སྦྱེངབལྟུ། །ཅུལ་བ་མཚན་རམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བིད། །སེ་སཾྟངོག་པ་དམ་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཇིན། རྒུདྡུ་ཛུཉན 
ཅན་ཡངས་སུ། །པར་བྱད། ཅརྒམཤང་ཡནཅུན་ཿཏནུ་ན་ཡཛྒུ། ཏུལ་བཏཿྒཨམ་དངན་ནུད་བ། །ོསེརྟ་ཏོག་པ་འཆི་བདག་ཚུར་གཉེད་དེ། ། 

' བསྒྲུབ་པ་བདུདཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡེད། །རྫོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པསྟ། །སྲེད་པའི་གནས་མེད་འདི་ནྙིརལ་བ་ཡན། །ལམ་བླ་སམ་གང་ཡིན་ དདནསེ་སང་ 
། །འགག་པ་ཤེས་པྭ་སྦྲབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། རྩོམ་པ་ལུས་ལ་དན་པ་བཅངས་པ་མེད། །རུལ་པ་ཆོར་བ་ལ་ན་ལྟ་བམེད། ྲད་་ 







<, 


༧ 








དམ བསྐོད །རྩོམ་པ་དད་པའ ས་དང་དེའི་དབང་པེ། ལ་པ་བརྩོན་འགྲས་སྟེབས་དང་ (ཞིན་ཏེ། །དྲན་ ཉིང་འཛིན། ང་པ 

ཤིས་ བ་བར་བརྗོད་པ་ཡེན། སཔ ལ་བ ་ མི་བཟེད། ཨ་དང་ས་ས་འབག 

སཾཏོག སྒྲུབ་པ འཕུལ་རྙུམ་པར་འཕྲུལ་ཞེས་བརྗེད། །ཅོ་་་མཁས་བྲ་བང་ནུབ་ཡན་ལག་གྒེམོ། །རྟུལ་པ་གང་ཚེ་ལམ་ནེ་ རོགས་པ་ཡིན། །ཞི་ 

གནས་ལྷག་མཐོངད བེན གས་དང །རྩོ་མ་བ་འཇུག་པ། བརུལ་པ་སྤྱེད་པ་ཡེནི། །སེ་སེརྟཏོག་ བ་སྦྱངས་བ་། །མཚན་ 

ཨཱ ་མོུ་ཟམས་ཅདགཔལག་པ། དནསྒྲབཔའིཚུ་ད་རྗད་པཡིརྒ། །ཡུས་དང་སེམས་ནེ་དབཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཤུར 

0 ་ དནིབརྗོ་ན་འགུས་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པས་བསྔགས། ། །ང་དང་ངའིཞེས་པནམ་འགག་པྲ། །དེ་ཚེ་བཅིངས་ ཐའ 
།ཀུན་ནས་ལྡང་མེད་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་གྲེལ། །མཁས་པ་ཐེ་ཅོམ་དངནི་འགྱོད་པ་སྤངས། །བདུད་པ་རྣམས་དང་ཟུག་རྔུ་བརྙ་ལ་བ་གང་། ་ 


། 

























ཧོ ༅། རཔ་ཞེདིང་རྒྱན་ཆད་ཡེད་ ད་པ་ ཡིན། །ངྱ་ཧུལ་ མངོན་པའིར་རྱལ་གང་ཚྭ་སངས། །དེ་ཚབོན་འྱུས་སྟ སྗེབས་ཀྱིས། ལསྭ་བས་ཡན།། ཟི བྒོད 
མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ བ་གང་ཡན་དང་། །སྤྲཾས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ ་རེད་པ་དང་། །ཉོན་མེངཿ སྭ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བ། ་གང་ཡིན་པ། །བརྩོན་འུགས་དནི་མཁས་ ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བསྣུགས། །བརྩོན་འགྲུས་འབདབས ་དབ་ཏུ་བྲསགས་ པའིཚཾ། །བརྩོན། འགུས་ཡེན་ཏན་ འདི་དག་མཐེང༔ ངནས་ནེ། _ །གླགས་ བ་ཆེན་པ་སྟེངྲཕག ་བུང་ 
ཀུན་བྱེས། མིསྐྱེའི བཟེད་པ་རབཏྲཐབ་ བརྲ་ྫུན། །འདྲེ་བེས་ ནས་ ནི་སྟེང་ ཕྲག། ལྔ་ཞིག་ཀྱང ང་། །ས་ངས། སྭ་ཧྷས་ ཞཾང་འདིར་བཟོད་ པ་རྣམ་ བར་སྦྱངས། མབ དངྱལ་ | 
༢ ཀ་ལི །བདུན་སྟེངབྱངཆུབ་མ མཆོག ་ལ་རཏུ་ཞུགས། །དེན་གང་གིས་ བརྩོན་འགྲུས་ མཆོག་རེག་པ། „ །དགྲེསེང་བོུན། 'འགུས་ ཅན་ད 
ཊཡ ཆེ འགྲུས ་བཅ་མས་ནས་ངས་ ན་ཡུས་ བཏང་སྟེ། །འདུག་ བཞིན་ དེ་ཚུ་འཉི་བའི་དུགྱ་བསྱ་ཐུར། བྱ་གྐདྲ་འཾ །ཁྲ་ འིཁས་ནེ་བཞི་སྣུང་ལྷག་བ་ལ། བ་ཁ། 
༦༥༤ ཏཾ་སམས་པརྲ་བས། །བསལ་པ་གཅག་ལ་། འདྲེན་པ་ མཉེས་བྲ་ བྲས སྟེ །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཕྱེར་བསྙེལ་ ཏེ།། ལེས ! 
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༦: 













བོ ཐའ །དེནས་ཚངས་བ་ཅེན་པེ་སོང་ངེ་ཆེན་བ་སེམས་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ། ཡེ 
བྲ་གྲཱ་གཾསྦྱཾ་རཱ་མཆོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རམག། 

= ༨ ༨ = ༨ ༣ གོལ ང་ང ལི །ཁ་འདྲི་ག་དྭ་ཆེས་ ྲ 
ཤེསྱ་བུབ་དེན་གང་གི་ཚིག་བ་དགས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཾདཆུབ་སམས་དཔའ་མླགས་རྒྱ་མཆོས་ཚངས་པའྡ་ཉང་ཇེཆེན་བ་སམས་དབའ་ལ་འདྷ་གད་ཅས། - 
སྨྲསུ་སྭཾ། །ཚངས་བ་སངས་་རས་ི་ཆོས་རྣམས། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་རམས་ཤེས་བྱ་བ་ལ། སུངསྦ་རྱས་ཀི་ཆོསྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཆག་བཱ་དགས་སེ། །དེ་ིའི་བཱར་ཞེན། ཚངས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡངས་སུ་ཆད་བའྡི་རམ་བས་ཚད་དང་ལྡན་བརྩ་བརྡ་ཆུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པར་ 
སངས་རས་པ་མ་ཡྭྱཾ་ཧིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡེངས་སུ་མ་མཆད་པའྡི་རྣམ་པར་ཆོས། ཟུམས་ཅད་མོཉམ་བ་ཏིདྱ་ཉས་ནམ་བས་ཚད་མེད་བརྩ་་ཆུབ་ 
མངོན་བ་རྔ་ངོགས་པར་ས་ངསྱ་ཆས་སེ། །ཚངས་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁེད་དུདད་པ་ནྱ་བཇཆུབ་སྟེ། ཚངས་བ་དེའྱ་ཟོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ 


| 






























ངི -༄༅། -- །རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཅ་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བི་ 
་ེ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ང་བཾ་ཉོད་གང་ཨོན་པ་དེ། །སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བེཉོད་དེ།  ར8་ 








ཆུད་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སྟེང་པ་ཉེད་དུ་ཁེང་དུནུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བས་སངས་རྒྱསཀི་ཆོས་སྟེང་ཕཏ - 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརྡ་འབུངབ་དག་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འུབང་བར་ཁོད་ དདུ་རུད་པ་ནྭ་པང་ཆུབ་པེ། །དེ་བཞན་ ་ 
གཤེགྲེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལར་གཟིགས་པ་ལར། སངསྱ་རླས་ཀྱ་ཆོས་དེ་དགྱ་ཀང་དེ་དང་ཁྲད་བ་ཉིད་དོ། དེ ཚེའི 
རྟིགསྱ་ཀི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་མ་ཡན་ནམ། ཟེ་གེསྦྱར་མཆོས་སྨྲས་པ།` ཚངས་པ་ཁམས་གསུམ་བྱིངེ་བེཉིད་ཀི 
ངྲསྤྱ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེ། །དེཅཾའི་ཟིར་ཞེན། ཚངས་བ་སངས་རྱས་ཉུ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཐ་མ་འམ། མཆོག་ག ཨབ་ 











པཁ་ཐ་མ་འཐ་མཆོག་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཚངས་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ནམ་མ།ཁའ་དང་ བེ 
མཆོག་གང་ཡང་ཞེད་དོ། །ཚངས་པ་དེ་བཞིནདསངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཆོས་དེ་དག་ནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་ཁ་ཡ་ 
།ཚུངས་བ་དེབཞིནདུ་བངསྱ་ྭ་ཅིརས་ད་དགནནམྭཏཱ་དང་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐམ་ཁམ་མཆོག་གང་ཡང་ 





| སྭ་མཆོག་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
།ཅདྱཀི་དང་བཌ གང་ཡིན་པ་དེནངོ་ 5དྱ་ཀྱིས་སྩོང་པ་ཉད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐ་མ་འམ་མཆོག་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཚངས་པ་སངས་ ¡¡ 
དབའེ ་གས་དད་་ངོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མས་དེ་ཆུརྟཏོགས་བརྡ་བུཁོ།། 
'བགཞན་ཡ གར ཡུསོ་གནས་ཁ། ]ཕྱེགས་ན་རཱི་གནས་པ། མ་གྩྱེས་པ་མ་འགག་པ། ཐཱི་བམ་ཡིན་པ། སེར་བེཞ་ 
ཏུ དམར་བ་མ་ཡན་བ། དཀར་པོ དེ་དགནི་ཁ་དོག་མེད་པ། ༥ 
ˆ + རི 


མ་ཡན་པ། ལེབ་ནན་མ་ཡན་པ། ཤེལ་དང་དངུལ་ཆི།ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡན་པ་དག་སྟེ། 
༣ 








བྭདྱ་རཱ་ 









ཆི 


'༦༄། _„ _ །དྭཾབས་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ་དག་གོ། དེདག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དག་གྲོ། ཚངས་པ་མཚནམ་མེད་བའི་ རོས 
ཤ། ཀྱི་ཆེས་ཀྱིདེན་ཏོ ཡ་འ་ལ ག་གིདེནཏོ། བག ཆོངས །ཞི་བའི་དོན་ནི་ ༤༦ 
དབེན་པ་འདེནྟན། །དབེནཔའི་དན་སེང་བཉད་ཀི་དེནོནོ། །སྣང་བཉིདྱིདན་ནི་གནས་མེད་པའི་དེནནོ། །གུནས་མེད་པའིདན་ནི་ཁེནའི་དན་ནོ། །དེ་ཁོ་ 
1 ནའ་དོན་ནི་ཤོནྭཏ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དེན་ཏོ། །སྐེ་བ་མེད་པའིདནནི་འགག་པ་མེད་པའི་དེན་ནོ། །འགག་པ་མེད་པའེ་དེན་ནི་གནས་མེད་པའི་དེན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སཱེ། མཆན་ཏྨེད་པའི་དེན་བརྗོད་འདི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། །སངས་ཆུས་ཆོས་དོན་བསྟན་བན། །འཆེའེ་མེད་པའི་ཚིག་ཅེས་ 
', བྱ། །འཆེ་འཕྲེ་མེད་དེན་ཞ་བའ་དེན། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་དུ་བསན། །དབེན་པའི་དོན་ནི་སྣིང་བའ་དོན། །སྙེང་པའེ་དེན་ནི་གནས་མེད་དོན། ར 
གནས་མེད་དེན་ཉིད་དེ་ཁེ་ན། །དེ་ཉིད་དེནནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེན་ཏུ་སྐྱེ་དང་བྲལ་བཞི། །འགག་པ་མེད་བའེ་དོན་དུ་བསུན། །འགག་མེད་དོན་ན་གནས་མེདོ། ` 


པཾ 

















དན་ཚིག་ །ཆོས་དྱུབིངས་ཇི་ཝ་ར་གནས་བ་ཝརད། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལར་གནས། །ཆོས་ཀུན་ཇི་ཝར་གནས་པ་ལག་ས་ 
པ་དྲེ་ཀུར་གནས། །ཇི་ཝར་སངསྱ་རུས་ཆོས་གནས་ལྟར། །སེབ་བའི་རོས་རྣམས་དེ་ལྟར་གནས། །ཆགས་མེད་ཆོས་ནོ་མཚུངས་བའ་ ་ 

ག་གཞན་མེན་གནས། །རང་སངརྱྱ་རསྱ་ཀྱ་ཆོསྣ་རམས་ཀྱང་། །འདེར་ནེ་མཉམ་པ་ཇི་བཞིན་གནས། །དེ་ལའིགནས་ལ་གནས་པའི་ཆོས། 
ས་ཆོས་དྲ་བ་ན་མེད། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོསྣ་ནམས་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མེད། །ྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་བ་ཡས། །ནམ་ཡང་རབཏུ་ 











ཊནུ་འང་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་། ° །དབྱིབས་དང་ཁ་དེག་རྙེད་མེ་འགྱུར། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཏགས་མེད་པར། །ཨངསྤྱ་རས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ - 
_བཏེན། །ཅོས་ ན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །སངསྤྱ་ཆུས་ཆོས་རམས་དེ་ལའི་ཚུལ། །དེས་ན་དེདག་མཉམ་པར་བསྟུན། །ཅྱད་པར་མེད་དེ་མཚན་ཉད་མེད། ། 
- ས་ངསྒྱ་ཆས་ཆོས་ཏེགས་འདེད་པ་ཡིན། །ཆོས་རམས་ཀུན་ལྷ་ཝ་བརྩ་བ། །གང་ ཅུང་ཟད་མ་དམགས་བ། །དེ་ཚྣནམ་པར་བསྟན་པ་ཡན། །སརསྤྱ་ཧས་དང་ནི་ 























༄༅། = །སངས་རྒྱས ཆོས། །ཆེས རྣམས་ཞུ ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཉད་དུ། །བྱར་ཆུབ ་སྙིང་ བེནྲ་དང་སེང་ཆེས། །དེ་དག་ཡང་དག་ མཉམ་བརྡ་ཏོགས། ། 
སསྤྱ་ཆས་ཆོས ་གང་སངསྦྱ་རྱས་ཀྱེས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེར་གང་བལྟས་ ་པ། །སུངས་རྒྱས་ཌེ ཆྩོས་བསྟུན་དེ་དག་ནི། །རྟུགཏ་ ཨཉམ་ པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ མཉན། །མཉམ་་ ུ 


སྟེ་མི་མཉམ་ མེད་པའི་ཆོས། །ནས་མཁའ་ཝ་ ཡུར་དྲ་མུད་པར། །སངས་ ས་རས་ཉིས་ནི་མཆྱེན་ང པས་ཇོགས། །དེས་ འདིར་སངས་རྒྱས་° ་ཨོན་ཞེས་བྗངོད། །རྟེན་ཅིང་ 
། 


འབེལ་བར་གྲང་བུང་བ། །དེ་དག་གང་ལ་འུང་དང་བཞིན་མེད། །གང་དག་ །ངོ་བེ་ཉེད་མེད་པ། 


། 


།དེ་དག་ ་གང་དུ་འང་འབྱུང་བ་མེད། །འགྲེ་བ་མཐའ་ཨེད་མཉམ་ བ་ར་ནི། ། 
གང་གིས་མཐའ་འདིར་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ཡེ་ ཡེཤེས་ མཐར་སེན་པ། །ཆས་ ྣམས་ཀུན་ལའང་འཇུབ་ང པར་འགྱུར། །ཆོས་རམས་གང་དག་འདས་པ་དང་། ༽ཆོས་་ 


ཨཱ་གང་ ག་མ་འོངས་ ང་། །དྲ་ལཾར་ ང་བའ་ཆོས་གང་དག །དྲེ་ མས་སངས ས་ཆེས་སུ་འདོད། །དྭེ་ཝཱང་དུས་གསུམཿ༔ ཀློས ཆ་ རངས ས་ཊ། 
བན་བུང་ ནྣ རྒྱ ༈རནུ། 














ཡེ་ཤེས་ རྨགས་པ་མེད། །གང་དུ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ མཆགས་པ། །དེ་དགྭ་ཐུ བབ་པ (འཆོས་སུ་ ་བསྟན། ༽སྙེབས་ ་ནྡི་རམ་ པ་བྱཧ་དག་དང་། །མི་ལཆེགས་ ་རྣམ་ བཞིགས ༤ 


ཁོ 











£# 


རྣ ཙས་ཞུས་ཆོསོ།  རོརྒ་ཐར་ཛ་ བཅོ་བྱ་ཏཏད་གང་ཡོཿ ཡན་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་གངཅེ་ཡེད་པ། ཐམས་ཅད་འ །གི་ཤི་གས་བཟྱ་ཀ། ། ཤཱུ 
གྭ་ཀུན། །སངསྤྱ་ཧུས་ཆས་ཤེས་བོད་པ་ཡེན།། །འཕགས་ བླྲགསར་ཚོས་ཞུ ཞས་པ། བམ་བ་འ་བ།། 

_ །ཆངས་ པ་ཧངྡ་རེཆེན་ པེ་སེམས་ པས། །གཞན་ ་ཡངྱ་བྲང་ཆུབ་ སེམས་ དབའ་སེམས་དང ་ 

་གསྭ་རྨ་མོཚོ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་ སྤྲུས་སྭེ། །ཅི་རིགསྱ་ཀྱེ་བུ་ཁྱེད་ལ་ཆོས་འདེ་དག་ མངེན་སུམ་དུུ་གུར་ཏ། །སས་བ་ཅི་ཚངས་བཅི་སངྱས་་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ 

ཐུགས་སུ་བྲགང་ངམ་ སྨཨཔཿ པ་དེ་ནི་ཨ་ ་ཡིན་ནོ། །སྒུས་པ པ་ཚངས་ བཅོས་གང་གཟུགས་ཞེ མད་བསྟན་དུ་ ་མེད། །ཐེགས་པ་ ཞེད་རམ་ པར་རིག་བ་མེད་བ་ དེ་ལ་ག 

འམ། སྨྲས་པ བ་རིགསྤ་ཀིབུ་དེ་ནས། ཡནན། སྨྲས་པ པ་ཚངས་བ་དེ་ ལྟར ནཆོས་བམས་ཅད་ནི་ མངོན་སུམ་ པ་མ་ ཡུན་པ་ཉིད་དོ། །དེཅི་འྲི་རིར་ ། 

ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏོས་ ཨཤ་འགྲི་ཿ ཚངས་པ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ན་གཉིས་སུ་ ་ཨེད་པའོ། །དེ་ལ་ མངོན་སུམ་གང་ ཨིན་པ་དེ་ཡང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ ཁེནའོ། །། 


རུ 



























| བོའ ཅིར་འ འེ སོ སར [ 
༤ = །ཚངས་པ་མངོནསུམ་ཡང་གཞན་ལ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཆས་ནསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡན་ཏེ། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངསྨྱ་ཧས་ 
༡། ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེ། །ས་བྱྒྱ་ཆསྱ་ཏྱི་ཆོས་གང་ཨན་པ་དེ་ཉིད་མངེན་སུམ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་བ་རིགསྐ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


མངོན་སུམ་མ་ཡན་ནམ། སྨྲས་བ་ཚངག་པ་གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ། སངསྐྱ་རསྱ་ི་ཆོས 


རྣམས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། འགའ་ཞེག་ཡང་དག་པར་ཡངས་སུུ་གུབ་ 


པྲརྱ་གུརན་ནི། ས་ངསྤྱ་ཆསྤ་ཏ་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་བ་རིགསྱ་འེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་གང་ཨང་ཁེད་ 
དམ སྨྲས་པ་ཚངས་བགལ་ཏེ་ཡངས་སླུ་གུབ་པ་ཐད་པ་དེ་ཡེད་བ་འཚ་མེད་བར་ཁས་བརད་མེད་དོ། །ཆོས་གང་ཡེད་པ་འམ་མེད་བར་ཁས་བངདུ་མེད་པ་དེ་ལ་ 


༥ 


- མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། སྨྲས་བ་འོན་ད་ཇི་ལཱརསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བསྟན། སྨྲས་བ་ཚངས་པ་འདི་ཞཱ་སྟེ། དབེར་ནནམ་མ།ཁར་ལ་ནམ 


དཱ 
/( 


! ཁང་ ་ 
= ་ར༨ | ཞེས་བསྟནཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡངས་སླུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ས་པ་དེ ཆ་ནམསལ་བངྱ་ས་་ཚོས་དམག 
| 




















†' 
ཟ་བ ་ །སྟེབཾས་དེ་དག་ དང་ལྡན་ན་ ་ཆོས་ ཟྲབ་མེ་དག་ ་ལ་སྦྲག་བརྡ་མི” འུར་རོ། །བརྒྱད་གང་ཞེན་ འདྭི་ལྭ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཤའ ་མེས་པས་ ། ཐོགས་ པ་མྲད་པ་དད་ བའཾཐབས་ དང་། སྟེནཔ་ དང་མཆུངས་ པའྲི་བས། གུས་པ་ལས་ ངེས། 'པར་འབྱུང་བ་ དགེ་བའིབཤེས་ 'གཉེན་གྱི སྟེ 
འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འ འདས པའི་ཆེས་ཡེངས་ ཨུ ཁྫིགས་པར་ ་བེད་ པས། ཐེས པ་ལས་ངེས་ ་པར་འབུང་ བཤེས་ རབ་ཀྱི་ སྟེབས་དང དང་། བསེདནམས་ཆུད་མེད་པ་ ཟི 
།ཨངོས་སུ་ སུ་རྫེགས་ ་པར་ བྱེད་ དུས བསེད དནམས་ ལས་རེས་ བརླ་བུངབ་ བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའཾ བས་དང་། བ ་ ་པར་གཞོམ་བ བའི་འ 
ལས་ ངེས་ བནྩ་བུང་བ་ ་ཡཾཤུས་ ཀྱ ༼སྟེབས་ད ་དང། ཆེས་ རྣམས་བདག ཤག་མེད་པ་ལ་དེགས་ང པ་མེད་པས། ཤྱམས་པྲ་རན་བ་ལས་ངེས་ 'པརྱ་བུང་བའི་སངྫ་རེཆེན་ བིའི 
། ང 'དང་། ཊང་རུབ་ྱི སྤེམས་བྗྗེད་པ་མེད་པས། ངེས་པརསེམས་པ་ལས་ ཌེས་ པདྩ་ཱང་བ་སེ་ཝས་ཀི་སྣེབས་དང ས་དང་། མཾ་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་རགཏུ་ 
ཿ བ་ཕས། གཞན་གྱ་དྲིན་མི་ མི་འཇོག་པ་ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང བར་བཟེད་ པའི་སྟེབས་སེ། ་སེཾ། །རྔངས་པ་བརྒྱད་པ་ད་ བེ་དེ་དག་ནི་ ནིབྱཇཆུབ་སེས་ དཔས ། 















ན་ན། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ཟབ་ཞེ་དགལ་སག་པར་མོ་འགྱུར་དོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ 
གེསྦྱ་ར་མོ་ཡེགས་སོ་ཞེསྱ་བབྱ་ཟིན་ཏེ། ཟེ་གསྦྱ་རྔ་བཅོ་ཁིདྱཾ་ཧིས་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེབོས་དེ་དག་ལེག 
བགཧུད་བ་ནི་ལེགས་སེ་ལགས་སེ། སྡབསྟ་ཇི་ཉུ་བུ་དང་ལན་བའྱི་བྲང་ཅུབ་སེམས་དཔའནི་གང་ཐས་ནས་སྐྲག་བར་འགྱུན་བའི་སངསུ་རྒྱས་ཚུ་ 
རྩོས་དེ་གང་སུང་སཱེད་དྲོ། །བྲེ་གྲེས' མཆ་ བ་འ །བྱང་ཆུང་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཨང་བརྗོད་བ ཨི 
, (ུས་གེ། །དེ་ཅའྱཾ་པོར་ཞེ་ན། བངོདདུ་མེད་པ་ན་བསྟནདུ་མེད་པའ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ནི་ཡི་གྷེ་ནམས་ཀུནཏྭམོ་ཆུའི། །དེ་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ ་ 
ཅྒྱུང་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མཱུ་རཱ་ན། ཡ་གྷེ་ནམས་ཀུན་ཏྱུ་རཱ་བར་འྱབར་བྷཝྭ་སྨེས་ཀྱངཏི་དགོས། འདྲི་ལུར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོ་གེ་མེད་བ་བསྟད་དུ་ 
 ཨད་བ་། བོད་དུ་མེད་བ། སྨྲར་མེད་བ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ༢༣ ཁ༤ཐ༅འའའ་ 

| 
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རི་ལ _  །ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེ་ཏེ། སེམས་ཅན་བསམ་བྱཾ་མི་ཁུབ་པ་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
9༩ ཐུགསྔ་རེས་ཆེན་པ་ངི་སེདའཇུག་པ་ལ་ཏུས། ཟུ་བསྦ་་མཆོ་འདི་ུ་སྡེ་དཔེརན། ཉེས་བ་ལ་ལ་ཞིག་གེས། ནམ་མ་ཁའ་ལ་གཟུག་ 
༤ བསྟན་དུ་མེད་བ་། ཐྲགས་པ་མེད་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་མེད་བ། འད་ལ་ ཞ་སྣ་ཆོགས་ཤྱཾས་ར་མར་དྲས་ཏྲེ། རྟ་དང་ཀླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤངྐ་རཱ་དང་། ། 
¢ དབུང་བུ་ནྱུང་དྐང་། གཞོན་བྷ་ནམས་སུ་འདིར་ཉེ་བར་སྟོན་ཏམ། ལྷ་དདུཀྱུ་དང་གནོད་སྦྱེན་དང་། ིིག་བས་འདིརཞེབར་སེོ། ད 
| | སྨྱ་རྔ་མཆཾ་འད་ལ་ཇཾསྟམ་དཱ་སམས། སྐྱས་བུད་དཀའ་བ་ཏྱད་པ་མ་ཡན་ནམ། གསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་བྱ་ཧེད་བའོ། ཆྱ 
གཤེགས་བ་མཆེག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱསད་པའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩཌ་པ་། ློགསྨ་ར་ོས་སྔར་་ཆོག་གོང་ 
' དུ་ཐེད་བའ་ཆོས་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སྦརས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའ་ 

| ། 




















བརྲ་བེཿ ས་མགོ དགསྱས་ག་ོགོ་རབ་མ་འད་ནི། དགེ་བའི དཱ 
ལེ ངང་བརྐ་མ་ མི་འྱགྱར་བ་དེ དག་ན་དེ་བས་ ཀྱང་ཆེས་ཤཱཾནཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་ །ཌཱཾ་གྲེས་རྐྱ་མཚོ་གང་དག་སརསྭ་ཆུསྱ་ཀ་ ཁལ 
།ཁྱགར་བའི་སྐེ་མས་ཅནོ་ ཅནོདེ་དག་ནི། ། དགེ་བའི་ང་བབསད་དང། རི ˆ 
ུ་ས་ཅད་དང་མི་མུ ་ ཧུབདུང་། གུཞན་དང་ ལ་འ ཆེར་འདྲ 
ཞེ རུ གེ །ཨེ ས་ཚ ཝཨ་ཏདྱདགེ བའྱིཕགས་འཛིན་བ་དགགོ། ཐླ་གྲཾས་རྱ་མཚོ༔ བཇྔ་ཆུབ་སམས 
གི སཱ ཅང ག་གི །སེམས་ཅཧ་ ཞིང་ཚད་མེད་པ་བམས་ཅད་དེན་པེ་ཆེ་ དད ་ དེ་ ༢ 
ཅས ང་བགྲའོ་ ཐྲ་གེས་རྐྱ་མཚོ་དེ་ལ་ཇིསྟ་མ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ཏེ ཨུ : 






















པཱ འའ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱེ་རཱིགས་མོ་འཆད་པར་བྱ་བའི་བྱཾར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེངྫོཆེན་པབྒ ད་ནས། ། རྒདོ་སྡཾ་རྦག་ 


| : སྦྱིན་པ་དེབྲམས་ཅད་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལ་སན་པའ། །ཆེས' ཀྱིཕྦྱིན་པཾ དྡཾནི་འིག་རེ རེན་ཐྲམས་ཅད་ ལས་ཤནེཏུ་ འདའ་བར་འགྱ 


ཧྲུ །བསེད་ དོ་ནམས་མུང་དུ་སྐྱེད་དམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལ་གསོ། ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་ ་ཛྨད་མ་མཆིས། 
'སེ། །བསེདནམས་ཀྱི་ ཅཅ བརྩས་བ་མ་ལགས་པ། །དེ་ཙམ་ ་བསེད་ནམས་འི་ཕུང་བེ་དེ་ཚད་ཨ་མཆས་བརྡ་ལུ 
ྒྲབ་ ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་ པ། །བཱཾ། ཐེ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་( ཁྱེད་ཀྱེས་ཞེས་ པར་བྱའོ། །ཁྱེདཀྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའེ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའོ་བསྟན 


འུ བུ་འདི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡ་ཤེས་སྒྲབ་ པར་རིག་ནས། འཛེན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ ྤ 
་དེ་བྲག ཀྱང་ཆེས་བསེད་ནམས ་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གངད་བཞིན་དྲུ་སྲུབ་པ་འ བྭ་ཝཱ་སྨེས་ཀྱངཅ ཅི་དགེས། དྲེ་ཅིའི འྱི་ཕྱིཿ་ཞེ་ན། །ཿ བྲེགྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 




































ཆོ་དྲམ་པ ཐོ་ཁངོས་གུ་འཛིག་ཐྒི ཡརངས་ ་སུ་གཟུང་བ་བཞི་རབཏུ་འབྲེབ་སྟེ། བཞོ་གང་ཞེན་། སངས་རྒྱས ཡེངས་སུ་ ཟུངབ་ 
པཿ བ་བྱུང བསེད་ནམས་ཀྱི ⁄ཀྱེས་ཡེངས་སུ་ སུ་གྭཟུང་བུ་དང་། ཡི་ཤེསྤ་ཀྱིས་ ཡེབ ཐེས་སུ་གཟུང་འཐོབ་བའོ། 
ལི 'སུ་གཟུངབའྱ་བྱརུབ་སེམས་ དཔའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ ༽ བཞེ་གང་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐྲོང་བ་དང་མི་ 
བསད་པ་དང དེ་ལ་ བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུསླ་གགས་ མི་རྟེད་པར་འགྱར་བ ་དང་། གཟུངས ་རབྱཏུ་འཐེབ་པར་མི་ཟད་པར་འྱགགར་བ་དང་། དང་། མངོན་པར་ 
| རྒེ དི ག་པའ་ས་ བསྭ། ཟྲེབྲཾས རྒྱ་མ མཚེ་སངསྦྱ་ཆས་ཀི ཀྱས་ ཡེངས་སུ སུ་བཟུང་བའྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཁྱད་པར་དུ་འཛུར། 
ཟྭ སྦྱར་མཚོ་ཿ ས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའྲི་བརྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་དག་ པའ་འཛུར་ཐ་བའུ་ ཏུ། བཞདང་ཞྭན། 
་ ཁྲ་དང ང་བ་ ་ འའ བར་འཇོག་པ་དང་། ི་ོ 
















ཡལ་ 
ཏྲ ༦ ' 


ང་ 

ལོ ཧི 

 ཾ། ལེས་མུ་གྱངྱ་བརྡཆབསེནས་དཔའྱིནམ་པརདག་པར་འབར་བ་བཞིདདག་གོ། ཟྲེ་གེས་ར་མཚོབསེད་ནམས་ཀྱས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའྱི་བྲ་ཆུབ་སམས་དབ། 
„ _ „, རྒྱན་དུ་འགྱར་བ་བཞི་སཱེ། བཞོ་གང་ཞེ་ན། མཚན་དངདཔྱ་བད་བཟང་པེ་ལེངོས་སུ་ཛོགས་བས་ཡུས་ཀྱི་ཧན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནག་བར་བེད་པས་ངག་གི 
རྒྱན་དང་། བྲ་བ་ཐྲཊས་ཅད་ཀུནཏ་སྣེན་ས་ཞིང་གྱི་དན་དང་། བྱརབིན་དང་། ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཏེནྭསངེུབརབཏུ་ཐོས་བས། སྒེ་བའྱི་རན་ཏེ། ཟླ་ཐོ 
རྒྱ་མཐོ་བསེདནམས་ཀྱེས་ཡས་སུ་གཟུང་བའྱི་བདྱཆབ་སེམས་དབའྱི་རན་དུ་འྱགར་བ་བཞི་པོ་དེདག་གེ། ཟླེ་གིསྦྱར་མཚོཡ་ཤེསྱ་ཉིས་ཕེངས་སུ་བཟུང་བའྱི་བདཆུབ་ 
སམས་དཔའི་སྣང་བདྱྭ་གུར་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། སྡེ་སྣེ་ཅི་རིགས་བརརོས་སྟེན་པས། སེམས་ཅད་བྱེ་དབང་པེ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་ 
བས་ཉོན་མེངས་པའི་ནད་བམས་ཆད་སྣང་བདང་། སངས་་རསྱ་ཀི་ཞིང་གཞན་དུའགྲོ་བས། མངོནཔརཤེས་པ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


<¬ 





༩2 
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།འབྱང་བར་བྱད་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་མ་དད་པ་ཐམས་ཅད་་ཀང་ལྷ་རམསྱ་ཀི་དབང་པ་ཡོས་དད་པདྱ་བེད་པ་སྟེ། ཟླ་གོས་རམཚོ་ལཱས་། 
རའ 7 ༨ 

























ཁེ པ་བས་ཆོསྦྱ་ཀི་ངིངས་སྣང་བ་སྟེ། ཐྭ་གྲེསྐྱ་ར་མཚོ་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་ཡངས 


ངོ ` 
༣༽་ 


རར སཿ ¬ 

སུ་བཟུང་བའྱི་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སང་བད། 
ས་ན། རྱང་དུབ་གཞས་དབའ་སཟས་དབའ་ཆེན་པ་ཨེན་ཏནྱིཕན་ ལོ དག་བསུ་འཛིན་པར དདཔ་མ་བའིཚོག་ | 
།བཟུང་བ་ལ་མ ན་པར་བརྩོན་པརྱ་པའོ།། ཟླེགེསྩོ་ཧཱ་མཚོདམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་བོན་པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའྨ་རམས་ཀི་ ། 
ˆ 'ཨེན་ཏྩྱིཁྱད་པད་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་དོ། དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་་ 
` གང་འཇིན་པ། །དེ་དག་ཕུན་ཡོནྷ་ནམ་བ་མང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡས་ཕེགས་ཅམ་ཡོོས་སུ་བདོད་བརྱ་བ། །དཔེ་རཏ་རྒ་མཚོ་ཆུ་ལས་ཐག་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
 གིགས་པའིདམ་པའིཆོས་འཛྲིན་བ། །དེན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བས་གཟེ་ཡོན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཛོད་འཛིན་ཡེད་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། གྱི 




















རྣོམས་སུ་སརསྐྱ་ཧས་མཆོད་པ་ཡན། །སངསྤྱ་རས་སྤྱན་གྱེས་གཟཾགས་པའེ་ཞཾང་མངངོ། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་དེ་བ 








- - ` !©། _ . , །དསུན་ཇི་ལྟརཆོས་འཛིན་ལྟར། །བཞེད་ནམས་ཕུ་བ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཡིས །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཇིངྒྱ་ར་བྭསི་སཱརྱབྲས། །འཇིག་ འའ 


9༢ ཏྟེན་བྱེད་ལཾསུ་ནམ་ཡང་ཐོལ་མི་འགྱར། །འཇིག་ཏཱེན་འདས་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཚོལ་བ། །མཁས་པ་དེན་འཇིག་ཏེན་ཆེས་ལས་འདས། ཁག་གི 
„ བའི་དམ་བའིཆས་འཇིན་བ། རྐྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། 'ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འཁ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ནི་ 
ལྒ ཁི སྦ 


ཤཱི སེངས་སུ་བཟུང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དན་ལྡན་ཐློ་གོས་ལཱན་ཞིང་བློ་ཝཱན་འགྱུར། །ཤེས་རབྱ་རཱཆེན་ཀུནནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
ཤི མཁས་པ་བགྲ་རུགས་བཅས་པའི་ཉེན་མེངས་སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའདམ་བའ་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེན་ཆགས་རྐེད་མི་འགྱུར། | 
འོད་དང་དེ་བཞིན་དེགས་བ་མེད། །དེ་ཁ་བཅིངས་མེད་སྒྲཾབ་པཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲམ་པའྲི་རེས་འཛིན་པ། །ཞིང་སྙེང་ 

མེ་སྐྱི་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཀུན།ཏུ་དེ་ན་རྒྱལ་བ་མཐེང་། །མཐེང་ནས་དེ་ལ་དད་པ་རབྱ་ཏུ་འཐེབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། ། 



















]ླེ ཙུ །ཡཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་ཞྱུངང་བ་མཐོབ། | ད་བ་ཡེངས་དག་སྒྲབ་བ་སྙཾང་བེརབྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདམ་པའིརོ། 
ཆུལ་ཁཱམས་ཐས་བས་འབགས་པའྡ་ཆོ་སྦྱོད་པ། །མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཁྔ་ལྱམུརདུ་དེག །མ་སྨད་བསམ་གཏན་རྣམ་བར་མཐྲར་པ་འབྲེབ། །དེ་ 
གས་པའདམ་པའིཅཆོས་འཛིན་པ། །དེནི་ཟབ་ཆོས་ཏོགས་བར་ཁོངདུ་རུདུ། །སུངསྦ་རས་སྤྱོད་ཡུལ་སྟེང་ཉིད་བྲ་ཛོྲ་མེད། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་པར་ཨང་ 
| ཐེས་བར་འྱགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་བ། །དེནིསེ་ས་ཡང་དག་པོའ་རིག་པ་འཐེབ། །འཇིག་མེད་ཤེས་རབྷ་རོ་ཞིང་ཆགས་མེད་ངག་ ། 
-  ཌེ་ནྲི་སཱག་ཆགས་ཀུནྱ་བྷི་བེ་ཙོ་མ་གཅོད། ་་་ །མཁས་པ་དེ་ནི་གཟུངས་རམས་འཐེབ་བར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱརང་ 
` ཡང་གར་བོས་རུད་མི་ཟཾ། །སྤེབྲ་དང་ལྡན་ཞང་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དམ་པའ་ཆོས་འཛིན་པ། །དེལ་མཁས་པ་ཏགཏུ་དགའ་ 
བར་འྱུར། །ལྷ་དང་ལཱ་མིན་མའོ་ཡད་དུའོ། །དེ་ལ་སངསྤྱ་རུས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྡེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིདམ་བའིཆོས་འཛེན་བ། །བླར་བྱེན་ 


༡༡༨༨ ` 














༄༅།ཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའིདམ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ པྲ །དེ་ཿ ཡུས་སུམ་བཅུ་ཅུ་གཏ 


རྣམ་པར་དག །རུལ་འྲེམས་ཏིང་འཇེན་ཤེས་རབ་དམ་བར་དག །རྣམ་གོལ་ 
བྲ ་ སམས ས་བརེས་ འགྱར་བ་ ཨེད། །ཕཱ་རོལ་ ན་པ་སྐྱེད་པ་དང་ 
ཡན་ཏན་ཕན་ཡེན་རྣམས། །བསྐལ་ པ་རྱུན་མི་ (འཆད་པར་རནབ་ བ་བོདྱ་ཀ 














- ‹ ། ངསྤུ་དེ་བཞིན་འཇིག་ རེན་སྐྱེང་། །འཁོརལོས་སྒྱདང་ོ་ཡྱི་ྨལ་པའོ པེན་འགྱུར། །བདེ་དང་ཡད་བདེ་ བྱངྲ་ཆུབ་ དེ་འཚང་རྒྱ། ། 


སེ་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །མཁས་ ་ཡན་ལག་སྨད་པ་མེད་བར་འགྱུར། ། 


དྲེལ ་བར་ངོམས་པར་ཡེད་མོ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དམ་ང པའི་ཆོས་ སཱ་འཛིན་པ། ། །གང་དྭག་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱ ཕུག་ རྒྱ་འདི་སྟེན་པའི། །དགེ་ བའབཤེས་ . 
གཏེན་དེ་ལ་ དཀེན་མོ། འགྱུར། །ཆོས ་མཛོད་ཟད་མེ་ཤེས་པ་ཉན་པར་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའདམ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། ། ཡུས་དང་ངགྲུ།ཡདྱ་ཀུང་ 


ས་བབ དེ་ཞིཉག་ེགས་པ པའདམ་བ 
ཁགལ་མེ་འགྱུར། ། ཞེ་བ་བླྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་རདཏུ་ ཐུ 
ང་། །དམ་བའ་ཆོས་འཛིན་པའི་པན་ཡོན་འདི་དགན 





་ 
ྒ 






རེ ཀཀ + ༨ ་་༨༨ལར༣|¦ེ་ཁ་།ལམ།་) ' ` 
༨ ཤོ ཁ༤ ཅེ 
ཡྲི 


རླ 2 ༨ ་ ¬ ཛཾ རཾ ེ 

རྱ །ས་ཇསྤྱ་ཆོསྱ་ཀཆེས་བ་ ་པའི་ལེའྷཱ་སེ་ ག་བའེ། །དེནསྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔ 
འ བོའ ཏེ ཏན ལ་བོ་སངབས་བབ། པའ ལ་ལོ འདུག་པ་དེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ 
། ངུ་ཁསྱ་ཉིས་བས་ཆེས་གར་མངོན་བརྡ་རོགས་པན་སངས་རྱས་པ་དེ་བྔོདུ་མེད་ད་ཞེས་གསུངསན། ཀག ་ ; 















་མཆིས་པ་ དམ་བའི་ཆས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཝ་པ། རེགསྱ་ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞོན་ནོ། 
གུས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་གང་ངས་མདོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པ་དེ་བྲདདུ་མེད་དྲ། །དིགསྱ་ཀ་བུ་འོན་ཀང་ཡེ་གེའ་ངེས་བའཆག་གངགས་ 
ཨད་པ་འདུས་མྱ་བསྱ་ཀྱ་ཆོས་དེ་བརེད་པའི་ཡི་གེའི་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གང་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་སྟེན་བ་དང་། རབཏུ་ཤཾས་བརྩ་པད་བ་དང་། 
. ཁཆཇག་བ་དང་། རྣམ་བར་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དང་། གསུལ་བར་དྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རགཏུ་སྟེན་པར་བེད་པ་འདྲིདམ་པའི་ཆོས་ 








- 9 | སུ ཿ་དཏ་ཀ་ཁག་ཏན་བཀའ། འསྟན་པ་ད 


།ཡངས་སུ་འཛེན་པ་ཞེས་སྱའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་གར་དག་མདོ་སྣེ་འདི་ལུ་བུ་འདི་དག་འཛེན་བ་དང་། ན་དག 
བཱ ང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྨམ་གྲེ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ 
ཅན་པ་དང་། སྟཾ་སར་བྱེད་པ་དང་། ཀུནཏཱ་སྲུང་བ་དང་། མུད་བ་དང་། ཡེངས་ཨུ་འཛེན་བ་དང་། གེས་དང་ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ན་བའ་ ད 
སྨན་དང་། ཡེ་བྱན་སྨྱིན་བ་དང་། ཁེགས་སཱ་ཞོསྱ་བ་བའྱི་སྫིན་པ་དང་། ཇོབི་ལཱ་ུར་ཀུནཏུ་སུང་བ་དང་། དགེ་བ་ཀུནཏུ་སྤུང་བ་དང་། བསྔགས་བརྗོད་བ 
དང་ྭ་ མོཾ་སྙན་པ་འཇབ་པ་འདི་ཡང་དམ་པའིཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་གང་སྟེང་པ་ཉིདལ་མེས་བ་དང་། མཚན་མ་ཞེད་པ་ཁ་ 

ཉདད་ངེས་བར་སྤེམས་པ་འདེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་ ། 


ད། 
༄༅། 


ཡད་ཆེས་པ་དད་། སྨེནབ་མེད་པ་ལ་ཨེམ་ཉི་མེད་པ་དང་། མ་ངོན་བར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉདདུ་ 
། འཛེན་པའོ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པ་ལྱུར་ལེན་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚོད་པྭ་རམས་ཆས་དང་འཐུན་པས་ཚརགཅོད་པ་འདི་ཡང་དམ་ཕྲའ་ 


ཟ 










= 





།རིགསྱྱ་ཀི་གཞན་ཡང་ཞེ་སྣ 











'༦ འལ །བླསཡ་ཡལ་ ་འཇེག རྟེནཤྱ །ཁམས་ འོ་ན ་བརདག་པར་ བཅེམ་ ལྡན་ འདས་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོའྭ་སེབས་ ་བསྒྲགས་ པ་ཞེས་ ྱ་ཱ ཟོ 
9 དེ་བཞན་ག་ཤེགས་ བླག ་བཅོམ་བ་ མཇྷཏ་པརཱ་ རྭ་ཇྫོགས་ང པའི་སངས་རྐས་ རིག་པ ༥དང་ཞབས་སུ་  ལྡུན་པ། བཾ བར་གཤེག པ་ པ་འཇིག གཏེན་མཁྦྱེན་པ། ་པ། 

„ རྒྱཾས་ངུ་འུལ་བའེཁ་ཁེ་མུརབླུ་ བཱན་མེད་ལྷ་' ལྷྭ་དང་ཨི་རྣམས་ཀེ ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ང ་བཅེམ། 'ལྡན་འདས་འཇག་ རྟེན་དུ་ཐྱང་ངོ་། །རིགས་ཀྱིུ་ཏ འཇིག མམི་ཁམས་ 
.འོདོ་རྣམ་པར་དག་ ་པ་དེནི། བྱེཆུ་ལས་ ཀུབ་ བཤིནཏུ༔ རྣམ་པར་དག་པ། ཕྱེགས་ བཅུའ་ ངབསྤྱ་རཱས་བར་འགངས་པ། བྱངཆུབ 'སྙེ་མས་དཔའ་སྐེམ་ 
ཆེན་ ་མངོན་ པར་ཤེས་ བ་ཆེན་ པོའི་སྟེབས་ཀོ: རྣམ་ པརྡ་རེན་ པ། ཆོས་ ཐཟབ་མེ་ ལས ངེས་ ས་པར་བངབེ་ཚའི་གནས། སུ་གྱར་པའོ། པའོ། །དེའྲི་ཚེསེམས་ཅནདེ་དག་གེ 


ལང ངས་སྱིད་ནཾ་ ལྷ་འེབུ་རབ་འཕྲ་ ་འཕྲ་ཡྱ་ཀླ་དང་འྲད་ བརྩུ་གར་ཅིང་ །. ལཱའིབུའིགཟུགས་ །ཉིད་ཀྱིས་ ་བཅིམ་ལཱ ཅམ་ལྡན་འདུས་དྲ་ ཏྲེ ་ཡ་ཆེས་ སྭ་ཉན་ཏེ། །དེན་ཁྱིམ་ པ་དང་རབཏཱཔྱུ་བ་ བ་ 
།ཐྲ་དདདྱུབ་བ་། མེད་དེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཐས་ཆནཔེྟིསབོས་ང བསྒྲགས་ ་པའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེས་ རེགས་ཀྱི་ བུ་དག་། ཁྱེད་ཀྱེས་ སྲུས དའི 


༧ 


























་མངས་སུ་བ ཟུང་བ་ལྷ་མངནཔར་བཅོནཔར་བའོ། །ཞེས་དམ་བའིཆོས་ཡདོས་སུ་བཟུང་བའི་ བའིགཏམ་ཉད་ར་ཆེར་ཡང་ ; 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་བ་ཆོས་ སྨྲ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་འཁེར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ པ་གུར་ཏེ་འདུག་གེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
སྒགས་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྭ། བྱངཆུབེ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པ་ཆོས་སྨྲ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅཿ 
དཔའ་དམ་ བའིཆོས་ ཡངས་སུ་ ་འཛིན་པ་ ་ཡགས། ུདུཆྙབ་སེམས་ 'དབའ་གང་ཡངས་ ཿསུ་གཟུང་བརབབྱེ བལིཆོས་དེ་གང་ལག་ 
་ྒེ ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དབ གཐབས་བླགས་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། བྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་། ་བ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་ 
བཀའསཱ་ཁ་ཏོ་། །རིགས་ཀིབྱུ་སེ་མའོ་ས་མས་འདིནི་ཡུལ་ལ་རབཏུ་འཕར་བ་སྟེ། གང་དེ་ཟྫྲེབ ཌྡུག་པ་དང་། ོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་། རྩེ་གཅིགཏུ་འགྱུར་བདང། ནུམ 
བནང་། །བ་དང་།་ ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། འདུལ་བ་འདིནདམ་བའིོས་ཡེ ་ཡེངས་སུ་ འཛིནཔཞིས་བྱའོ། །དེཉིའྱིཡིར་ཞེན། མོག་དང་གཟུགས ་དང་མག་གྱི་ནམ་བར་ 

















ཐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་འདེ་ནི་དམ་པའ་ཆས་ཡངས་སུ་འཛིན་པའོ། དེ་བཞིན་དྲ་བདངསྲ་དདངད་དང། ྱིདུང།ཅུས་དངརག་བདང་། ཀེ 
རསན 


༼ 


༄།ར །ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདིན་ཆེས་མ་ཡིན་པའོ། །རྣ་བདངསྒྲ་རྣམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་དྲིརཱབཱ 
དང་། སྣའིིར་བརཤེས་བ་དང་། ལྩི་དང་རྩོ་དམས་དང་། ཁཱེའྱིརམ་པར་ཤེས་བ་དང་། ཡུས་དང་རེགྱ་བ་ ་དང་། ཡུསྱ་ཀ་རམ་པཿ་ཤེས་བདང་། ཡེད་དང་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཡོདྡ་ཀྐྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མ་ཡན་པ་འདྲི་ནྲི་རོས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མིག་དང་གཟུགས་སྟེང་པར་རིག་ནུས། ཡདདང་གཟུགས་ལྷ་ནམ་པར་མ་ 


. པའིཅོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གང་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིས་དེ་གཞན་དག་ལ་གོ་བུར་ 


རོག་ཅིང་། མིག་གྱིཆུམ་པརཤེས་པ་གནས་པ་མེད་པ་འདི་ི་དམ་ 





དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིས་གཞན་དག་ལ་གེ་བརྩ་དེད་པ་ལ་མཁས་པ་འདིན་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ནིགསྱ་ཉི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་གིས་ཚེ 


རྫོསྣ་རམས་སྟེང་པར་དིག་ནས་ཡེད་དང་ཆོས་རམས་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ཅིང་ཡདྱ་ཀྤི་ནུམ་བར་ཤེས་བ་གྲནས་པ་མེད་པའདེ་ནིདམ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་ 














དང དྲ ཡངས སུ་ཁིན་བའོ། ྟ་བགངགིས་ལགོ་བཟླལཔས་ཞི། 
འ་བ བའ །ེ་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་ལང་ཏོག་གངགས་སེཁས ཡེངས 
བོསསུ་མ་འྲཅ་ནས་ནཔའདིནདམ་པའིཅསལབས་འཇིནཔ་ཞེས་ཅར། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ 
ཨཱ་ཡིན་འཐུལ་བ་མ་ཡནནོ། ཟབ བཡ་མྤྱིའུ ། སྤང་བར་ཡང་ཤྱེ་བ་བ་འདིན་ཆོས་ས། འདིནི ཐཱ 


བྱ་ཟསྱ་ཀི་ལམ་སྟེ། བླུས་བས་ནས་སྤང་བརྩ་བ་འ་དནི་ཆོས་མ་ ལ་ ཨེ 
་ཞེ་ནཾ།་ གང་བརྗེད་དུ་མིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེ ཨེད་པ་དང་། . འྱངབ་མེད་ བཀང་། དྲེན གྲ 
ངབབཔར་ ་བ་ཨང་མ་ ་ཡིན། སྤང་བར་ཧྲ༥ུ ས། །དེནི་འདུ་ ཟོ ། ༽དེཉིའི་སིནདེ་རོས། ་ཡཿ 





® 





༄༠། 


བ་མ་ ཡུན ཞེསྱ་བའོ། 





` ཉི འདུལ་བ་ ཡན་ཞེན། རང་བཞིནྱ་ཤེས་ མ་སྐྱེས་ པའི་ཉེན་མེངས་ པ་རྣམས ཧེ ་བར་མྱ་བེད་པས། དེའྲིཕིར་ཆོས་། ་ཨ་ ཡིན། དེ་ དེ་འདུལ་ 

(་ བ་གང་ཡན་པ་དེནེ་སྐྱེ ་བ་སྲེད་ ལོ པ་མེདདེ། །གང་སྐྱེ་ བ་མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་བ་ནི་ཟད་པར་མི་འྱག འགུར་དོ། དེ དེ་ལ 
ཟད་པ་ ད་པ་མེད་པ་དང་གྩིེ་ བཟད་བ༔ ས་ འདུལ་བ་དེན་ ནི་ཇི་ཏཱར་འབྱུང་བ་ མེད་པ་ ཇི་ཉུང་ཡོངསསུ་གཟུ ་གཟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ཡེ་ང སསུ་ སུ་བཟུང་བ་ ཟེད་བ་དེ། དམ་- 
བའཾ་ཆོས་ཡེངས་ སུ་འཛིན་ པའོ། རིགསྤྱ་ཀི་བ་ད ལུར་བཅེན་ ལྡན་འདས་ཡེ་ཤས་ ཆེན་ ན་བེའི་མེབས་ 'བསྒྲགས་བ བའིདེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེས་བླསྒྲགས་པ་འདེ་ ˆ 
བཤད་པ་ན། བྱངཆུང་ ་སེམས་ དབའསེ ཆས་དབུའ་ཡན བེ་སུམ་ ཁྲེས སྟེངསཾ་སྱེ བའིཆོས་ལ་ ལ་བཟེད་བྷ་སིས སོ བུཇཆུབ་ སེམས་ དབའ་ཆོས་སྨྲ་བས། 
བཅེམ་ ལྡན་འདས་ ་དེ་ལས་ ཐའ འདྲ་བས ་ནས་ ཚེམ 'ནེང་ མགུ་ ༥ ལ་ཡད་རངས་ཤང་རབཏུ་དགའ་སེ། དགའ་བ་ ་དང་ཡད་ ་བདེ་བ་ ེས་ ནས། བཅེམ་ཞྡན་འདས 


0 


ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ངིས །།ཌཚཀ 0་ 
༥ ། 
































ཏོ། བཅམོ་ལུནའདསཇི་ལུརབདག་གིས་བཅོ་ལན་འདས་ིས་གསངསཔའི་དོ་འཇལ་བྲ་ནན་བདགའདྲི་ཞུམ་བྱབདདེ། ་ 
པཾ “རན་འདྲསྱ་ཀིས་གསུངས་བའི་དོན་འཚལ་པ་ ལནན་བདག་འདྲིསམ་བྱསདདེ། བཅེམོ་ཝན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ལགས་སེ། །གངཆོས་མ་ལགས་པ་དེནི་ཆོས་ས། །དེཅེའི་བོར་ཞེན། མ་ཝན་འདས་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་མངོན་བརྡ་ཞེན་བས་་ ༩ 
ཆོས་མ་ལགས་ས། །གང་མངོན་བར་ཞེན་པ་མ་མཆེས་བ་དེནིཅས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དང་ཆོས་ཟ་ལགས་བཀཉིས་ཀི་འདུཤེས་དང་ འི 
` ཆོས་བམས་ཅད་ནེ་ཆེས་མ་ལགས་པའོ། །བཅོམ་ཝྣན་འདས་འདུཤེས་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལན་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆེས་སེ། །བཅེམ་ལན་འདས་དེན་ 
- ” ` དྭམ་པར་བསན་ན། ཆོས་དང་ཆས་མ་ལགས་པ་མེ་དམགས་སེ། །གང་ལྷ་ཆོསྱ་ཀི་འདུ་ཤེསྱ་ཡང་མ་མཆས། ཆོས་མ་ལགས་པལེ་འདུ་ཤེསྱ་ཀང་མ་མཆིས་་ ཏྲེ 
_ བདེ་ལ ཚམཅུ་ །ཾ །གང་མཐའ་མ་ལགས་བ་དེ་ཡབ 


ང་བགང་ཡང་མ་མྔརིས་སེ། །གང་ལ་ཆོསསུ་བྲགང་བ་གང་ཡངམ་མཆས་པ་དེ་མྲབའ་མ་ལགས་སེ། 




































འོ ༅། -  །དག་བའི་མཐའོ། །དེ་ཆེའྱི་སཱད་དུ་ཞེན། ནམ་མཁའི་མྲའཾནི་ཡང་དག་པའི་མཐ་འྕས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚངགཅད་པའམཐབར་ ་ 

9 གང་ཡངས་མཆིས་སོ། །ཇི་ལྭ་རཱནམ་མཁའ་ལ་ཚར་གཅད་པའི་མབའ་གང་ཡང་མུ་མཆིས་པ་དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚད་གཅད་པ་ཡང་ཚང་ ཱུ 

7 གཅད་པའི་མཐའ་གང་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། དེའྱིསད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམཁའི་མཐུའ་ཞེས་བྱསིའེ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ 

ཧཾ གངདག་གིས་ཡངདག་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་འདྲི་བས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེནཔ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 

༧། ཁས་ལེན་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ནཆེས་གང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བས། དམ་བའཅོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་བའཆོས། 

> གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ སཱན་ན། དེབཞིནགཤེགས་བས་གསུངས་པ་སྨྲ་བདང་། ཆྩོས 
ཀཱ 


`; སྲ་བདང་། ཆེསྱ་ཀྲི་རེས་ཨུ་མཐུན་པའ་ཆས་སུ་ཡུང་བསུན་པ་ལྟ་ལགས་སམ ཡང་དག་པའི་ཡུང་བསྟན་པས་ཡུང་སྟེན་པེ་ལྟ་འགོས་སམ། བཅོམ་ 
@ | 

















བ་ རོགསྤ་ཀིབ་ཡང་དག་བ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ག 

ཡང་ས །ཨང་དག་ བའི་ཡུང་བསུན་པས། ཡུདྷ་པ་ཡཱནནོ། 

བསྟ གཿ་བནྷ་ཐཱའཾ། དདེ་ལས་ ལྷའིབུ་ཁྲིས་ཛས་སུ་ཟླདུན་བའ 

ཅཱ ཧག ་ས་བའ་གཏོ་་ ་ཡུན་པྭ་སྟམ་དུ་དེགས་ཤིང་། ཤེ་ཉོམ་ཟ་འམ་ཡོད་གཉིས་སྱུ་གརན། རིར 
འི དེཅའྲི་ཕུར་ཞེ་ན། ཨེན་ཏནྱཾ་ཧྱི་ཧྲལ་བ་སྣང་བ་ཁྱདཿ དེའི་ཛེདེའ་དུས་ན། ཆས་སྲ་བའི་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྱ་བ་བཅྱགར་ཏོ། །དེའི་ 

ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྱེ་ 'རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་ ས་བབས པར་མཔསཔ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་འདི་བེད ལ་གཏད་དོ། ། 

གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་ བརྱ་བ་བདང་། ་གཞན་དག་ ་ལ་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་ པར་བསྟན་པརྱ་བའཾཕྱོར་འཁེར་འདེའི་མདུནདུ་ངས་ཁྱེདོ་ ཁྱེད་ལ་བཅེལ་ ལོ །བཅོམ་ 


། 







གཞུངས་པ་སྨྲ་བདང་ ༈ཆསས་བད། རོང 
།རེགས་་ཀྱབུ་དེ་ཝཱརྙནྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་སྤྲ་བུས་ 
གྱབཟེད་བ་བ་བར་ཆུར་ཏོ། དགད | 












རུ ༡ ~ | 














ལིབ །། ཆོཾ །ལྡན་འདས་ཀྱཾས་གསུངས་འདི་གསུངསུམ་བྲག་ཏུ། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེགས་དབའ་བེ་བ་ཝག་དུགྱདུ་བསན་ལས་ལཿ ཤི 

94 གཅེགྱཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདག་ཅག་གས་དེ་བཞནགཤེགས་བའྱི་བངྩ་རུབ་འདི་གཟུང་བརབྱསེའོ་ཞེས་སྨྲས་སེ། །དྲེགདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅས་། 
། ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རེགསྤ་ཀྲིབུ་དག་ཁྱོད་ཀོས་ཛྭ་ཝཱ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་ངས་བསལ་བ་ 

ཆོ གྲངས་མེདཔ་བེ་བར་བླསབས་པའྱ་བདྲ་རབའདི་འཛིན་པར་བེད། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རེ་དབང་རྒལ་བེ་ཞེས་བབ་དེར་འདུས་པདྨ་ཧེརྡའ། འདུག་བ་དེས་ 
]¿ བེསོ་ཝན་འདུས་ལ་འ དྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཡུས་དངསག་ཁ་ལུབས་དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་གསུངས་བེརམནུས་ཏེ། བཅོམ་ ་ 
) 3 ཀཀ  ་ བཅེམ་ཏ འདསྱ་ཀིདམ་པའཆས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱསའེ། །ྱངཅུབ་སམས་་ 
¡ རཾ འདབལ་བརྩེ་གས་ཤེསྱ་བ་བ་དེས་འདྲ་མད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་རྐུད་བ་དང་། བཀུར་སྙ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་རེ་བས་དམ་བཞ 





" 


འུ 





བ་ལ་ག བབ བཀུར་སྟ ཁུ རཿ 


༤ སྙན་བྲ་ཐནས་ཅད་ཡེངས་སུ་སངས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའིདམ་ སའངོས་བླརདྱགི་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ ཅྱི 


ངཱ འས མ་དང་ཆོས་ཐ་ལགས་པ་གཏིསྱ་ཀི། འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། དམ་ ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་ 
།ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་བདག་གཾས་ སྭ་བུམསཅད་གཉིས་དང་དལ་བ་མཉམ་ 7 ཏྲེ། དམ་བ བའིཆོས་ཡེངས་སུ་ 
གྲ འ་ ° 'སྦས་ཀྱས་གསེལ་ བཔ། བཅས་ལྡན་འདུས་ཉེན་མེངས་ བྷ་ནམསྱ་ཀཾས་ རིལྱ་ཧིས་གནེན་ ནས 
ྲ བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡུ་ཤེས་དང་ཉོན་མེངས་ ལ་ཚ 


གཞནཏེ། རོག ཅི་ིསཡངསཨུ་གཅང་བརི། ཁྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒན་མ་འཛིན་གྱེས་གསེལ་པ།་ ག་ག ཝའ 
- རར 





དི 








ཡངས་ས་ 
| བའི་ཇེས་ ངེས་སུ་བཟུང་བར་བབྱེའོ། །བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་འོད་དྲི་ཨ་མེད་པས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་ཞདས་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པའ་ 


་ 


< 
3 


མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ཆོས་ཐཐས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དིང་ མཿ དམ་པའི 
གཟུང་བར་བྱསི་འོ། །བྱང་རུབ་སྐེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་སསྱ་ཉིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབང་པོ་ཕལ་པ་དང་། འཁུལ་བའིསེམས་ཊུས་དམ་བའི 
ཟུང་བརམནུས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དབང་པྲེ་བམས་ཅད་དང་། སྷེ་དངསྐྱེ་མཆེད་ཐྲམས་ཅད་ཤཱཾནཏུ་སྤངས་ཤཾང་། ཤིནཏུ་བཏུལ་ལ་ 














| =¬ ཧྲ སས་བ ངི 5 
ཅབ འི་མི འམ །མུན་པའི་སྤྱེད་ཨུལབྱེས་དམ་པའིཆོས་ཡེངས་སུ ་གཟུང་བར་མནུས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་གས་ཆགས་པ་མ་། 
མཆིསྐྷ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཐེང་པར་བྱབོས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏ་མུག་གི་ཨུན་པ་དང་བལ་བར་བྱསི་སྟེ། དམ་པའིཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་ 
.‹ བརབྱིའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀོག་ཝཱས་གསེལཔ། ལམ་ཆང 
མི མཾ མྭས།སོ་།ཏུ་ལིས་ཝ་སཡས་ ་ཡང་ 





ལོ ༦ རོ 
ངརས་་ `. \ 














ཆས་ཡིངས་སུ་གཟུང་བར་མནས་ཏེ། བཅེས་ལན་འདས་བདག་གས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་སེམས་སེམས་ཐདང། ཆོས་བ `་ 
ཐེབ་བརཁྱ་སིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བརབྱརིའོ། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུད་པརད་འག་བས་གསལ་བ། ་བཅོམ་ལྡན་ 






ྲུ མ་བརྨ་གཞབ ཅིང་གཡེང་བའི་སེཊསྱ་ཉིས་དམ་བའིཆོས་ཡངས་སུ་གཟུང་བར་མིནུས་ཏེ། བཅེམ་ཝན་ལདས་བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་མི་ཐ 
_བའི། ་སེ་མསྱ་ཏེས་དམ་བའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརབྱའི་འོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔེནྱ་ཅིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལམ་ཤེས་པའྲ་མོ་ 
མ་འཚལ་ཅིང་། ་ལྔ་མ་ངན་ པར་ཞུགས་པས་དམ་པའཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མིནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ལམ་ཤེས་བའི་ཆོག་འཚལ་པར་བྱགས་ 
བུ ཁ་། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལམ་ངན་པ་ལས་ཡང་དག་བའི་ལམ་ལ་དབྱཏུ་དགེད་ཅིད་དམ་པའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་བཅྩེའེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླེ་གས་ 
ལེགས་བས་གསེལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེགས་བའེ་སྐེཁསྔ་དེ་ཅོམ་དྱུ་གར་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མནུས་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་གས་ 
| 


















༄། -„ །དོགས་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་ཐེ་ཙྲོམ་ཐམས་ཅད་སངས་ལ་དེགས་པའེ་ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་སྩལ་པ་ཐོབ་པར་བྱགིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་ 
ཤ༈ གཟུང་བར་བརྱེའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ དྱ་བེདཀིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་མི་གནས་ཤིངྱསྒྲུབ་པ་ཉམས་བས་དམ་པའི་ཆོས་ 
× ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མཉུས་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆེས་ལ་གནས་ཤང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པེར་བགྱེས་ལ། སྤེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པའེ་ 
-3ྷ ལ་རབ་ དགེད་ཅིང་དམ་པའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་བྱགའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་སྣངབ་མཐྲོང་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་འཚལ་ 
. བ་ཆོས་ཀུ ་བ་དངྲ་བལ་བས་དམ་པའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མིནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀིསྣ་ཆྣམ་པརངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
མཁས་ཤིང་ སྭ་ཀི ང་བ་དང་ལྡན་བཱ་དམ་བའི་ཆས་ཡེངྲགུ་གཟུང་བར་བརྱེའོ། བྱུངཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེ་འགུས་པ་མེད་བའླེ ཟློ ཀུསོལ་པ། པོ ལཱ 
ཏཱཧས་ཞེ་འགས་བ ་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་མི་སུང་བའི་ཐེས་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་གཟུངབར་མེ་ནུས་ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདག 



















ཛོ 





མས་ཅཿ ངེས་སུ་བྲས་ང་བ་ལ་གནས་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ལོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱགིཌོ། བྱུ ས་དབང་ 
གསེལ་བ། ། བྱཅྷོམ་ལན་འདས་སེཊས་ཅཿྱཧི་དབང་པ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་སེ་མས་ཅནྱ་ཐི་སྤྱད་བའི་གེ་ཆམ་འཚལ་བས་ད 


ིས་ཏ། ] བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདག་གིས་གེམས་ཅན་ཐི་དབང་བ་དང་། དྲི ད་པཤས་པི་ལ་ཞུགས་ལ་དམ་བིཆོས་གེ 
གནདས་ས་་ཚ་ "སེ སེམས་དཔའ་བཀད་པའྱི་ཧུལ་པས་གསོལ་པ། བཅོམྭ་ལཱན་འདུས་ཿ ཐོ་ལ་ཡེངས་སྐུ་ཇགོས་པའི་འད་ཤེས་ད ར་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་གནས་པས་དམ་པར་ཆོས་ཡེང ངོས་སུ་གཟུང་བར་མིནུས་ཏེ། བཅེམོ་ལན་འདས་བདག་གིསྐ་རེག་པ་དང་། ། ཡོངས་སུུ་རྟོག ཱ 
གསུམ་ཨེངཿ སེ་སུ་དག་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅཿ ་དང་ཆོས་ལ་མེ་གནས་པར་བྱབིད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀོ་དྲག 
ར་བྱཧིའོ། །བརྩ་རུབ་སེ མས་དཔའ་སེང་གེའི་རྟོག་གིས་གསེལ་པ། བཅོ་ཤན་འབ་ལ་་ ཉ་སྟེ། ལོམ་ 











ཅོ = །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཟྱ་བརབ་ལ་སྐྲག་པའི། བཅོམ་ལན་འདྲས་བདག་གིས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བར་ ཙིལ 
འཚལ་ནས། སྒྲག་པ་མ་མཆཾས། ཀུནཏོ་སྐུག་པ་མ་མཆོས་ཤིང་ཆོས་གར་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འཚ་རེང་བར་མོ་གནས་བུར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཙི་དམ་པའི ཅོས་ 
ཡངས་སུ་གཟུང་བར་བྱབའ། །བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྟན་འདསྱ་བང་ཆུབ་ལ་ནིང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅནྱ་ཧེས་དམ་པའ་ཆོས་ 

 ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདྲིསམ་དུ་བདག་གིསྣ་བུན་མེད་ཡང་དག་བརཛོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ 

ྣ ཌྱངཆུབ་ཁུས་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡན་མི་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡོན་པརྡ་མྲཐེང་བར་སྐམ་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དམ་བའི་ཆས་ཡེངས་སུ་གཟུང་ 
ནུས་སེ། བྱངྲ་ཆརླུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་ཏནྱ་ཐླཾ་རྭལ་པེ་སྣངབས་གསེལ་པ། བཅོམ་༈ ན་འདུས་ཡེནཏན་ལ་མཾ་གནས་ཤིང་ཡེན་ཏན་དངྲ་དལ་ལ། དེ་བཞིན 
གིགས་པའའི་ལེན་ཏན་དོནདུ་མི་གཉེརབས་དམ་བའ་ཆས་ཡོངས་སུ་གཟུང་མུས་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གས་ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་དྲྭད་དལ་ཞང་ 
། ངི ་ 





















ར་བ བྱ ། 


ནས ཆོས་ག 


སརྨས་ 











. 









ང་མ་བེས་ཤང་མངོན་བརྡབ་གས་བར་སངས་རྒྱས་བ་དེ་ལ་ཡོ 
ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མེ་གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་འཁེན་བ་འདེདྐདུ་གསལ་བའྲིསདདུ་སྟང་རེམན་པའི་ཆེས་ཉེད་འདི་གཟུང་བར་བྱཟི། 
ཟ འི ཐོ 


ང་འབྲེས་པར་མོ་བྱས། 





ར་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ 


བྱགི་འོ། 





ཏེ ད་ཞིནགཤགསལ་སེོ་ཏན་བཙལབ་ལ་མོ་པརབཅོན་ཁས། བཅོམ་ལན་འདས 
།འཇམ་དབ་ལ་གཞེནནུརྩ་བར་བས་གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་དམ་བའེ་ཆེས་ །སུ་གཟུད 
དེནྷ་ནམ་པར་སྨྲ་བ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལན་འདས་དེཅའིསདདུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ ཉ་ལོས་ཡུ་ །་་་ 


ཧད ༽ 
ངས་སུ་གཟུང་བགང་ཡང་མ་མཆས་སེ། །བཅེམ་ལྟན་འདས་བདག་གས་ཆེས་ 








འབྲེས་བ་དང་བལ་བར་ཡང་མེ་བྱ་བི་འོ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྱུར་བ་ལ་ལེགས་ས་ 
འཇམ་དཔལ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིནན། །ཛསད་སྨྲས་པ་བཞེན་ཏེ། ངས་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཐེབ་བརླ་བར་ཆུབྱ་ཀྱི་སྙེང་བེ་ 











རས 




















༨ 


༄༅། ` །ལ་འདུག་གོ། མ་ཐེབ་བཞིན་དྲུ་བར་ཆུབྱ་ཀི་སཱིང་པེ་ལས་ལངས་ས། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུད་གུར་བས་གསེལ་པ། བཅམ་། 
ལྡུན་འདསྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྙིང་པ་ལ་ཞུགས་སམ། ཅིན་གང་འདི་སད་དུ་ངས་མ་ཐེབ་བཞིན་དྲུ་བརུབྱ་ཀི་སྣེང་བེ་ལས་ལངས་ཤེས་གསུང་། གལ་ཏེ་བཞུགསན་ 
ནྱ་པར་ཆུབ་ལ་འཇུག་པད་འབྱུར་ཏེ། བཅེན་ལྡན་འདུས་ཀྱང་གཞན་ལྱ་བཇྡ་ཆུབ་ཀྱིསང་བོ་ཡང་གཞནད་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་ཆུབ་ནོ་གཉོསྱ་ཉུས་ 
རབཏྲཱ་བ་བ་མ་ལགས་སྭ། །བཅེམ་ལན་འདུསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལྱ་བདྲཆུབྱ་ཀི་སིང་བའོངེ་བེ་ཉིྱ་ཀྲི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་ཕིརྦ་བརྡ་རུབྱ་ཀྱི་ 
སྙིང་བེ་ལ་འདུགགེ་ །ངའཾ་ང་ ཧདེ་གང་ཡིན་བ་དྱེ་བརྡརུབྱཀི་སུང་པོའི་ང་བེ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེའེངོ་བཉེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེའི་ངོ་ 

ཚོསྤ་བམས་ཅདྱ་ཀང་དེའི་ངོ་ཉོད་དོ། །འཇམ་དབལ་བྱང་ཆུབྱི་སྙིང་པེར་གང་ངས་མངོན་པར་ཇོགས་བར་སངསྦ་ཆས་བ་དེ་ནེ་བ་ཉོད་གཅིག་པའོ། །རོགཁ 








བཝྭོ། མངོན་བརྡ་ཇོགས་པནསངསྱ་ཆས་ནས་ཀང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྐིང་པོ་ལསྣ་རམ་བདྲ་གྲོལ་བའི་ཆོས་གང་ཡ ¡ 














དུ་མ་དོན་བརྡ་ཛོགས་བཅ་སངསྦ་རས་སོ། མཉམ་པ་ ཅོས་གང་ 


གཤེགས་པ་འདུས་མྱ་བས་པ 'ཞེས་བུའེ། །འཇམ་དཔ་ 


| ལས་ཅད་ལས་ཤནཏུ་འགས་ས། །འཇམ་དཔའལ་གང་གདེགིན་གཤེགས་ བརབ ན། 
རྭའྱགརརོ། ། ལས བ་ག་་ 
གཱ དབའཟཐླ་གསྦྱ་ར་མཚོ་དང་ཉན་ིག་ཏུ། །འཇེག་ཏྟེན་གྱཾ ཁམས་མ མི་མཆེད་འདིར་ལག ལ་དདགོ་བྟསན་ 
ངཱ དགའབ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་སངྱ་རས་ཀི་ཡང་འདིང་ལེགས་བར་ ཕྒགས་པ་དྭང་། བཅོམ 
ཅས  ་ རྟད་ཐ། 





ཧཾ ཨས་འཡས་ =» 


























༄༅། ༤ །ལགས་བརྙ་ནེད་དོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བྗོད་བཆེད་དུ་བརེད་དོ། །གང་དུ་ཆོསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་གནས་བར་འྱགརབ་དེར་སངས་རས་ 
ཐ༈ བྱང་བར་བལྟའེ། །གང་དུ་ཆོསྱ་ཀླི་ནམྲ་གངས་འདི་སྦྱེད་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཆེསྲུ་ཀི་འཁེར་ལེ་རབ་ཏུ་བྣསར་བར་བཝའོ། །དྭ་ཝཱར་ལུམ་། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ 


× ཡིངས་སྱུ་ཐུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་དགོ་ཆོསྱ་ཀྱི་རེམྲ་གངས་འདི་ཉན་པ་དང་། བེསནས་ཀྱང་མེས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། 
ཧཾ) ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརབྱེད་པ་དང་། གཞན་དགཝ་ལང་རར་ཆེར་ཡ་དག་བར་རབ།ྭགནབར་འཐུར་བར་བམས་ཅནདེ་དཀྷནིདཔ་ལེགས་བར་དག་ 
རྐྱེད་པ་དག་གེ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རྩལ་བ། རིགསྤ་ཀི་བུ་དག་འེདྱ་ཀིས་ཇི་ཛཱརྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔྟ་ནེད་བ་ལེགས་བརྡ་དད་བཤེས་སམ། ཀད 
- །དག་གས་གསེལ་བ། བཅོམ་ཞུན་འདས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀྐ་ཆེད་པནི་བྱར་བ་འདེ་དག་སྟེ། རྙེད་བཅེན་བེ་བསམ་བྫེས་མི་ཁུབ་བར་འབུར་ 

བ་དག་གེ་ །བྱརཱ་གར་ཞེ་ན། འདྷ་ལྭ་སྟ། སངསྤྱ་ཆུས་འབྱུང་བ་མཉེས་པྱ་བེད་པ་རབྱཏུའཐེབ་པ་དང་། མཐྲེང་ནསྱ་ཀང་ལཱག་པའི་བསམ་བས་དེ་ལ་དད་ | 


| 
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༡ 


༄༅། ཀ།སྙིང་གསྤ་བཱ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བུཆུབ་ཏུ་སེམས་བྷསེདདེ། །ཡེངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ཛྫོགས་ཏེ། ། 
འཕགས་ཕྲ་བེ་གྲེས་རྒ་མཆོས་ཞུས་ཕྱ་ཕད་གེང་མའོ་། །།འཕགས་པྲ་བླེགས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་བེ།། །བམ་བོོ་དུག་པའོ། །༈ 
| རྡ ༨ །།དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླགས་ 
2 རྒྱ་མཆོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིའུ་སྟེ། ལྷ་དང་མའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྱ་མེང་པར་བྱབ་བ་དང་། ཀྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའེ་བུན་སྤུ་མ་ཆོགས་པྱ་བན་མེད་པ་ཐེབ་པར་བྱས་བའྲིསད་ །ངིཅམ་དྲུ་ཐེག་པཉེན་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བར་བྱཧི་བརྩ་ཅུར་པ་ནིང་མཚར་ 
ཏྭོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པེ་སུད་པར་འགྱུར་བའ་ཆོས་རམས་ནི་གང་ལགས་ཐེག་པ་ཉེན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བརྱེད་པའི་ཆེསོ་རྣམས་ནེ་ 
¡ལགས ཐེག་པ་རེན་པ་ལ་དཀའ་བབྱབདེ་པའི་ཆོས་ནམས་ནེ་གང་ལགས། ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ་སྟེན་པར་འགྱར་བའིཆོས་རྣམས་ནི་གང་ལག་ 































ུ དུའྱགར་བའི་ཆོསྨ་རམས་ནི་གང་ལགས། བཅེ་མོ་ལྡན་འདུས་ཅིའི་སཱད་དུ་ཐེག ་བ་ཆེན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱསིའོ། །། 

དྲ འདས་ིསྭ་བྱ་རབ་སེ་མས་དཔ་ཟློས་ར་ཚོལ་འདིགད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ བླེ་གེསྦོར་ཚོདིའྱི་ཕིར་ཉེན་ཅིག་་ 

དཱ ་ ཆེན་བ་མུད་པར་ུར་བའི་ཆོས་གཅིག་ཧེ། ཆས་གཅིག་བ་གང་ཞེན། འདྲི ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 

- ཅིང་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ] ཟྲི་གེསྤྱ་རུམཆོ་དེནྲིཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཐ སྡུད་པར་འགྱར་བའི་ཆེས་ཅིག་གེ། ་གེོ་ཆམཚ་གཞནཡངཐེག་པ་ཆེནཔེབདཔརའྱུརབཞི་ཆོས་གཅིག་ 
༈ྟེ། ཆོས་ཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདྷི་ཏ་སྟེ། བྱབར་འཇུག་པལ་ཞུགཱཿ ཨ་བརྭ་སྨན་པ་ལ་ཡཾད་ཆེས་ བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅག་གེ། འདས རྟེན་ 
པའི་རོས་དངཐི་འགལ་པ་གད་དགི་། གཞན་ས་ཆས་ཅག་ུ། དེསྡུག་པ་དང་ཨཾ་སྲ་ ལུག་པ་གསལ་སྟེ། སྙིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་བ་ 

 ཏིད་དོ། །གཞན་ཡངཆེས་ཅིག་གྟེ། ཐམས་ཅད་སྦྱབས་པ་་ དང་ལྡན་པའྱ༔མས་པ་ཆེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་ཅིག་གྟེ། | 









































༄༅ 
ང་གང 
ཅག 


6 | སངཆོས་ 
ལི བའི་མ་པའ 





ཅིག་སྟེ། ཆོས་བླབས་པ་སྟཾང་བེར་བེད་པའེཆོས་ཇྗེས་སུུ་དན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིག་སྟེ། 
༢ རྡི དུན་བའོ།་ གཞན་ཡངཆཉོས་ཅིག་སྟེ། ཉེན་མངས་བྲ་བམས་ཅད་བྱསལ་པའེ་གཏངཔའ་ིས་སུ་མ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིག་ལྟེ། ཤྱང་ཆུབ 

ཛཿ གྱ་སམས་ མངེད་འིརུ་ཁིམསྱ་ཉི་རེས་སུ་དན་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིག ་སཱ། རྣམ་བར་དག་བཞི་ཉོས་དང་ལ་པའྲི་ལརེསསུ་དན་པའོ། ་།གཞན་ཡང་ 

 ཆོས་ཅིག་སྟེ དཱ ཕན་པ་དང་བདེ་བདང་ལཱན་བའི་ཕན་གའདོད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅུག་སྟེ། བསམ་པ་བསྟན་པརྱ་གུར་ཅིང་ཐེས་བྲ་དག་བའོ། །གཞན་ 


¬ 





< །སྙུངཇྗེ་ཉེན་བེའ། །གཞན་ ་ཡངཆས་ཅག་སྟེ། སཱ སསྐྱ་ས། སྭ་ཀི་གུ་ འདོད་ བའི་སངས ཁི རྗེས། ཨུ་ དུན་པའོ། །གཞན་ ་པརྡ་རོས། རང 


གྭ་སཾ། སེམས རྨི ཅད་ རབྟཏུ་ཐར་བན་བུ་ བ་ལ ཨནགཏུ་ 'དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་ཅག 


རོ 


ཆེས་ཡངས་སུ་ཆོལ་བའོ། ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིག་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྦྱན 


ཤིར་མ་ལྡཾག ཤྡོག་ཿ ་པའེ་དགེ་འདུན་དང་ ལྡན་བ་འིདགེ། 'འདུན་ 


གོ 


ཆས ཟབ་མེ་ལས་ངེས་བར་འྱབར་ 
༈ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཀོ 


















ཡུ ས་བའྷིནམས་ལ་ནད་བར་འདུཤེས་བའོ། །གཞན་ཡར་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ། ཆོས་ལ་སྨནདུ་འདུ་ཤེས་པའོ། ག་ཞཊཾ་ཡང 

ཊ་བ བ།ཤོན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། . དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རི་ རངདུ་གནས་བརྩ་སྔང་ཊུརཀུནཏུ་སཱང་ཿ 
ག་གསུམྱ་ཧི་དགས་མ་གཅད་པའོ། །ཞན་ཡངཆོས་གཅིནའེ། མ་བརྐམ་ཞིང་ངནངོནྱ་ཡས་ཆོས་ཤེས་པའོ། གཞན་ཡང 
ག་བྲ་མས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་ལ། མ་བ་མེད་པའྲོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་གྣེ། རང་གྷིཚུལ་།འྲིམསྱ་ཀིས་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ འཆལ 
ཨཱ ་སུ་སྨཾན་བརྩ་བེད་བའ། ༽ །གཞན་ཡང་ ས་གཅིག་སྣེ། ཊཾ ཉེས་པརྱ་བུས་པ་ལཤར་མ། ཉིར་བའིབཟདཔོ། གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ 
ཙཱ ཁིགས་བརྡ་བྲས་བ་ལ་ལནྲ་གུན་བའྲི་བུའོ། ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅེག་སྟེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བརམས་ལྷ་སྟང་ཇེའིཊཱ་འོ། ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་་ 
















- །གཞན་ཡང་ 


༔ བྱས་ བ་གཟེ་བྷ་རྣམས་ ལ་བའི །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ག། གཱེ། མི་ཤེས་ཕྷ་ནམས་ལ་ངྒྱ་ཧལ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ སྟེ 


























ཁའ །ཤེས་པྨ་རམས་ཀ ཌརེས་སུུ་སེ '་སེབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིག་སེ། དགེ་བའྩིཔ་བ་ལྭ་ཝག་པའིསེམས་མི་འདོར་བའོ། གཞག རཿ 
འ་སྟེ། གཅིག་སྩེ། མྨི་དགེ' གེ་བའི་སེམསྱ་ཀྱས་མི་ མི་འཇུག་ བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ས། ཚུལ་འཆོས་ ་་མེད་ཅིང་ཁ་གསག་ མེད་པས་སྡེམ་པ པ་གསུམ་ 
ཡེངས་སུ་ཿ དག་བའོ། །གཞན་ ་ཡང་ཆེས་ གཅྲིག ཧཱ ཆེས་ ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ སྟེན་པ་དང་། 'ལྟར་ཕརས་པར་༢ པར་དིམ་ གྲཾ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག | 
སྟེ འཇིག ྟེན་ཊ ༧ བན་བ་ དང་མ ཡ་འདེས་ བ་ ལེགས་ བར་ཐས་ པའི་ཆོས །མཉན་ བའོ །གཞན་ཡངཆས་ ་གཅིག་གྭེ ། དགེ་ ་བའྱིར་ ་བ་ཡངས་སུ་ ཨུ་སྦྱང་ བ་ཡོངས 
ཨུ་དག་ནས་འཁོར་བན་ ་ཡེངས་ཊ མུ སུ་མྱི་བེའ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ ་གཅིག་ ཧཱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་བཞུགས་བྷ་ནམས་སམ། ཡོངསསུ་ུ་ངན་ལས་འདས་བ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པྱ་བེད་པས་མ་ངོམས་པའ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་ ག་ཧཱ། སྡེ་བས་ཅན་བཟས་ཅདྱ་ཀཱཾས་གསེལ་བམ་བཏང་ པར་བཤེས་གཞེན་བེད་བའོ། ་། 
གཞན་ཡང་ཆས་ གཅིག སྟེ དངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མིགནས་ཤིང་ཡེངས་སུ་ ་མ' སེ་འཛིན་མི་ཆགས་ བའོ། ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཁྱིས་ན་གནས་པའི་ 

























' རྒྱན་དུ་དབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་གཞོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྟེ། རྒྱིས་བུ་དམ་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡ་ངཊེ 
ཅུ། གབདྩངས་པ་ལུགས་པའྱ་བདྡ་རུབྱ་ཀེ་ཡམ་གྱི་ཆོགས་ཆྗེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཐག་བ་མཚུངས་བར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པྷ་ནམས་ལ་ཞ་མེ་སྣང་བའ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྭེ། བྱངཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་མསེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
ི ཆོས་གཅིག་སྟེ། གསང་བའེ་སྔགསྣ་རམས་ཀུན་ཏུསུང་བསྣ་ནམ་པར་འབྲེས་པར་མྱི་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྣེ། ཆེས་དང་གཟོ་ཡངས་སུ་བཙལ་ ༧ 
ཱ ྦ །་པའི། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། བདེན་པའི་ངག་ལ་རབ་ཏུགནས་པར་ཅོས་མཐོང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཁའོག་དུ་ཡུས་འཁྲུས་ ` 

བར་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟུ། །འགྱེད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བགེད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྣེ། དདུད་ཀྱི་ལསྣ་རམས་རེགས་་ 
ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ལས་སེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཡ་ཤེསྱྱ་ཀེ ཁེ་དང་བལ་བས་ 












= ནས་ཡོངོས་སུ་སྦེངས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྟེ། རྱ་རྐྱལ་དང་བྲལ་བའི་ 

















ཧེར ¬ _ །དགེན་པན་གནས་པའོ། _།གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོག་སྟེ། ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་ལ་མེ་སྟེད་གཞན་ལ་མེ་སྨེད་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། །ཉོན་མེངས་པ་དང་བལ་ཞིང་འཇིག་རྟེནྱ་ཁྲ་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། ཨད འཚོབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་གྙེ། ° 
བ་ལ་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཅེས་གཅིག་སྣེ། ཚུལ་བཞེན་ལ་བརྩེན་པས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བའོ། །གཞུན་ཡངཆས་གཅིག་སེ མང་དྲ་ཐོས་ནས་སེམས་ 
༡ བེས་པན་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅག་སྟེ། ཡང་དག་པར་དབྱཏུ་བརྩེན་པའྡི་རལ་འཐྱོར་སྦྱེད་བའི་སའོ། །གཞན་ཡང་ 





གཾ ཆོས་གཅིག ཅོོ 
ཉིདཀྱི་སྦྱེད་ཨུལ་ཀྱི་རྩེས་ལ་སེ་སེར་ཇྡོག་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྟེ། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཁེངས་པ་མེད་ཅད་འདུན་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་ 
གཅིགས འདུ་འཇིས་འཇིགས་ཤང་སྐྲག་པ་ནས་གཅིག་པུ་དགའ་བའོ། \གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ད་པ་གནནདག་དུ། བདད 
གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྟེ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབ་དབེན་དབེ་ཁྱན་ 














པཿ 


› ༣: ༤: རོ >= 










སྭཱེ། མ་བླསབས་བྭ་ ས་བྱསབ་པ་ལ་སྦྱེདཞིང་མི་བརྙེས་པའོ། །གཞན་ཡ་ང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། རྟེད་བ་དང་མ་རྙེད་བ 
ཨ་ར བ་ལ་བྲ་མཞིའ་ ངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡ་ཅོས ཆག ཛམ ར་་་ 





། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བྷ་ནམས་ལ་སྦྱེན་བ་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ 


ཁམ་ཐ་ཆོགས་སེགས་པའ་བོ་ན་འགགས་སྲེ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྟེ། དད་པའྩི་ཆ་བ་བརན་ཞིང་ཁི་གཡེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཨུལ་འཁེཙྩོ་བསོད་སྟམས་དེན་ཡོད་བར་ཡངས་སུ་སྦྱོད་བའེ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་སྟེ། ནོརབདུན་ཡང་དག་བརེ་འདུ་བས་དབུལ་ 


- ༩ ཡངཆོས་གཅིག་སྟེ། ང་བ་ས ་ཞལ་ཡ་ ་ ། 
ང་གཅིག ཆས བན ་བར་ལེགས་སེ་ཞེསྱ་བ་བྱ་སྨོན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཅངཤེསྱ་ཀྱི་ས 
ཊཱ ར་ཁྱེར་པ་ ཕྱི 






























ཧྲ ཁྷ་འཁག་གསུས་ཅས་ཅུཊ་ཡོང་སྲུ་དིད་འདུརད་ཁོ་ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཁཅ  ་ ལོ། གཞན་ 


<; 
རྩ ངེ 


རི ' ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། རྩོད་པ་མེད་པ་ལྱར་ལེན་པའིཆོས་གཏམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཞུན་ཀ་མི་ཚོལ་བའི་སེམསྤྱ་ཀིས་ཆོས་ཉན་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྣེ། ་དགེ་སྦྱོང་གོ་དྲོ་མ་དང་བྲལ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། འདྲེ་བ་མེད་བར་གྲེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 

རྱ གྲེབརྡལ་དུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྣེ། རང་གོ་འཁྲུལ་བ་ལ་སེ་སེརྟརོག་པས་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྲང་བའོ། །གཞན་ 
- ཡང་ཆོས་གཅིག་སྭེ། འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་སྣ་ཆོགས་ལ་བཏང་སྟེམས་སུ་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྱེ། དགེ་བའ་བཤེས་གཉན་དམས་ལ་མ་ 


།བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྡེ། སཱིང་བྱེ་བངས་པའི་སྲེག་གེ་དབང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟྱེ། ཐབས་ 








[ཐྱུ་བའོ། གཞན་ཡང་ཆོས་གཅེག་ས། རང་གེ་སེམས་ཡངས་སུ་དག་བས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེ་སེམས་ཡེངས་སུ་དག་བརཤེས་པའེ། ། 


༧ 





འ 

















ཡིཛཆོས་གཅིག་སྟེ། བཅོས་མ་མ་ཡེན་བས་བསམ་བདག་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྟེ། ཁྱད་བརདུ་འགྲེ་བས་ལྷག་བའེ་བསྲམ་ 
།མདག་བའོ། ད་ཆེས་གཅག་སྣེ། ལགས་བརྩ་བ་བའ་ལས་བེད་བས་སྦྱེར་བ་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་གེེ། བསེད་ནམས 
གཡོའ །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྟེ། ཤིས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཡེངས་སུ་དག་བའྲོ། 
_ གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་དག་བས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དེག་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མ་སང ་ 
ཏེ་ཡེངས་སུ་བྱས་བ་ལ་མཁས་པའ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་སྣ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀི་བཟོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ ་ 
| ཀྲེག །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྣེ། གནས་མེ་ 

ལཾ་གནས་བས་གནས་བཏན་པའོ། གཞན་ཡང་ ས་གཅིག་སྟེ། མངོན་བར་ཤེས་བསྣ་རམ་པར་བྱརེན་ཅད་ཟག་པ་ཟད་བཤེས་པ་ལ་འཇུག་ 











3 








| 
| 





ྗྗྨ+ྦོསཔ་་་ས་ས་ཡ་་་་་ས ་ཁ་ཁ་་ས་ས་ 








། ¥ པལ ཅྱི ཏྲི ར་རང རབ བད་འབོར་ཡི་ འ་བ ལི་ཅི་ ར༢་་ 
༄། ངེ །པའ། གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཞགནས་དངུུ་བག་མྲའངགས་ཡངས་སུ་སྦང་བྱ་ངས་བའ་དག་བདང་རྣམ 


རེ / བརྲ་གོལ་བའྲ། གཞན་ཡང་ཆེས་གཅུག་སྟེ། སཱ ཟབསྱ་ཉིས་ཡང་དག་བར་ཟིན་བའི་ཤེས་རབ་བླསམ་བའེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིག་གྟེ། 
‹ × ཁམས་གསུམ་བྱཾ་ཧཱང་བ་ཐེབ་བྱ་བདྩ་རུབྱ་ལེ་སིང་པའྱི་བནན་། ་ ཉི 

4 བརྡ་ཁེད་དུཆུད་ནས། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ཕརྱེ་བངྡ་ཆུབ་བའོ། །ཐེ་གེསྦྱ་ཧ་མཚོ་གཞན་ཡང་ཐེག་བ་ཆེན་ཕེ་སུད་པར་འགྱུར་བ་འིརེས་ 
རྫ གཅིག་སྟ། ཆེས་གཅིག་པེ་གང་ཞེན། འདྷིལྭ་སཱཱ། ཆས་ཐམས་ཉད་དང་བཞིན་གིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མྱ་བང་པར་རགནས། མི་སེ་བའི་ 


~-- ` 


[ཅུད་བདྡ་ཚྱུཌ་བཏའ། འཇིན་པ་དང་གནས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདེར་བར་འགར་བ་དག་གེ། བླེ་གེསྦྱ་ཧ་མཆོ་གཞན་ཡང་ཐེག་བ་ཆེན་ 


སུ 








ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉད་དུ་མངེན་པརྡད་གས་ 


དཱ ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ་སྭེ། བྲི་གེསྱ་ཧྷ་ཨ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བེ་སྤུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་གཅིག་གོ། བླེ དད ་ 2: 
ཱ 
་ཾ 





པ 











རྦ ནད་པ་འི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སྭེ། སརསྦ་རས་ཀི་ཆས་རམས་ལ་མོསདང་། ཉནྲ་བོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེན 
འདོད་པ་མེད་བ་སེ། ཟླ་གེསྤྱ་རྨ་མཆོ་ཆོས་གཉིས་པ་དེ་དག་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་བ་ལ་གཅིས་སྨྲས་བྱེད་པའོ། །ཟླ་གྲསྦ་ར་མཚོ་ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་དཀའ་བྱ་ཐེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ ༨༩ 
ཏེ། གཉིས་གང་ཞེས་ན། མེས་བསྣ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་ཀུནང་སུང་བ་དང་། རྣམ་པརྡ་ཤེམི་བདེའྱི་སིརྦ་ཆོས་སྗེན་པ་ཅ། ཐླེགེསྤོ་ཧ་མཚོ་ཆོས་གཉིས་བོ་དེ་དག་ནྲི་བེག་ 

ཱུ ཧེ ཀུནཏུ་སུང་བ་དུང་། ་རྣམ་པར་གམ་བདའ་པརཆས་སྟེན་པ་སྟ། བླེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ ཱུ 

; བྲ་ཆེན་བ་ལ་དཀའ་བྱ་བེད་པའོ། བླི་གེསྱ་ར་མཚོ་བེག་པ་ཆེན་ གཅས་སྤྲས་བྱེད་པའ་ཆེས་གཉས་ཏེ།, གཉིས་གང་ཞེན། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལས་མཾ་ཉམས་པ་་ 

_ .- དང་༔ཱ་ སམས་ཅན་ལ་ལུ་བ་ལ་བསྟན་པ་འོ། །དཀའ་བྱབེད་པའི་ཆོས་གཉིས་སྟེ། །བྱངཆུབྱ་ཀི་སེམས་ལྱ་སྒ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སར་རོག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རི བདག་མེད་པ ་ངོག་པགཆས་ས་བིདསསཏསཏ་ ཀཀ སྤྱེད་པ་གཅེས་མ་མ་ཡེན་པའོ། དཀའ་བྱ་བེད་བའི་་ 
















ང 


ཙ་བ་ཡིངས་སུ་དག་པའ་བསམ་པ་དང་། བྱིད་པ་མེད་ཅིངྱ་བེད་པ་དང་བལ་བ་ཡང་ཐ་ཡེན་པར་བསེདནམས་སྩོགས་པའོ། ་ 





























` ༦། 

9༣ ཆོས་གཉིས་སྟེ། །སྤེས་པ་མེད་བརྩྩོར་བདང་། སྒིད་པ་ཉམས་འགོཏུཆུད་པར་བྱེད་པས་དབན་པའོ། །གཅེས་སྔས་བྱེད་བའིཆོས་གཉིས་ཏེ། །ཉུག་བའི་ 
“ ༣ བསམ་པས་ཁྱད་བརདུ་བག་བ་དང་། ཁྱད་བར་བྱིས་ཁྱད་བརདུ་ཁག་པར་དམོགས་པའོ། །དཀའ་བྱཟེད་བའིེཆོས་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཉེས་བརྡ་མྤྱོ་པེད་པ་ 
_ ) དང་། གཞན་ཡང་ཉེས་བ་ཁས་འཕྱིན་བའོ། གཅས་གླས་བྱེད་བའི་ཆོས་གཞིས་སྟེ། བདོག་པྭ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དངྨ་དམ་པར་སྨོན་བ་ཁྲ་ 
„± མེ་རེ་བའོ། །དཀྱའ་ཕེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ང། མཉམ་བའིསེམས་གཉེངབ་དང་། ཡངས་སུ་བླས་བ་ལ་མཁས་པའོ། །གཅེས་སླས་བྱེད་པའིཆོས་གཏིས། 
ཏེ བྲསབ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐྱི་བར་སྨོན་པ་ལ་མཾ་དེ་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའ་ཆོས་གཉེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྷ་དམས་ཆེན་སྙིང། བ་དང་། ། 


༦: །བནགལ་མྡི་ག་པའོ། །གཅེས་སྤྲས་བྱེད་བའཾཆེས་གཉིས་ཏེ། བཟེད་ཅིང་དེས་བོ་དང་། བྱངཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསེ་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ 


༤ _ །པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའྩིར་བྷ་ཅམས་ལ་སྦྱོརབ་དང་། ར་བ་ཡང་ཉམས་འགྭྨུརུད་པརྱ་བེད་པའོ། །དཀའ་བྱ་པེད་བརི་ ་ ོ 


























གས་པ་འདེར་བ་དང་། རྗེ་བོ་ལ་བཟོད་པ་བསྒེམ་བའོ།  གཉེས་བྲས་བྱེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། དགེ་བི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཙལ་བ་ ་ 
ས་དང་། དགེ་བའྩི་ར་བལ་ཡད་རངས་པའོ། །དཀའབ་བྱེད་པ་འི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་དང་། སེམས་གནས་བ་ ་ 
རྩ་དེད་བའོ། །གཅེས་བྲས་བྱེད་བའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བསྐམ་གཏནྷ་ཧི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་དུང་པའོ། ། 
ཧྲ ཨ་ཏེ། བསམ་གཏན་ལས་ལྡེག་བཤེས་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སྨོད་པའོ། །གཅེས་པསྱ་ཆེད་བའི་ཆོས་གཟིས་ཏེ། 
རཱུ བུག །ཉེན་བུ་དང་། ཆོས་འདོད་པའ། `།དཀའ་བྱ་བེད་པའཆོས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་སཾརྟརག་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་སམས་བའོ། །གཅེས་་བསྱ་ཟེད་བོའི་ 
༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་། ཟུ་མ་ལ་གུས་བ་བཏཏན་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའིཅོས་གཉིས་ཏེ། གུས་བདངདཀའྨལོ་བདེ་བའོ།། 
གཅེས་བས་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་དུས་མ་ཡོན་པར་ཡེངས་སུ་འདི་བ་དང་། དོནྷ་སེངབར་བྱེད་བའོ། །དཀའ་བྱའེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ་ དན་ 



















རོ ་།་ ༤ ཀ།ཤེས་པའོ། །ཆས་ཤེས་པའོ། །གཉེས་བསྱ་བེད་བའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། ཐེས་བའིནེརྫོཉིས་མི་ངོནས་བ་དང། ཐེས་པའི་ཤེས་ ་ 
ཤ རབྱ་ཉིས་དོམས་མྱི་སེང་བའོ། །དཀའ་བསེད་བའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སྡེ་དེག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོན་པའིརསྣ་རམ་བར་གླེང་ 
༣ བའོ གཉེས་པྲས་བྱེད་པའིརེས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྟྲེན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བྷ་རམས་ལ་སྣེང་ཇེ་བའོ། །དཀའབྱ་བེད་པའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། སླེར་ 


* % དབེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་། ཟུང་ཟིང་མེད་བའི་སེམསྤ་ཤིས་ཆོས་སྟེན་བའོ། །གཅེས་ཕས་བྱེད་བའཆས་གཉིས་ཏེ། རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
༡ པའོ། །དཀའ་བབེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། སྒིབ་བ་སེལ་བ་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་སྒེམ་བའོ། །གཉེས་བྲས་བྱེད་བའཆེས་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ 
'དགའ་བ་བེབ་བ་དང་དགའ་བྱ་མེང་པའོ། །དཀའ་བྱ་ཟེད་པའཾཆོས་གཉིས་ཏེ། རུང་བྷ་རམས་ལ་ཆོད་ཤེས་བ་དང་། བདག་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བའོ། ། 


ཏུ གཅེས་བྲས་བྱེད་པའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཀྲག གྷ་་ ཁེགས་བརྩབ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། དཀའ་བབྱེད་པའི་ཆོས་གཏིས་ 



























རྩ་རམ པར་སྨནཾ་ 


ཏི 


ྲ་ ཊཱ གནབ ཙུ་དངྱ་ལིནཁ་དཔཤར་ཨཱངུཔས་བ་ཅོག་པའོ།གཅིས་བས་རེད་བའོཆོས་གཏིས་ཏེ། ངག་ཡེངས་སུ་དག་བ་དང་། 
| ནོ་བཞེ་ཡངས་སུ་གྲེང་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཆས་གཉིས་ཏེ། ཆས་བརོད་དུ་མེད་བར་ཁང་དྲུ་རུད་པ་དང་། སྒྲ་ཐམ་ཅད་བྲག་ཆ་དང་ 





_ - བས ེས་བའོ། །གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པའེཆེས་གཉེས་ཏེ། སེམས་ཡངས་སུ་དག་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརྙཝ་་ ་ 
`” ` , ` ` “བ་ཡེངས་སུ་སྤེང་བའཾ། དཀའ་བབྱེད་བའཾ་ཆོས་གཉིས་ཏེ་ནང་ཉེ་བརཞི་བ་དང། པརོལཊྱར་བའོ་ གསྨས་བེདཔའི་ཆོསགཉིས་ངི། ཨེ 


༩ 


༼ 
༧ 






པ་མེད་པར་མེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཏེན་ཕ་འོ། །གཅེས་བས་བྱེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ཚིག་བདེན་པ 
དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཇྙི་སྐད་སྨྲས་བ་བཞིན་བྱེད་བ་དང་། གྱ་་་་ 
ལུས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་དགེ་བྷ་རམ་གསུམ་ཡོངས་སུུ་སྤེང་བའོ། །དཀའ་བབྱེད་བའ་ཆོས་གཏས་ 















ད - 

༄༅། །པ་སྒེ་མ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ནམ་ 

| དཀར ཁྫོ ཛ་ལ མོའ་ ཌོ ག་ དུ་ 
རྣུས་བ་དག་ཅིངདི་མ་མེད་པའྱི་བམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསབ་པའི་ཕིར་ཡངས་སུ་བསྡེ་བའོ། །གེས་སསྱ་ངདཔའཆོག་གཏིད་ེ། 
ྟིདཛོ་ཆན་པེ་མོ་འདོན་བདང་། དགེ་བའྩི་ར་བ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱེ་བའོ། །དཀའབྱ་ཟེད་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། སྟ་བམེད་པར་སེ་སེརྟ་ཏོག་ 
ཀང ོ་ཡདྦཔུར་བན ་སུང་བའེ། །གཅེས་སྤྲེས་བྱེད་པའི་ཆེས་གཉེསཏེ། ཆོས་ལ་དགའ་བས་དཀའ་ཞིང་མེས་བདངམི་དགའབ་སྤྲེང་བའོ། ། 

རརལལ་་རརལ ་ལ་་་ང་ ཿེེ་སོ་ རར་རོ འོ ཆེ 
དཀ བྱ་ཐེད་པའ་ཆས་གཉེས་ཏེ། སྭི་སྨ་བའི་དཆུལ་ཞུགས་ཡེངས་སུུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གངུལ་ཞགས་མ་ཨན་བ་བ་པའ། ཀཾ 





















/ཤྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ུ་ཆགས་པ་འདེད་བདང་། ཁེརཁྲོབ་སྤེར་བའོ། དཀའ་བ་སྦྱེད་པའཆེས་གཉིས་ཏེ། བཏང་སྙེམས་ ' 

















ག་ན་་རཿ 


ྨྲ 





༦། ཤྩ །བའོ། དཀའ་བྱ་བེད་བའི་རོས་གཉིས་ཏེ། རང་ག་ཉེན་མེང་ ངས་བ་འདེར་བ་དང་། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཉི་ཉོན་མེངས་བ་ 


བ་སྤེང་ བ་སུན་བའོ། ། །གཅེས་སྨྲས་བྱེད་ པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །  ཁརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྐྱེ་བར་སྨནཔ་མེད་བའོ། །དཀུའ་བྱ་བེད་བའི་ཆྲོས་གཉིས་ཏེ ཏ 
དྲན་པ་དང་ཤྭས་བཞན་དང་། སམས་གཡེང་བླ་ནམས་དྲུན་པ་ལ་འགེད་བའེ། །གཅེསྭ་སྦས་ཐུད་བའི་ཆོསགཉིས་ཏེ། བསེད་ནམསྱ་ཀྱི་ཆོགས་ 
དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ས། །དཀའ་བ་བྱེད་ པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ ཏ། མངིའདའུ་གུབ་ འ་ ] བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟྭ་སྨད་བའོ། ། བའ 
གཅེས་སྤྲས་ཀད་པའི་ཆས་ཏེ ཆུགས་བ་ཁས་ཤེན་ཏུ་འདའ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་བའེ། ཀད་པའཚ་གཉི་ཏེ། ཱ 

བྲ་དག་པོ་དང་། རུམེད་ཅིང་གསྲོ་མུད་བའོ། 1 ་ཏེ། བྱས་ པ་གཟེ་བ་དང་། ཊས་པ་ཤེ ཿ 
ལས་ས ། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤེར་བ ། དགེ་ བའིཆོས་ལ་འདུན་པ་མི་འདོར་བའོ། ། ་ 















ཆི །ས་པ་དང་། ་སྡིག་བ་ཐྲ་མས་ཅད་ཐྭཾ་བེད་པའོ། །དཀའ་བྱ་ཐེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ། འགྱོར་པྲ་མེད་ང 
གགཅེས་སྤྲས་བྱེད་བའིཆེས་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་བསེད་ནམས་ཀྱི་རེེས་སུ་ཨིད་རང་བ་དང་། རང་ག 
༠ ༨ བགཏིས་ཏེ། གཟམས་ཅུད་ཟད་པ་ཤུས་བདང་། བསེདནམས་བྷ་གས་བཤེས་པའོ། -གཅས་སྤུག 
སཏེ། སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅུད་ལ་ག་ ་བ་འདེབས་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡདོས་སུ་འཛུན་པའོ། །དཀལབེནཔའིརོས་གཉིས། 
ཕྱིམས་འྲེས་བ་མེད་ཐ་དང་། དད ་་་ གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའིཆེས་གཉིས་ཏེ། ཡེང 
- པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེདདུ་ཡོངས་སུ་བསའོ། །དཀྭའདབྱེད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་བར་འདིས་བརྡ་བེད་པ་དང། 
ཁབ ཁཅལ་བི་བས་ །གཅས་སྤྲས་བྱེདཔའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། སྟེང་ ་པ་ཉིད་ལ་ཇོག་པ་དང་། སྤེམས་ཅན་ལ་ཡང་ལྟ་བའོ། ར རོཛོཀ་ལ་ལ་ 

















། 

















༄༅། 





༤ སྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝཱ་བ་མེད་པ་དང་། ཐབསྱ་ཀིི་ཝཱ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཅེས་གྲུས་བྱེད་པའེཆོས་གཉིས་ 
རར ། ངཿ དག་ལ = ཆི ཟླ 
ཏེ། དགེ་བའྩི་ཇ་བ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའྩི་ཇ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱེར་བའ། །དཀའ་བྱ་ཐེད་བའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། ྨོན་པ་མེད་བླ་སམ་བ། 


། ཚོ ཡང ་ཡཡའང་ཤ ༦ ༢ བེར་། རོ ༩ = བ་་.་ བང་རི་རོ ==! - མ་ང = ལག 
དང་ ་བསམ་པ་བཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བའ། །གཉེས་སྨྲས་བྱེད་པའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། དེལ་མཆགས་པ་དང་། མོ་ག་ཡེ་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཏེ རྨ་རལ་མེད་པ་དང་དེས་བའོ། །གཅེས་སླུས་བྱེད་པའི་ཆེས་གཉེས་ཏེ། དགེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དགེན་པའེ་ཡེན་ཏན་མྱེང་བའོ། །དཀའ་བྱ་ཐེད་བའི་ཆོས་ཀཉིས་ 
ཉེ ༩ ཉེན་མེངས་པ་དང་མེད་པར་གནས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྐྱེབ་པའོ། །གཅེས་སྦྲས་བྱད་པའི་ཆེས་གཉེས་ཏེ། འདེད་བ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ 


ཤེས་བའོ། །དཀའ་བབྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། དང་ཤི་ཉོན་མེངས་པ་ལྷ་ཚོལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མེངས་པའྱིསངས་པ་ཚོལ་བའོ། །གཅེས་ 














སྤྲས་བྱད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། སོ་སཾར་ཏོག་བའོ། །དཀའ་བྱ་ཟེད་བ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འཁུལ་བ་ལ་ཏོག་པ་དང་གཞན་གི་ལླག།་ 
། 








""ཡངབ་༩་བ་ཁ5༨་༠༡༡་"\ 






གཅེས་སྤྲས་བྱེད་བ་ཁིཆོས་གཉིས་ཏེ། བདག་ལ་མི་སྟེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཾ་སྨྲད་པའོ། །དཀའ་བཟྱེད་བའྲི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཅོ 
པ། སེམསཅུན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པའོ།། གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའིརྔེས་གཉིས་ཏེ། དང་གསྱ་བེད་བ་དང་། གཞན་ཐིས་སྐ ་་ 
ཆོས་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ལྡེག་པ་དང་། འཁིར་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ཐར་པར་ཟེད་པའོ། །གཅེས་སྤས་བྱེ ་བའིཆོས་གཉིས་ ་ 
རཕ ཏཾ་ིནབ་ཡེདྷས་ཆོལ་བ་དང་། བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་བཙལ་བྷ་ནམས་ལ་ཇི་སྐད་བསུན་བཞིན་དུ་གནས་བའོ། །དཀའ་བྱ་བ ་བའིཅས་ 
_ གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བའེ་ཤེས་པ་དབ་ 'ཐྲེཊ་པ་དང་། གཞན་དགྭ་ཀང་ཤེསུ་པ་ལ་དབཏུ་སྦྱེར་བའོ། །གཅེས་སྤྲས་བྱེད་བའཆོས་གཉཾས་ཏེ། །' 
འཐོབ་པ་དང་། ' བཀུར་སྟེ་དང་། ས་རབ དམ་པའཾཆེས་ཡེངས་སུ་བཙལ་བ་དེན་དུ་གཉེར་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའི་ཆོས། 
རཱུ བྷན་མ་གཏགས་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཕན་འདེགས་བ་དང་། བན་བཏགས་བླ་ནམས་ལ་ཡང་ལྷག་པར་དགའ་བ་མེད་བའོ། །གཅེས་སྤྲས་བྱེད་བའི་ 


| 


















༄༅།། ༦ །ཆོས་གཉིས་ཏེ། བམས་པ་ཆེན་བེ་ཐུག་པ་མེད་པརྱ་བས་པ། སཱུངྫཇེཆེན་པེ་ཡངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ།་ །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཏེ། རྒལ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནལ་པྨ་ནམས་སྤེལ་བའོ།། གཅེས་སྦྲས་བྱེད་བའེ་ཆོས་གཉེས་ཏེ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡེན་ཏན་ཡང་ 

དག་བར་འཇིན་དུ་འྔ་དུག་པ་དང་། ཡེན་ཏན་མེད་པའི་སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་ཆེར་སང་ཇེ་བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཆེས་གཉིས་ཏེ། སླར་མྱ་བེད་བླ་ནམས་ 
ལྭ་ཟིརྱ་པེད་པ་དང་། ཕཱིརྭ་བྱད་པྭ་ནམས་ ལྷ་རོམསེམས་མེད་བའ། གཅེས་སླས་བྱེད་བའིཆོས་གཉིས་ཏེ། ཡུས་ལ་ཞུགས་པའྲིདུན་བ་ལ་གནས་བ་དང་། 
 ཡུས་ཡངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཡུས་དང་ཡུས་ཀིརེས་སུ་ལ་བ་དང་། ཡུས་དང་ལྷན་ཅིག་སེངབའྱི་རམ་བར་ 
སེང་བའྡི་ནམ་བརྡ་ཏོག་པསྣ་རས་པརྦ་མ་རྟེག་བའོ། །གཅེས་སྤྲས་བྱད་བཞེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཚོན་བ་ལ་ཞུགས་བའྲ་དན་བ་གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ནང་། 
ལྤུག་བསལ་བྱེ་ཚོར་བ་གཉེས་མོ་ཐྱེགས་པའོ། །དཀའབ་བྱེད་པའཅོས་གཉས་ཏེ། ཚོར་བླ་ནམས་ལ་ཚོར་བའྫེརེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


( 































ཾ ྷམ་བར་ཞིཏག་ བའོ། །གཅེས་སྦྲས་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལ་ཞུགས་བའིཡ་གནས་བ་དང་། བགེམས། 
ཡྭ་སུ དག་པ་ལ་གནས་བ་འོ། །དཀའ་བྱ་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིེས་སུུ་ཝཱ་བ་དང་། སེམས་དང་ལཱན་ཅིག་སེང་བའི་ནམ་ 

ཀྭ །གཅེས་བྲས་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཞུགས་པའི་དན་པ་ལ་གནས་ཕ་དང་། ཆོས་རབཏྱ་རམ་པན་འབྱེད་ 
ལུ་བྱེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལཆོསྨ་ཀྱི་རེས་སུ་ལུ་བ་དང་། ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སེང་བའི་རྣན་པར་ཏོག་བས། 
།ཅེས་སྤྲས་བྱེན་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བཞིཆེོས་་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྦེང་ བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ ུ 
བའོ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མེ་བསྐྱེད་པ་དང་། _དགེ་བཅི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀུན ། 
གཅེས་སྫྲས་བྱེན་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སོམས་དང་དཔྱད་པའི་ཇྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་སྒེམ་པ་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱཾ སེ 
















 --ོ 





༄། _ །བའེ་སེམསཿ ཏན་ནཱམས་འདུལ་ བའོ། ། །དཀའ་བྱ་བེད་བའིཆེས་གཉིས་ཏེ། ཉའ པ་འ འདུ་་་ 
པ་དར་། ཆོསྱ་ཉི་དྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བརསངས་རྒྱས3 ཀྱེ་ཞིངྲ་ཐམས་ཅདད་འགྲེ་བའྲོ། །གཅེས་སྦྲས་བྱེན་པའཾཆེས་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉོད་དད་པ་ | 


༥ དད །ཀའབ་ཤ་པི་ོསགཉསཏ། སེམས་གསལ་བ་དང་། རྣ 


| བརིཆོས་གཉི་ ཏེ ཤིནཏྱཱ་ནམ་ པར་ཕེ་བས་ ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའེ་བརྙེན་ འབུས་དང་། | བབ་པ ཏདཀྱིརྣམ་ པར་མདོན་ ོན་པར་བླ་མས་པའྲིདཔརོ། བའོ། ཡ། 








གཉེས་སྦུས་བྱེད་བའ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ༥༤ ཆོགས་ཡེངས་སུུ་ཆོལ་བ་དང་། །དཀའ་ 





བྱེད་བའཆོས་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་བ་མེད་བ་ཤེས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡབ་ ས་ས་སི་བརབེད་པའྱ་ཕིར་ཡང་རྒྱ་བའོ། །གཅེས་སྦྲག་བྱེད་པ' 


པེ | 
| 


/. 

















ཙུལ་བཞིནྷ་གིས་སེ་སེརྟརག་བདང་། ཉེ་མེངས་བ་སྐྱེདཱ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་རྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའོ། 

ས་ཏེ། ཉོན་མེངས་བེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅུད་་ཀི་ཉོན་མངས་བྲ་གར་བའི་ 
མོས་གསུམ་དུ་འང་འདྲེ་བའོ། གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒེམ་པའེབརྩོན་འགྲུས་དང་། ཅུང་ཆུབ་ཅུ་ཨན 
ཐན་པ ལོ །དཀའ་བྱ་བེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །ཟད་བཤེས་བར་མྭཾ་ཐུངབ་དང་། མྱི་སེ་བཤེས་པ་ལ་བཟོད་པའ། །གཙེས་ 








ཏིས་ཏེ། ལམ་བཟེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་མི་བགྲོད་པ་ལ་མཁས་བ་འོ། །དཀའ་བྱ་ཟེད་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ལམ་ ་ 
1་ག་གེས་བ་དང་། ལྔ་རུན་མི་འཆད་བཤེས་པའོ། །གཅེས་སསྱ་དབཆོས་གཉས་ཏེ།ཏེནཅངའཐེལ་པར་འབུངབའི་རས་ུ་འཕུན་པ་ ་ 
„. དཔ་། མྤབར་ཝཱ་བ་གཉིས་ཀ་ ངས་སུུ་གྲེང་བའོ། །དཀའ་བྱ་འེད་པ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱན་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀུནནས་ཏེན་ -ཿ 


སྲབ 

















འའ" ་ །མེངས་པར་འགགན་བ་དད་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ རབ་དེ་ཤེས་པའོ། །གཅེས་སྤྲས་བྱེད་བའི་ཆོས་གཏིས་ 
'ཏེ་༔ བདུད་ཀྱི་ལས་རྟོགས་པ་དང་། བདུདྱཀི་ལསྣ་རམེ་པར་སྡེང་བའོ། །དཀའབྱ་ཟེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ལེས་ཤན།་འདའབ་ 


¡ བཟེ་དྷཾ་ཅིང་དྭས་པའྭོ། །དཀའབྱ་པེད་བའིི་ཆོས་གཉོས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་སྨྲས་པ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དུ་འྲིགུ་པར་སེ་སེར་རྟོག་པའོ། ། 


་' བུ་ཆུབྱཉི་སུང་པའྱིཧུ་དང་། ཆུ་ཁས་ཡང་དག 
བའི་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་ཆེས་གཉེས་ཏེ། འེཁར་བའྱི་རུན་བྱེད་པའ་ཀུན་ཏུ་བྦྱེར་ 


དང་༔ བདུད་བམས་ཅད་མི་མཐེང་བའོ། །གེས་སྤྲས་བྱེད་བའིཆོས་གཉིས་ཏེ། མྭ་སས་པྷ་རམས་སྨས་པར་གྱི་བད་པ་དང་། སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་བ་བྱེདནུས་བྱདབ་ངཔ་ལ་ལུ་བདང་ བྱརུཆུབཀྱི་སླང་བོ་ཁ་ལྟས་ནས་ཐེག་པ་ ` 
དམན་པ་མའདོད་པའྲ། །དཀའ་བྱ་པེད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སིམས་དང་པེ་སྐྱེད་པ། 


= ངོ 


























དོགི་བྱི་ས་བྲའི། ནཟེདཔའ་སམས་བེདཔ་མི་འད་བཁོ། །དཀའ་བ་བེད་བའྲི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ནམི་གནས་ ཿ 

གི་བའྷ་སཱ་བྷ་རམྱ་བརྲ་ཆུའཏུ་ཡེངས་སུ་བླསཾ་བདང་། ཧྱངཆུབཏུ་ཡེངས་སུ་བསྡོས་ །པའི་སྐེམས་ 

ཀེ ཅུག་བདད་། གཅེས་སྨས་བེད་པ སཾ་གཉེས་ཏེ། ཅེངརུབ་སེམས་དཔའ་ཁན་ལས་པར་ཡང་དེག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་བདང་། སེམ 

ཆུབཀུ་ཁན་ལས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐེང་ངེ་། །དཀའབྱ་བེད་པའེ་ཆེས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ནུབ་མཉམ་པ་ཉཾད་བས་སེམས་ཅན་ཐཉམ་ 

རྟ་ཏོག་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྤུ་སྨིན་པརྩ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདེར་བའོ། །ཐླེཀེསྦྱ་ར་མཚོ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་བའེ་ཆོས་ 
ཞེན དགེ་བའི་ཆེས་ཐསས་ཅདགསགས་པའི་སེམས་དརྩྱེད་པ་དང་། སེམས ཞས དྲ་གནས འདུས་པའིལ བ་ས 

ཡྱི ཐ་སྦར་མཚོ་ཆོས་གཉིས་ནིཐེག་པ་ཆེན་པལ་གཅས་མསྱའེ་པའོ། བག འའངས་ིས་ 






















ཅ༅། །པྭ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞིན། སྩི་བ་མེད་པ་ལས་སྨྱེས་པ་དང་། འཇུངབ་ཞེད་པ་ལས་འབྱུངབ་སྟེ། ོས་ི་གཉིས་ན་ལེག། 
བ་ཆེན་པེ་ལ་དཀའ་བྱ་བེད་པའོ། །ཐློ་གེསྦཾ་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟན་པརའྱགུར་བའ་ཆོས་ཅནགསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

རྩྭ་བས་བརྟན་ནས། ཅུང་ཆུབ་ཏུ་སེས་བྱསེད་པ་དང་། དགེ་བའིབཤེས་གཉེནྱབིས་ེངས་སུ་ཟིན་པས་ཞུམ་པ་ཞེད་པ་དང་། སྟིང་ཇན་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་བས་ 
ཁྱིརམོ་ལྡེག་པ་སྟེ། ཟློ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་གསུམ་པ་དེ་དག་བྲེག་པ་ཆེན་བེ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐྡེག་པ་ཆེན་བེ་སྟེན་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ ཤུས པ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ལ་ཡེངོས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་སེ་སེརྟཏོག་པ་དང་། ཚོགས་ལ་སིམས་ཅན་སྦྱེར་བ་སྟེ། གསུམ་བདེ་དག་གོ། གཞན་ཡང་ 
གསུམ་སྣེ། གསུམ་གང་ཞིན། གེར་་ཱ་ཚུར་གཅེད་པ་དང་། གཏོངབ་འབེལ་བརྱ་འེན་བ་དང་། བུངྱརུགཏུ་ཡངོས་ཨུ་ཝེབ་སཱེ། གནུམ་པ་ད་དག་གེ།་ གཞན་གང་ ཚོ 
གསུམ་རུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛེན་བ་དང་། ཚུལ་།ྲིམས་འཆལ་བའི་སམས་ཅན་ལེངས་གུ་སྨེན་བར་བྱེད་པ་དང་།) གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཁབ 


ཱ ཡ & © 


















"ལམ དོ་བཟང་བཟིདབ་དང་ བྱངཆུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་སྔེ་བའོ། ། །གཞནྲ་གསུམསྟེ། བྱསོན་འྭགུས་མ་ག ཌཱ 
བྲ ི་ོ `ˆ ˆ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྐྱད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དེ་ལ་ག་ཆགས་ ་ ཧཱ 
བུང་བ ཡི སུ་པ་ཡངས་སུ་ཆོར་བ་དང་། ཐས་ཕ་ལ་སོ་སེར་ རོག་བ་དང་། བྱང་ཆུབཏུ་ ་ 
ཀླ ་བའྱི་ཐམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་བའྱི་མས་བ་དང་། ་དམགས་པ་མེད་པའྱིབམས་པའོ།  ར་ 
ུག་མང་གཙས་། ས་དམ གཞན་ཡང་རྱེདདུ་འཇུག་པའི་སཱིང་ཇེ་དང་། ། ཟྲཔའ་གཉིས་སྩལ་བའི་སྣཾངྫཔཆེན་བོའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
གསལ་བའི གས་བ་འངག་སུ་ཚོལབདང། གཞན་ལ་བན་པའི་བིརཤེས་བ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བདང་། གཉིས་གཞེ་དོན འབུཛོགས་བ པའི 
རར ་ །གཞན་ཡང་གསུམ་ཧྟེ། འདས་པ་ལ་ཟད་བར་ཤེས་པདད་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཕྱན་པརཤེས་པ་དང་། ད་ལྟབྱུངབ་ལ་ཆོས' 















༨ ༽ཐ༅| །གགྷརྒལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣེ། ེས་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དགྱཏུ་གོལ་བའྱི་བམས་བ་དང་། ཨ་ངེས་ ་ 
ཉ༡ པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་རདྭཏྲཱ་གལ་བའྱི་ཐམས་པ་དང་། །ལེག་པ་ཉིད་དུངེས་བའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་བྱསབཔ་ཆེན་པའྱོ་བམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ ། 
༢ གསུམ་ཧྣེ། འགྲེགསན་བདེ་བས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། པ་རོལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བས་ངག་སྙན་བ་དང་། དྲང་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་པའོ།་ གཞན་ཡང་གསུ་ 
:#ཾ” སྙེ མ་ ག་པ་ལ་ཡང་གནས་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱེད་པའིསེམས་ཅན་དང་། གྲོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྨེད་པ་དང་། བྱམས་བ་ཝ་ཡང་གནས་ལ་ 
།ཞེ་སྣང་ལ་སྤྱདོ་པ་འི་སེམས་ཅན་དང་། གྲོགས་བ་ལ་ཡང་མཾ་སྨེད་པ་དང་] རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འྱབུངབ་ལ་ཡངྷནམ་བ་ལཱ་ལ། གཏུམུ་ 3:52 
- ༥༦༨ འགྲོགས་པ་ཡངཝ་མ་སྨེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམསྩ། ལགས་བར་སྤྱད་པའ་བྱིན་བནཔ་དུང་། ཆོག་ཤེས་པའི་ཕིར་ནན་བ་དང་། ། ༩ | 
བྱིའཁྱ་པ་དཔའབྱརཟདཔའོ། གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛོན་བ་དང་། ཆཾག་དང་ཡ་གེ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། ལཱི ༦ 


/ 


( 


ཉན་པརྡ་ཞིག་བཛི། ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣ ། ནོར་བནུན་ཡང་དག་བར་འདུ་བས་དབུལ་བེད་བ་དང་། ཆོད 

ཅེཿ ངྲ་ཟིར་ཀུ་ཏ་འགེད་པས་ལེངས་ ད་ཆེ་བའོ། ། །གཞུན་ཡང་གསུམ་གྟེ། དེན་དམ་པར་དདེན་པུས་བདེན་པ་ད་ ངོ 
དེ་བཞིན་ཉིད་བས་དེ་ཁོན་འོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདག་ཅི་འྲ་བ་ཞེས་བ ཤེས་བདང་། གཏམ་ཅི་འྲད་བ་ཞིག་བྱ་ཊེ ༡ 
རསས དུས་སུགནས་པས་དུས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣེ། ཕུང་པེརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་་ 


དྲ་རིངས་དང་། རཉམ་བཉིདདང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲེང་སྟེང་པ་ལྟརསོ་སོདརྟོག་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྙེ། ྒྱུའིའཐས་ཞུརྡུད་ 
རྐྱན སྭཀི་འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དངོ་། ཚོགས་ནས་ཕན་ནུན་ཡངདག་པར་འདུ་བའོ། །གཞན་ཡངགསུམ་གཱེ། །སངསྦྱ་རྔས་ 
ཙི 'མཾ་སོང་བདང་། དགེའདུནལ་ད་མཡམེདཅི་དྲནཐརུསབརབསྟནབཏུདེན་པའ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 





༽༄། ༦ །དངྭ་ ཞེ་སྡང་དངྲ་བལ་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཡངདག་པརབཅོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། [ཨུངོ་ཨིེནས་པ་འཇུག་ ། 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཆན་ཉེདྱཀི བདེན་པ་སྟེན་ ཕདང། དེནདམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་གྟེ། ཨེ སེམས་ཅནྷ་མས་ལ་བགས 3 
ས་པ་དང་། ་ 


བདང་1 _ཕྱན་གནས་རྣམས་ལ་རབཏུ་འདུད་པ་དང་། ཉཾཿཊ ཉེན་སེངས་པ་ སརྣམསུ་མི་ལྟུང་བའ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྟ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་མི་ 


¦ གཟུགས་ཀྱི ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། གཟུ་ གས་མད་པའ་ཁཊས་དེ་ལ་མ་ཆེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། མ་རྟྲེད་པ་དང་། མ་གྲགས་བ་དུང་། 


སྨྱད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྲུ བ་མད་པ་དང་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བསྔགས་བ་དང་། ཐུན 'བྷ་རམས་ཀྱིས་༩ ཁེངས་ པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ 
།བརྒྱད་དང་། མ་འདེས་པས་ ས་རི་ལཱརཝ པི་གཡོ་པོའོ། །གཞན་ ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ བྷོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སཾས་ཊ པ་དང་། །མ་དད་པྷ་ནམས་ལས་ཤིནཏུ་ 














རློ་མ་བ་དང་། སེམས་ཤིནཏུ་དུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། སའིཉེས་པ་བླཟོག་བཤེས་པ་དང་། ས་ནས་ 







༢༩ ཙ་ཚ ༨ ལ་མ ° 323 "ལ་པ 










གཞན་ཡང ཨ་ཤེ བསྐས་པྱ་ཟ་ནམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ག་པའི་བས་མ་པྭ་འད་པར་ལ་གནས་བ་དང་། སྨྱར་བརྒྱན་དུམ ཏཱཾ 
གནས་པའོ། །གཞན་ཡ རར ཁ་་གཞག་༥འ་ཡིའ། ལྷག་པའྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་སེབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེངས་་ 
སྭུ་ཛྫགས་བརྩབ་བའྱི་ཕིར་ཞུག་པའི་ མས་ལྭ་སེབ་པ་དང་། རྣམ་བརྡ་ཀོལ་བ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརྩབ་བའི་ཕུར་ལཱག་པའིཤེས་རང་ལ་སྤེབ་པའོ། །གཞན་ ` 
ུ། བདེ་བའི་ཆོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་འཆགས་པ་སྤེང་བ་དང་། སྔག་བསྔལ་རྱེས་ཚོར་བ་ལ་ཁེང་ཁྲོབ་སྫེང་བ་དང་། ག་བསྔལ་ཡང་ཞེད་བདེ་བ་ 
་ཨང་མེད་པའི་ ར་བ་ལ་མ་དིག་པའོ། །གཞན་ཡངགསུམ་སྣེ། མངོན་བརོ་འདྱུ་བ་བ་མེད་བསྦྱར་ལྡེག་པ་དང་། ཨོངས་སུ་མི་ཏོག་པས་ཉོནཐེད་བསས་ཞྡོག་ 
བཏང གཞོན་ཡང་གསུམ་ཏ།  སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདྲིས་པར་བྱེད་ལ་ལྟ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་འདྲིས་པརྩ་པད་ལ། རྣམ་བརྡ་ 
རྟོག་པ་ཨང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་ཡང་འདྲིས་ཕར་བྱེད་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡང་འགེག་ཕའེ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣཾ།> གཟུགས་དབེན་པ་ཉད་ 


ར 
, མིགསྙེའཔ་སྙིད་དང་། 










































ཤོ ༄༅། = །དང་ཿ མག་གྱི་ནུམ་བར་ཤེས་པ་ པ་གནས་པ་མྲེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ྣུབ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། སྒྲ་དབེན་པ་ཉིད་ 

ཐུ དང རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་གནས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཨང་གསུམ་སྟེ། སྣ་སཱེངཕ་ཉེད་དང་ དབེན་པ་ཉེད་དང་ སཱ ྒ་་་་ 
× མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལྕེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རོ་དབེན་བ་ཉིད་དང་། ྤི་རམ་བཤེས་བཟམས་པཟིད་པའོ། (ཡང་གསུམ་སྟེ། ། 
¡ ཁུས་སྐྱེང་པ་ཉིད་དང་། ། རེག་དབེན་པ་ཉིད་དང་། ཡུསྱ་ཀྷེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་གནས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡིད་སྟེང སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་ འའ 











དབེན་པ་ཉད་དང་། །ིདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ` ུལ་ཁྲམས་ཐཱེད་པ་དང་། རྤ) ་ ! 
སུར་བདང་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དབ་དྲུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། དྲན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ ཏའ པཛེན་བ་ད་ དང་། ཐླེ་གེ ད 
་ ཅནཊ་སོ་ཏོགབདང་། །རྟོག་པས་དྷནྨ་རམ་པ་ཁོང་དུནུད་པ་འོ གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། མས་ནས པ་མབགསཔའི་རི་ 







བས རྣམ་བརྡ་གེ ། བའི་ཚུལ་ཁྲམས་ ཐོན་བ་དང་། ངང་སངས་རྐྱས་རྣམས་ལ་ ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ལྷ་བ་གཅིགཏུ་ ་ 
ཐྲལ་ཟྭརི་ཆུལ་སྟེན་བ་དང་། བ་མ དབས། རྣམ་པར་བལོ་བའི་ཚུལ་སྟན་བའོ། 
སུཐ་སེ། གཏོང་བདང་། + ཤོནིཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་གཏང་བཞི་རྐར་བོའི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར །ཁང་ ་ 
བཅིན་ྱ་ཞྲི་དང་མ་དང་། བུ་དངབུ་མེ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བནི་འགས་པ་དང་རྐང་པ་དང་། མིག་དང་མགོ་ཡངས་སུ་གཏོངབ་ལོ། ༣ 
གཞན་ཡུང་གསུམྡ། དམ་བའྡ་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་དུང་། ཆོས་སྤྲ་བ་ཡངོས་སུ་འཇེན་པའོ། །ཐྲེགབ་ཆེན་བོ་ཡེངས་སུ་འཇིན་བའོ། །གཞན་ 
-  ཡང་གསུམ་སྟེ། འཁརབྱ་རུན་མི་གཅོད་པ་དང་། འཁེར་པའི་སྐྱན་ཁེངདུཅུད་པ་དང་། འཁེར་བའི་སྐྱར་ཡེངས་སུ་སྦེང་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ 


ལྟ། སྤྲིབ་བ་དང་བྲལ་བའི་གེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀུནནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་སེམསྱ་ཀེས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་སེམས་ 













! 


༄༅། ས།ཆྱེས་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེན་ལ་སྟེན་པའི་ཐྲེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྟེན་པའིསེ་ཝེརྟཏཱོག་པ། 
ཆོས་ལ་རྟོན་པའྱི་ནས་བརྡ་གྲོལ་བ་འོ། གགཞན་ཡང་གསུམ་སྣེ། མང་དྲུ་ཐེས་ཏེ་དགེན་པན་གནས་པ་དད། དགེན་ པན་གནས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བ་དང་། ། མང་དུ་ 


ཐ། ་དོང་། 
རུ 9 ཏུབ་བཉི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇེས་ས སྭ་ཏགས་ཿ ཕལ །གཞིན་ ཡང་གསུམ་སྟེ། ས་རང 
བསམ་གཏན་པྷ་རམས་ཀུནཏུ་སུང་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཝཱེ། ཐང་ཡོ་ ཡ་ ས་སན ་ 


/ 
ླ ཐེས་པྷ་ནམས་ལ་འདྲི་བ་དང་། 
ཧཱན་པྷ་རམས་ལྭ་བམས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱཅརན་པའི་སེམས་མངོན་དྲུ་བེད་པ པའ་ལས་སེ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཅུ། མཉམ་བ་ཉིདབས། 
ཟ་དད་པ་མད་པས་ཆོས་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉམ་པ་ཉེད་བས། སངས་རྒྱས་མཉན 


| སྣེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། 
ཀཀ ས་ཀ་དུས་ མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ། ཐློས་རྣམ་པར་ཐྲར་བགསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། ལགུ་ིབ་གོ་ 


༨ 












༢༡༡ ༩༩༥ 
གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་མྷི་ཏུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་སཾ་སཾར་རོག་པ་དང་ ཁ་ཟས 
ག་བ་དང་། རྒྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ལ་ཞི་བརྡ་ཏོག་པའྲོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ཁོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དམ་བཅས་ ཾ 
དང་། ནན་ཏན་ཐེན་པས་ཐས་པ་སྙིང་པེ་ཉིད་དང་། ཤེས་ཟབྱ་ཀིས་ཏེངང་འཛིན་སྒེང་པོ་ཏདེ་དོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྕེ། ལྟུང་བམི་འཆའ་ 
རྣམ་བར་འབྱེན་བ་བྱིན་ཅད་སྡེམ་པར་བྱེད་པའོ། གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་བྲལ་བདང་། ཀུནནས་ལྡང་བ་དང་། བྲལ་བ་དད། 
གྷེ་ཆོམ་དངྲ་རལ་བའ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣེ། དགེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རབྱཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའབ་དང་། དགེ་བཅ་ཆོས་འདེད་པའོ། །གཞན་ཡད་ 
མས་པས་འ ཆོས་ཆ་འོགས་།ོ་བདད། སྔེའོས་བ་ཀུནཏུ་འགྲེ་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣེ། ཐེས་བྷནས་བར་ 
















/ ཤཀ 
རྫ 






པེས་མའི་གཟུངས་དང་། སངས་རྱས་ཉིས་ཟིན་ིསྣ་ནབས་བའི་སེབས་དང་། ལྷས་ཡངས་སུ་གཟུངབའི་ཆོས་ཀི་གཏམ་མོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ། 











རེ གསྭ་ལྟ་བུའིསེམས་དང་པེ་བསྐྱང་བ་དང་། སྱེདཔ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོགཏུ་ུདཔདྲབཏཔ་དང། འ འབྲེལ་བ་དང་། འདུཤེས་། 
ཡ ཐམས་ཅད་ལེག་བའྱི་ཕིར་མི་ཝཱག་པའི་སའོ། །གཞུན་ཡང་གསུམ་གྭཾ། སྦའརྗེས་སུ་འགྲེ་བའི་བཟེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཁས་ཐུང་བའི་བཟེད་པ་འཕྲེ་བ་མེད་པ་དང་། ཨཾཧ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བའོ། ་ །མླེ་གོསྤྱ་ཧྨ་བཚོགཞན་ཡངཐེག་ གོའ 





¡ ཨཱཿ གསུམ་གང་ཞེ་ན། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། རབཏུ་ཝཱན་བའི་ལམ་བགམ་ པ་དང་། རར ་ ངའབཏྭ་ཝཱན་པར་ 
: །སཅན་ཡངས་སུ་ རན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརོན་འགགུས་དང་། བག་ཡོད་བ་དང་། ། རབ་ཏུ་ཝཱན་པརདུམ་བའ་ ས་ཡེངས་སུ་འ། ན་བས 

. རྒྱ་མཚོ་ཆོས་གསུམ་བེ་ ད་དགཞནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཏེན་བར་འགྱུར་རོ།། །འཕགས་ཕྨ་བསྱོ་རྔམཆོས་ཞུས་བྲ། བཞ་པེ་བདུན་ ཡུ ` 
པ ཀགྲ་གེས་རྒ་མཚོ་གཞན་ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི། ཤ་ ཆོ 


' 










པཉན་བ་སྟེ། འདྲི་ཞར་འཇིག་ཏེན་རྐུང་ཕན་པའི་གསང་ཚོག་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། བ་རོ་ཏྭ་ཕིན་བ་དུག་དང་། ། 
སེ་སྣེདཀྱི་ཆོ་སཀྱ་རྣམ་ གྲངས་མི་ཉན་པ་དང་། བདུདྱཀི་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་བས་མངེན་ བའི་ངྱ་རྒལ་ བྱུད་བ་ ་དང་། ཆོས་ཿ 
ར ཆོས་གྲེ ། ཟློགེསྱོ་ར་མཚོཆོས་བཞི་བདེ་དགན་ཐེག་པ་ཅེན་པོའི་བར་རདདུ་འགུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྣེ། ི་ོ 
ཿ གོ་ས སིམ །གཞན་ཡང་བཞི་སེ། བ་རོལྱ་བྷ་ནིད་པྷ་རམས་ལྲ་བག་དོག་བེད་བ་དང་། 
ས་སྟེན་པ་དང་། གཟིངས་པའླིབས་ ས་ཉེ་བར་སྱད་ང པ་དང་། སུ་བས་སེམས་མེ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ༈  " 
འྲི་གེགས་བེར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། ྡིགའཞྲགས་བ་ོ་དགེ་དི་ཤང གཡིན་དུའདུགེས་དང་། །ཆེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུཤེས་པ་དང་།ཆོས་ 
ལ་ཆོས་མ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྣེ། སེརྨ་སྣ་འྲིདི་མ་ཅནྭ་ཊི་སེམས་དང་། ། ཨྙེང་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དད་། ༢་སི་སྡེསྐད་། 



















ལཾ བརྟུས་ 


ཀ 
ཤྱ 


\ 


།ཉྱིན་པས་འགྱོད་པའྲེ་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་མེ་འཕགོས་པའོ། ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྣེ། འདུན་བས་སྦྱོན་ ཇེབ 
། ཞེ་སཱ ལྡངཤི་སྱིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གེ་སྦྱེན་བ་དང་། འཇེགས་བས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ] བརྗོད་པས་སྦྱོན་པ་དང་། གགས་བས་ 
རལ གྨྲསྲ་ཤྷརྐ་བ་དང་། ཊ ཀས་སུ་བཅད་པས་སྦྱེན་པའོ། ཤ །གཞན་ཡང་བཞི་སེ། ངོར་ཁཱ་བའི་སྦྱིན་པ པའོ། །སྒབསུ་ཆུང་ཟད་ཀྱིཕྱིར་སྦྱོན་པ་དང་། 
ཐབས་སུ་སྦྱན་པ་དང་། རང་གི་ལགནས་སྦྱེན་པ་མ་ཡེན་པ པའ། གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ང་བདྦྱན་ཁདྐང། མི་གསེད་བ་སྦྱེན་པ་དང་། ཐུཐའཛཨ་ 
བྱས་པར་སྤྱན་པ་དང་། མངོན་བའ་ངྱ་ཧུལྱ་ཐུས་སྦྱོན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞ་སྭཾ། མཆོན་ཆྭ་སྷྱན་པ་དང་། །དུག་སྦྱེན་པ་དང་། ཅུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནང་། 
མི་ཆོག་པརྨ་སྦྱེན་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞོ་སྟེ། ཙྩོལ་ཁྲིམསུ་དང་ལཱན་བ་རྣམས་ལ་ཞེསྡང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྷ་ནམས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
སྐེམས་དང་འོན་པདང་། །བདག་ཉད་ཁྱཾད་པ་དང་། ཚྩུལ་ཁྲམས་ མས་པའི་གཏམ་ལ་གསད་པྭ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པའོ། སས ༠ ་ཨང་བའི་ 






















ཆོ་ལ་བད་ འང་། ཉོསྦ་ཉིས་དཔཀུནཏུ་བགེད་པ་མྱི་ཐེད་པ་དང་ གཞན་་གིས་འཐེབ་བ་གཅེད་པ་དང་། རང་གི་ ི་ང་བཆོག་མབས་བཞི 
བཞི་བ སྤྱེད་ལམྱྱེས་ཡུས་ཚུལ ལ་འཆས་ཕ་དང་། ཁེག་པརྦ་སྨྲ་བས་རྔག་ཚུལ་ཆོས་པ་དང་། § སྡཾག་པ་འདོད་པས་གེམས་ཚུ་ 
- དྲ ཅོ ངོས་སུ་ཐ་དག་པས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འཇོས་པའོ། །གཞན་ཡེ ཡེང་བཞྭིྟེ། ཟྲེག་པ་ཐརུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཕྷ་ནམས་ལ་ 
ངབ་དང་། ་བནུདྱ་༡་ལས་ཁང་ཏཱཆུད་པས་ མངོན་ལའི་ངྱ་ཧཱལ་ཅན་དང་། | ་ 'བ་ངྫོད་བདང་། དེདགག་བསསྔགས་བ་དང་ - 
ལས །གཞན་ཡང་བཞེ་གྩེ། ངྱ་རལྱ་བུས་ཁེངས་བ་ནས་ཆེས་རྣམས་ རིམྭ་གྲྭ་ཡེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གུས་བ་དང་། ་པ་མ་དངྭ་སབ་དཔེན་ དང་མཁན་བྱེ་ནམས་ལ་མི་མདུན་པ་དང་། ཡུས་ ་དང་སེམས་ཅུ་བ་ པས། རྟག་ །པརྨ་ཧུནདུ་མི་འཐུན་པར་གནས་བའོ།་ | 
གཞན་ཡང་བཞཝེ། བདག་གིས་ཡོན་ཏན་བངོད་པ་དང་། གཞན བི་ཡེན་ཏན་ལེག་ པར་བརྗོད་པ་ དང་། ངའི་སྭམ་ པའིངྱ་ཧོལ་འབརབ་ ་བདང་འྲེ་བ བ་དང་བརཏན་པའོ། 
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༄། ༨ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ།ལེ་ལེདངསམས་ལས་དང་། བཀའབྲ་མ་བད་བ་དང་།འཐུན་པར་མི་འཛིན་པའོ། །གཞན་སང་བཞི་སྟེ། ༤ 
 མ་དུལ་བ་དང་། མ་ཞེ་བདང་། མ་སྔས་བ་དང། མ་བཏུལ་པའ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ཐེས་པ་ཉུ་ུས་གྲོངདང་གྲོངཁྱེན དང་། གབ་རྡལདུ་འཇུག་བ་དང་། 
རྩུ་ཁ་འིམས་ཀིཕུང་པོ་ལ་མི་གནས་པར་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟཾ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེད་པ་དང་། དབང་པརྒུམས་ཀྱི་སྒེ་མ་བསུངས་པར་དུད་མེད་ལོ་ལྟ་བ་དང་། 
| མཉྲས་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀིས་སམས་ཅནྱསི་དབང་ཕེ་ལ་འཇུག་པ་འོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྣེ། བླས་བའིདངོས་པེ་ལ་མེ་བཅོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེངས 
སུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བདང་།_ ཆོསསྤེང་གེཀུན་ཏུ་མི་སུང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟྲག་རྣམས་ལ་གནོད་བབྱེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། གཏི་མུག་ 
ས་འདོད་ བ་ཅ་བ། ཞྭ་སང་གས་སྡག་པ་འདེད་པའ་འདེད་ཆགསྤ་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། རགས་པས་ངོམས་མི་ཀྱེང་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། 
བས་མོ་འཐུན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲེགས་དང་བརྟེན་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་མེ་སྨྲེད་པ་དང་། ལེ་ལེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། བག 


ཅེ 
















÷-༩ཅ་ང་་༡།)༨༨ ༠༧ 






ཡཿ པའོ། ། །གཞན་ཡང་བཞིསེ། ནང་སོ་སེརྟ་ཏོགས་ པས་ ངོརམེད་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ ་ཡཾམེ་ཇོག རྟོག་པས་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ག་ ་ 
པྲས རབ དང་། རེ་བས་བྱས་ ནས་མི་འཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ བཞི་ཧཱེ། གནོད་སེམས ་དང་ ཁེངཁྲོ་ བདང་། ཁྲེན་དུ། ཟོ 
ཆོབ ། གཞན་ ་ཡང་བཞི་གྭེ། -འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 'སུ་བ་ དང་། འཕགས་ཕ་མ་ཡོན་པ་རམས་ རྗེས་སུ་ ་ས་མི་ སུངབ། དང་། སྦྱན་པ་པེ་རྣམ་ 
སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ ཟདདུ་བསེད་པའོ།  ། །གཞན' ཡང་བཞི་ཧྟེ། ལུས་ཀྱི ་ལས་ཡེངས་སུ་མ་དག་ པ་དང ༢ ཀི གུ 
- ཀ་ཡས་ཞུམ་པ་དང་། ཐེག ཐེག་བ་ཆེནཔོ་ལ་སྦྱིད་ལུག་ པའ། །གཞན་ཡང་ངའེ་སཱེ། འདུམ་ བྷ་ཅྣམས་ལ་ དབེན་བྱེད་པ། དང་། ངོ 
ལ་ཚིག 'བརུང་པ་དང་། དགེས་ ་བ་དེན་དུ་གཉིརབ་ རྣམས ལ་ཚེ་གྱ་ཀལ་བ་ སྨྲ་བ་དང་། ལྷདངམི་ རྣམས་ལ་སྨུ་བ་འོ._ །གཞན་ཡང་བཞི་ ཀྐ 
ཙྩུ།ཁྲམས་ ཀྱེ་ཕུར་པེ་ཊ ཀུནཏུ་ མི་གྲུང་བ་དང་། འཇག་ ཏྟེན་ཕ་རོལ་ ལ་ ལེག་ བརྡརྲོད་པ་ དང་། དགེ་བའྩིང་བླ་རམས འཇག་པ་དང་། ཆོགས་བསགས་ པ་ 









































རོ 


- ེགཉི། + ད་རུ་འཛིག་པའོ། ་ དང་ཁེངས་ཤིང་འདུས་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་། ུ་ཆརསྲ་བ་ ངབར་ཤིན་ 


' ཊང་ལ་ཁདེ་ཞིང་གནས་པ་ དང་། དགེ་བའྱི་པ་བྭ་མ བསྐྱེད་ པར་བསེད་ནམས་ ་དང་ལྡུན' པར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཤབུངྙཆུབ སྣེམས་དཔའ་མང་གས་འཐེབ་པས་ `. 


ཏུ་འདའ་བ་དང་། འཆོལ་བའི་ཚིག་གིས་འཇིག་རྟེན་བའིགསང་ 'བརྗད་པའཾ། །གཞན་ཡང་བཞིགེ། མི་བརྩོན' པར་དགོན་པ་ལ་གནས་བ་དུང་། ཁེང་ཁྲོབ་ 
འཚོ་བའོ། ་ -ཅང་ཤེས་མེད་པའི་སུམས 'དང་། དྲ་རདྱཀི་སེམས་དང་། མ་དལ་བའི་སེེམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མིཾ་ཐམོས་ 

། །གཞན་ཡང་བཞི་སེ། སྱཡམམ་༡ཁྲ་སས་པའ _ མངདྭུ་ཐེས་པས་དེགས་པ་དད། དགེན་བ་ལ་གནས་པས་དྲེགས 
སྩངས་། པ་འི་ཨེན་ ན་ཏན་ཡེ་བུད་བསུངས་པས་དྲེགས་ པའོ། ། །གཞན་ཡང་བཞི་སེ། བདག་ལ་བླསས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརས་པ་དང་། གྱི 
ཙུ་བརྙས་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་ས་བསྡེ་བ་དང་། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་ཉན་ཐྲེས་དང་། ། རང་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འདོད་བའོ། །གཞན་ཡང་ 








































ས་བ་དང། སྤེམས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དངངོས་པ་ ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་བརད་མི་འྲགོ་བའོ། །གཞན་ཨངབ 
ཛཁ་པོའི་ཁྲིབ་དང་། སླིང་བ་སྙེར་བའེ་ཁྱིམ་ཡེངས་སུ་འཛེན་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་བསྟི་ཡེངས་སུ་དྭག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་འཇལ་པའི་ཚུལ་- 
མས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གནས་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་།དྲིམས་དང་ལཱན་པ་ལ་ཞེ་སངབས་ཡང་པའྱིབ་བས་བཅིངས་པའོ། །གཞན་ 
དྭ བཞི་ཧེ། བྱ་བ་མང་བ་དང་། རྙུད་པ་མངབ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། བཤེས་བ་མང་པའོ། གཞན་ཡང་བཞི་ས། བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་། བདག 
ˆ །ཏུ་ཊཱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་ངོན་པར་ཞེན་པས་སེམསྤ་དན་དུ་ལུ་བདང་། བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ། སྲེག་དེ་ ང་ཡུས་ད་ 
... ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཞིསཱེ། རྩོམ་པ་རྒྱན་གཅེད་པ་དང་། དགེ་བྱ་ཧུན་ཆད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མི་ ངཔ་དང་། 
[ ོ ¬, ཧ3༽ 
ཡང་དག་པར་རབཏུམ་བཟུང་བས་ཡེངོས་སུ་སྐྱེབ་པ་དང་། ཡེངས་སུ་སྐྱེབས་ལྡེག་ཅིང་འཇིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་བརྐས་ 




























( ཐེ ངི 
སི !ཱ 3 | ུ = > ཆར རེ རེ ༩. འེ ། ! 
-༄༅།།པ་དང་༔ བསམ་གཏན་ལས་བླཟོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་མོ་ལྟ་བརཤེས་རབྱ་ཀོས་རྣམ་པར་དཔྱེད་བ་དང་། དམེགས་བཅན་དྲུ་གུར་ལ། 
9༥ ཐཾབས་ལ་ཁས་ཆེ་བའོ། །ཐཱེ་གེསྦྱ་རཱ་མཚོ་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འྱུ་བའི་ཆོས་བཞེ་སྟེ། བཞེ་གྭར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུནནས་ལངས་ 
4, ་བས་དམན་དང་། ལསྱ་ཀི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་ནས་ལངས་བས་དགེ་བའིརྩ་བརྣམས་ལ་མེ་བརྩོན་པ་དང་། ཡ་ལ་ལ 
༧3༧ ༨༨ ར༨ རཾ ༦༤༨ ༨ ཕེ ` ཚོ ' ༨¬ 
«2 ཐྱརྫས་སུ་མ་འཛུག་པ་དང་། བནུད་ཀྱེ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པས་བྱདྲཆུབཀྱི་སེམས་བརྗེད་པ་སྭཾ། ཟླེ་གྲེས་རྒྱ་མ ་ཆོས་བཞིདེ་དགནི་ཐེག་བཅེན་པོའབར ུ 
. ” ཆདདུ་འགྱར་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྡུད་པ་འདི་བཤད་པན། ལྟ་དང་མེའི་སྐྱ་དགུའི་སྲེག་ཆྔགས་བཞི་ྲེ་བཞི་སྟེང་གིས། ཟླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྡ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེཐས་དཔའ་ཉི་འྲི་བ་རྱད་སྔོང་གེས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་བ་ཐེབ་པར་ཞུགྱུར་ཏེ། 
སྟོང་གསུམཐྱེ་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་རུགཏུགཡོས་ཏེ། ཨྣརྗལརའཇིགན་གསལ་བཅྒྱ་ཏོ། །སྟེངག་བརསྣང་ 





༩; 












` ཁའཱ། བཱུ ཐུ་བྱརྷ་སོང་དྲག་ཀུང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཅཱཅོདངག་ཞའི 'བུང་སྟེ། མེ་ཏག་དག་གི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་ཕབ། སལ 
` བྱཨཏི། ཀྱེ་མའོའདིནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེ བ་སྟ ་ སྟེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པན་ 
རབཏུ་བསན་བ་འོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལ་ཆོས་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པ་འདི་ལས། གངགིས་བནུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡེཛས་སུ་འཛིན་བ་དེ་དགྲ་ཐམས 
། ༽འདུ་ཤའ་བོསབ་དུང་ཚུང། རིམས་གྱེས་ཆོས་ཉིས་འཁོར་ལ་རིན་བོ་ཆྦབ་ན་མེད་པརགཏུ་བྷསར་བད་ 
ྱགརརོ། །འདི་ལཱ་སྟེ་དབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་སྐྱེས་ཐུགང་ལ་ལ་ཞིག་གིསྤ་གོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་འམ། གྲོང་རྡལ་དང་ཧཅང་ཡང་ཞེ་རེང་བ་ཞིག་ན། ། 
གཔ་ི་པ་མས་ཅད་ཅསཡབ་་བཔ་བསམ་བའཚལ་བཞིགཞིག་མཐ ཤེས་ཐུད་བནཔའི་ང་བྱོུམཚོསབར 
རྱུན་ལ་། ་དེས་གཏེརཆེན་པོ་མཐེངནས་ཀྱང་གྲེང་ངམ་གོང་ཁྱེན་འམྲ་གེང་དལ་དུ་མཆེས་ཏ། སྐྱེ་བེའ་ཆོགས་བལ་པོ་ཆེལ་བགམ་པའྩོས་མ་དུབསམས་ནས། 









































༡ ༄། ་ ངོ ྐྱེསབུ་ཁྱེད་ཚུལཤེག་ཁྱེདཱགྱ་ནངནས་སུ་ལ་རིན་པེ་ཆེ་བགེས་པ་ལ་ངས་གཏེར་ཆེན་པེ་ཟད་མི་ཤེས་བདེ་བསྟན་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྱོས་ 
བ་དང་༔ བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་ནངནས་ཁཅིག་ནིདེ་ལ་དད་པརྩ་ཧར། ཁཅིག་ནོ་དད་བརྦ་སྱུ་གུར་ལ། དེའི་ནངནས་གངདག་དད་པྲརྲགུར་བདེ་དག་གཏེབ། ༤ 
ཆེནཔོའིགནདུ་མཆིས་ཏེ། ཁཅིག་ནི་སེབས་ཇིཙ་བདེ་ེྱཀ་རནཕ་རེ་རམས་འཚལ་དེ་མཆིས། འཅིགནི་ིརཏག་པའད་འི འི 
ཏེ་མཆིས་ཀུང་གཏེར་ཆེན་བེ་དེབས་བརཝོ་ཞབུར་ཞིང་། འདེ་དག་ལ་ནི་གསལ་ཏོ། །འདིདག་ལ་ནེ་མི་གསུལ་ཏེ། །འདི་དག་ནེ་འཚལ་ཀུང་དུང་། འདི་དག 
ནིའལ་དུཐི་རུངངོ་སུམ་དུ་ཡེངས་སུ་མི་རྟོག་གོ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན། བཟས་ལན་ཁུསགཏར་ཅན་པོ་ྗནབར་སི་པའི་སད་གའ། དེ་གི 
བཅོམ་ལྟན་འདྲསྱ་ཉིས་བླསལ་བྱ་ཐེབ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་ ངྲ་བགྲ་གངས་ས་མཆིས་པར་དིན་པོ་ཆེའི་གཏེརཆེན་པྱེད་ན་མ་མཆིས་བའ་ སུབ་ནསྭ་ཀངྱ་བྲར་ཆུད 
ཀ་སང་བོར་དྡན་བརྡ་ཛོགསྦ་སངསྦ་རྱས་ས། །མངོན་པར་ཛོགས་བརསརསྱ་རས་ནས་ཀྱང་གྲེང་ཁྱེར་བ་རན་སེའེ་དྲང་སྲེང་ཁྱུང་བརེ་ཆོ པོ 


༤ གླ 































༥ ས་བྲས་བ་ཞི་ཨར་ ཅི 
༥ ཚུརས་པའླི་གྱུངས་ཀིས་གེ་བར་ 
| དཊཁསདང་། གག ལཿ འཆི་བ་འརའབིནབ རད་མིཤས་པ། བདེ་བ་ཐམས་ཅ 

འདུས་སྐེསབུ་གཏི་མུག མ་དདཔ་ཁ་ཅིག་ནྲི་མེག། གཱོ་བ་མི་ཆེས་མི་རྟོག་ཉིང་དད་བརྡམི་བྱ་ག་ད 


ཐར བ་ ཆེས་ལཅུག་ཅིང་དད་པད་བྱ་ིདདེ། དྲད ོ་ 












ཆི་ལེན་ཅིང་ཐེག་པ་ལ་ ཛྭལར་ ཿ 


ས་པ་བཞིན་དུ་རམ་ བར་འྲགལ་ཏ། པ་ ཏདྱཾླཾས ཅག་ 





༤༤ ལ། ༈ནི་དངསཔས་རསཉིདྱ་ཉི་སྤད་དུ། ཁཅིག་ནྲིབན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའྱི་རཛ་ུབ་ཀི་སདདུ་ཞུགས་ཀངདེ་བཞིན་ 










་ གཤུགས་བཞི་ཆོས་ནིན་པོ་ཆེའི་གཏེརཆེན་པོའྱིབ་ན་མ་མཉིས་བནི་ཡོངས་སུ་བས་བར་མོ་འགུར་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་མོ་རྟོག་གོ། བཅོམ་ ཅུ བདེ་ཞིང ཡིེ 

བཞིན་གཤེགས་པ་འྡི་ཆོས་དིན་བ་བེའི་གཏེར་ཆེན་པ་འདྲི་ཞུར་དབཏུ་བཏང་བ། འདྷི་ལརྣ་ནམ་པརྦ་ཐེ་བ་འདི་ལས་ཐན་གདྱཧང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ་འཛན་པ་དེ་དག་རྙིན་ 
¢  ཞྲས་ཡེངས་སུ་ཉམས་ཤིང་རེན་པོཆེ་ལས་སླད་རོལ་དུ་གྱར་ཏ། ཨུན་རེང་པོར་དན་སེང་གསུམ་པ་དག་དགའ་བར་ཞགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་རིན་པོ་ 
༤ ༈ ་ཆའ་གཏེརཆེན་པོའདི་ལས། ཐན་ཆེག་བཞི་པའཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་དགྲ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་ཏེ། དབུལ་པོ་མ་ལགས་ནུ། གང་འུས་བ་ 
ཆེན་པའོ་ལེ་འུ་རོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ལས་བན་ལེའུ་གཅིག་ཙམ་འཇིན་ཏམ། གཉིས་སམ། གསུམ་འམ། བཞི་ཁམ། ལཱ་འམ། བཅུ་འམ། ཉི་ཤུ་འམ། སུཊ་ ་ 
ཅུ་ཁ། ་བཞི་བཅུ་འམ། ཝ་བྱཅ་འམ། ནུག་བྱང་འམ། བདུན་ཅུ་ལམ། མཐའ་དགྲ་ཇོགས་བར་འཛིན་པ་ལྟ་སོས་ཀངི་འཚལ་ཏེ། སྐྱེས་འུ་རམཔ་དེ་དག་ཁིས་། 
་ྭ ¡ 





། 














དས་བ ཆུབ་སེ་ས་དང་མྲ་བལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལེ 
ྱ བདང ཀུ་ཆུབ་པར་བྱརིད་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡངྱྱ་རཆེར་ཨང་དག་བརང་བྱཏུ་ཏཱན བདད 
ཆུགཉཱ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་བདུད་ཆེཤས་པ་དང་། དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེ ་བེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་བརརག་པཿ 

ཨ་འདསྭ་ཉས་ལའིའུདདག་་ལགས་ས་ཞིས་བུབྱ་ཏེཝའིབུ་དག་ཚག་འད་ལགས་བཟླ་སསཔ་ལགས། 
དང་། ཐིས་ནས་ཀང་ཐེས་་དང་། ཞེས་ནསྱ་ཀང་ལེན་པ་དང་། ༦ ཀྲཾག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེད་པ་དང་། ] 
ལུ་དམ་བ་དེ་དགག་བརཆུབྱ་ཏི་ཧྙང་བོ་ལ་གཞིལ་བར་ལྟ།་ དེདག་ཡེན་ཏན་འམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྷཝ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མའེན་ཐའི 
དི ནཾགནས་བ་ལེངོབ་ལཤེས་རབྱ་འི་སྒེན་མབྱེད་པ་དག་ལྟ་སྟེ དེདག་རིང་པར་མོ་ཐེགས་བརྡ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བཟླ་རུས་ 














༨ ༄༅། །མངོན་པདྡ་རོགས་བར་འཚངྱར་བར་འྱགརརོ། །དེིའྱཕིར་ཞེན། འདིི་ལྟ་སྟེ། དེདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་བའརི་ 

ཐ། ཕྱཾདྲ་རོ། ༼དེནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །སངསྤྱ་རས་ཐེག་པ་ཆེན་པའྲི་བེག་པ་འདྱི་ཟན་པར་འཕགས། ། 

༧ ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་དང་འདད་སྟེ་༥འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལས་འདས། སྲིཾད་བ་གསུམ་ལས་འདས་ནསྱ་བང་ནུབ་སྟིང་པོར་འབྲོ། །རགས་པ་མེ: དྲེ་ཆགས་བཀུན་ལས་ 

རལ་ལས །སྦྱིན་དང་དུ་ལ་དང་ཞེ་དང་ཚུལ་བཞོན་བསམ་བ་ཡེས། | །བགྐལ་བ་བེ་བར་རུ་ཆེན་ལསྱ་བང་བྱར་གས་བར་བརོོད། ཙཚུལ་ཁྲས་ཐེས་ནེ་ཝྡིག་བོཡ་ 

ཤྭ ཨུས་དང་ངགུ་སམས་དག །གྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡནསྱ་བརྱཆུབ་སྙང་བེར་འྲགོ། །མཉམ་ཞང་ཇེས་སུ་མཉམ་སེམས་སེམས་ཅན་ཀུན་སྐབས་འདྱེད།་ །དེ་ལས་ 

` གཞན་བའི་ཐེག་དམན་ཇི་སྟེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་དག་རྫུ་འབྲུལ་རྐང་གིས་རེ་རབརྒྱལ་མཚན་མཐེ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲེ་ཞིང་སེམས་ཅན་སམ་བརྱ་བེད། ། 
ཐས་དང་འདུལ་བར་ལྡན་ཞེང་བསམ་གཏན་ཙུལ་ཁམས་ལྡན། །བཟེད་སྟེབས་རབཏུ་ཐེབ་ཅིང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བ། ཁབ་ཤིག་ཆ་ཡོ་ ཿ 

- ྲུ ] ་ 


¿ 











ཕྭ་སངས་ནས། སྙིང་བེར་འབྲེ། །བྱམས་བའིགེ་ཆའིཆོསྱ་ཀི་དྲག་ཡེས་ཐུབ་བར་དགའ། ཆོས་དང་ལྡནནས་སྟེངརི་ 
ཆེན་བའ་རི་སྤྱ་བེས་འགྲོ། །བས་མ་གཏན་རུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་ཚད་ཞེད་བཞེན་པ་སྟེ། །ལམ་དེ་མྲི་བདེར་ཁ་ལེའ་བསར་བྱ་པང་ཆུབ་སེམས། །ོགས་བྱར་མྣྲལ་ 


ཡས་སེཐས་ཅན་ཁམས་རམས་ཇི་ནེད་པ། །ཐེག་བ་ཆེན་བ་འདི་ལྔ་སུད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གནོད་པ་མེདཅིང་འྲོབི་བ་མེད་ལ་གང་བ་མེད། །དེ་བར་གཞེག་ 


ཆགས་མད་ཐགཔཆེ་དངྱ་བད་རབ་ 





| འུལ་དེ་འདའོ། ྒ གནས་ཡང་དག་སྦྱོར་དང་སྤེང་བ་བཞོ་དག་དང་། སོ ,རྒྱལ་བས་” 
བྭསགས་བའྱི་བརྡ་རུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་བདུན། །ལཨྱི་གས་འབྲོ་བརྡ་ལན་བྱ་བངཆུབེང་པད་འྲགོ། །ཞི་གནས་ཉེན་མངས་ཞིནང་ཆོས་ལ་སྣང་བཅ་གར 


= ,, རུ་ལ་དང་མུན་པ་སྩལ་ནས་སྲཾད་བ་གསུམན་མཛེས། བ་བྱིན་དང་ནི་ཚངས་བས་སྒྱ་བེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལེགས་སེ་མཚུངས་མེད་ཐེག་འདཾར་ཀུནྱཉིས་བཞེན་བར་་ 


 བྱསི། །བ་རལ་བྱོན་པ་གང་དག་སྦྱན་ཚུལ་བཟེད་པ་དང་། །བཙོན་འགུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས། དེ་བཞིན་ཐབས་དང་བསྡུ་བའེ་སྟོང་ 











' 
: ༄༅། 


། 
ྭ 
། 


བྱཇཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་ཡེན་ཏན་བརྒྱས་འཕགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་སེམས་ར་ཆེརྱ་ུར་པ། །ཀུན་ཀང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ནས་ 
མཉམ་པརྡ་མཐཐེང་། །གང་དག་སྣ་ཆོགས་བསྔགས་དང་འཇིག་རྟེན་དེན་ད 

དག་རངྱ་རལྭ་རམསྱ་ཀི་དང་། །གྷེ་དེར་སངསྤྱ་རས་ཐེག་བ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཞུགས། །ག་ །ཨང་སྣ་ཆོགས། 
སམས་ཉན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདུས་བས་འགྱུར་པ། །དེ་དགཤིནཏ་རབཏཱ་ཞོ་བརྱ་བདཅིང་འགྲེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ཉས་སྟེན། 
ལེ་ལོཉནྱ་་མི་གང་མཉྭ་ཅུང་ཟད་མཐཐུ་ཞན་ལ། །སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་ཟད་བརྩ་བ་མྱིརསེམས་མེ་སེད། །བདག་བདེ་ཚོལྱ་གི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་མོ་བོན་པ། ། 


།གང་དག་ཉོན་ཨེངས་རྣམ་མང་སྣ་ཆོགས་སམས་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ 














དེ་དགྲ་ཐེག་པ་མཆོག་ཐེས་ནས་ནེ་སེམས་སྒྲག་འགྱུར། །བྱཇཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་བསལ་བདག་ཉེ་དྷ་རན་པེ་གང་། །བཅོན་འགས་སེབས་ལྡན་རྟགཏུ་སེམས་ཅན་ 


སོ །པེ་ལྡན་པ་སྟེ། །བདུད་རྣམས་བརྒྱ་' ”སཱེང་གིས་ཀྱང་གདུལ་ཕྱོར་ཐུབ་པ་མེད། །སེམསཅན་གང་དགྭ་ཚུལ་ངན་སྡཾག་ལས་བརྩོན་བ་དང་། ་ 


དང་ལྡན། །གང་དག་དགེ་ཆོས་ཡང་དག་འཇིག་ཏེན་འདས་བུར་པ། །སབ་དང་མེ་སེབ་གང་ 















= 


| བ་མེད་བའི་ཐེག་བ་ཆོའའཕུལ་ཙི་འདར་ 


ིདྫརི་མི་དང་ལན་ཞིར་བསམ་པ་བདགྱ་ཐུར་བ། དེ་དག་རགཏུ་དགའ་བའི་སེམསྱ་ཀས་ཐེག་མཆོག་ཞེན། །ཐེག་པ་མཆོག་རབྱ་ག་ནོམ་གྱཙོ་བེ་འདིར་ ་ 
ྱི་གི་བད་རམས་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་དང་། །དབང་པ་ཝྲ་མ་འདྲིང་དང་རབ་དང་བསམ་བྱ་རམས། །སྦད་ཀུན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐད་ཅིག་ ˆ 

ཐུས། །རབས་བེ་མའི་ཐེག་པ་མཆོག་འདིར་གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཡུསྱ་ཏི་ཡན་ལག་མཚན་རིས་བྱ་རན་པ་འགྱུར། །ཆིག་སྙན་ཡདེད་འོང་ཞིང་འཇིག་་ 

ལ་མ ྷ་ནམསདགས་ཅས་གཏན་མངོ ས་ལ་བ །འདི་ལས་རྱལྷ་ནམས་ཉི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདིའཆད།་ །འདེ་ལས་ 

ཨྭ་ཙུ་ནམ་ཚུལ་ཡངརགཏུ་འབར། །འདི་ལས་ཁགྲོ་བའི་སྤྱན་གནས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེསན་སངསྦྱ་རས་ཐེག་འདི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དྲ་གྲག 

འོ །རྒྱལ་བྣམས་ཀྱ་འད་ནི་སྐད་ཇིག་མཾ་སྣྲང་འབྲོ། །ཕྱེགས་བཅུར་སྲེད་ཡང་ལེངས་སུ་མི་ འིབབཟུན མས 
པས 






¬ 








། །འཇིག་ཏེན་ཀུན།་བསེརྱ་ཀང་གང་ཞིག་དེ་འྲད་འམ། །དེ་ལས་ལག་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅནདེ་མི་ཏེད་། བྱར 















-- ༽གྱག༽ །ུབ་སེམས་དབའ་ཆེ་ཉིད་འགྲོ་བའེ་དཔའ་བ་གཅིག། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ནས་བདུད་སྡེ་སྐྲག་བར་བྱེད། །ཐྲེག་བ་མཆོག་ 
|  ལ་གནས་ནས་གཟུགས་དང་སྟེབས་མཐུ་དང་། །ལངཨ་སྦྱེད་དབང་ཕུག་ཐྲེབ་ཅིང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་བྱདང་སེེང་དང་གང་ཡང་པུད་ 

| གགུ་སན།།ཟདམའི ི་ོ བཟམས་ཅད་འཇའི །ཐེསཔ་མཆགལ་གནགནསསེམསཞུམབརལན་ཝད། །ོབ་ེབལབངས་ཤིང་ངསཔ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏོང་། །བྱནན་ཞུམ་བྲ་མདཅང་མག་དང་མགེ་བཏང་ནས། །དགའ་ཞང་བྱམས་བའཾསེམས་སུ་འགྱུརཏབྱངཆུབ་འཕྲི། །ཐེག་བ་མཆོག་ལ་གནས་ 

) ནས་དེནཾ་སྐྱབས་འགྱར་ཏེ། །རུལ་ཁྲིམས་ལྡུན་ཞང་ཚངས་བར་སྦྱེད་པར་ཡོངས་སུ་དག ཤཚུལ་ཁྲིམས་དཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབྱ་ཉིས་ནཏི་ན་འགེག་ །སད་ 
བུ་དངནི་གཟུགས་དང་འཇས་ འདད བུར །མི་སྙན་ཚགསྣ་རྣམས་ཐེསྱོ་ཀང་མི་འྔའའུག་མི་འྱར། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏོརྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་ 


རྗེས་སུ་གྲུང་། །བདག་ལུས་རྟིད་སླ་ཆོསཀྱིརྒྱལ་སྲཾད་རྙེད་དཀའ་སྙམ། །ཐེག་པ་མཆོག་གནས་བཟོད་པ་དགེ་ལ་འདི་འདའོ། །བསྐལ་བ་བྱརྲ་གག་ཐཐའ་ 






















དེ་གདུ་ཡངན་སྣ་སསུ་ུཁརྱ་བདཅིང་།།སེམས་ཅནབླམལ་བའྱི་ཕིརནབོ་འཐུས་ྟབས་བེདེ།།ཟག་ 
བོན་འགུས་མཐ་འདི་འྲད་། །ཤིནཏུ་རབ་ཞི་མཉེན་དེས་བསམ་གཏན་ཆོག་ཤེས། །འགེ་བྷ་དམསྱ་ཀོ་དེན་ཕྱིརྩ་པམས་བཞི་ 
།བས་མ་གཏན་བདེ་བ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཏེ། ཀོ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

པར་ཤེས། །དེནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་རྣམས་མོ་དམེགས་ཏེ། །ལཱ་བ་ ངས་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཀང་དུལ་། ། 
།གནས་ཤེས་རབ་དག་པ་འདི་འདའོ། །གང་ཡང་བདེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི། །མངོན་ཤེས་ལཱ་དང་སངས་་རས་ཀྱི་ནི་ཡང་ 
ཀཀ །ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཐེག་པ་དམ་བ་འདི་ལས་རུང་། །གངགོས་མི་དབང་སངས་རྒྱས། 
།ས་པ། །སྟེབས་ཐུཅའི་སངསྦ་རྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་གང་ཡོན་དང་། །སྨིན་མཚམས་མུ་དང་སྦྱེ་གཙུགས་བལྟར་ནིམི་མཐྲོང་བ། 



















། 
| 








-× 


༄། = །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པས་སྙེད་པ་དཀའ་མ་ཡེན། གར་ལ 
ཇེ ཡ་གང་དང་། །ཐུབ་པའི་བསུན་པ་གཞན་ཡང་དྡེན་མེད་མེ་འགྱུར་བ། ཀཱ 
( འཇིག་ཏྟེན་ཀུནན་སྐད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐྔམས་ཅདྲ་སེབས་བྱཅུའི་གསུངནི་འཁུལ་པ་ཐད་པ་དང་། །མཉན་འཇམ་ཡིད་འོ་ 


པ་དང་། །མཉན་འཇམ་ཡད་འོང་དྷེན་ལྡན་ཁ་ནམ་གྲོ་ 
སཾ་གསུང་ནེ་མ་དང་འབྲེབ་འགུར་ཏེ། རར རྐ 


རྲེ 
རྒྱ་ཆྭ་འབྲུལ་ཁྱད་འཕགས་གསུམ་གང་དང་ 


མེད་། ཚངས་དང་མོཅོའི་དབངས་འད་གསུང་ར་ཆེན་པས་ཆམ། ཁའ ཨུ 
སངསྐྱ་ཧས་ཞངྣ་དམས་གེ་བར་བཱད། །ཇྷཾས ཅོག་གིས་ཆོས་དོན་ལྡན་བའི་ཆོག་ 


༨ ༤༨ 








ྒིད་པེ་མཐའ་ཡས་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཐྲེག་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་བས་ཟད་མཾ་འགྱུར་། 


ལ་ནིང་བསམ་བ་ཆེམ་བྱེད་པ། །རྐྱལ་བརྣམས་ 
།ད་དགྲ་ཐེག་བ་མཆོག་ལ་གནས་ནསྱ་པར་དུ་འབེག། 


ས་བ། ་ི་ོན་མསའམས་ཅདབསལནས་༽ བསུར 
བབ འ་འ ཐོ་ ཟྱེགས་བཅུ་རས་ྱོར་མཚོའི་ཅུནིཚདྱ་བར་ནུས། །སེམས་ཅག་གས་ནེ་སམས། 


ྐ 
། ལེའུ་བ་རྨན་པའོ།། །ཞེན་ཡང་ ་ 


། 















ས། བྱངྦ་རུབ་སེམས་དབའྲ་བུ་གས་ར་མཆོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཐླཱ་གེསྦྱ་ཧཱ་ཐཚོ་དེ་ཝྭ་བས་ན། བྱ 
དཀུ་སྟཾངྲ་སཱང་བདང་། སྨ་བ་དང་། ཨུན་དིངདུ་གནས་བརྩ་བུ་བ་དང་། བདག་གི་ སེམས་ཡངས་སུ་དཀུར་བརྡ་བ་བ་དང་། སི་མས་ཅ་ 
ཀ་དང་གར་ཟག་གཞནྷ་ནམས་ཀི་དབང་པེ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡེནེ་བར་ཤིས་བརྩབ་བའྱིབུར། སྒོའི་ཚིག་དང་བྱ་ཆའི་ཚིག་དང་། ནྡོ་ཇེའི ` 
ག་འདི་དག་གཟུང་བརྩ་པའྲ། །བཟུངནསྱ་ཀང་བརྟག་བརྩ་བའྲ། །ཤེས་དབ་དང་རགྱཏ་ལཱན་པའྱཾསཱར་བས་ངེས་བར་བསམ་བརྩ་བའོ། །ཟླེ་གེས་ ' 

འི ་ནམས་གང་ཞེན། འདྲི་བུ་མུ རྣབ་བརརིག་བནིཆོས་ཐམས་ཅདྱཀབའིཚག་ཝཱེ། ཆོསྣ་རམས་དབེན་པརོདིནོད་ཉུན་ཏོ། །ཨ་ཞེག 
ཤ་ུཿེ་ཏཱ། ཆོས་དབའ་ ཀྱེ ང་མེད་པའི་དྲདད་ནུཉོ་ཏོ། །བཞེས་བུབནི་རོད་འབས་ཅདྱའི་གྐེའ། ཆོས་རམས་དེི་དག་གའ་ 
དོན་དུ་སྟེན་ཏོ། །ན་ཞསྱ་པ བན་ཆས་ཐམས་ྔ་ཀི་ཏི། ་ཆས་འམས་ཅདྱཉ་ཨང་དང་གཟུགས་ཡངས་སུ་ཤས་པ་སྟེནཏེ། །ད་ཞེསྱ་བ་ཐ་ 






















་ཆས་བྷགསཅཏྱཾླག ཆོ་ལོ །སྲ ་བན་ཆོསཟས་ཅ་ྱིྷི། ཧཾ 


པ་བ་ལས་ཤི ས་ར ཏགམ ནྱོ ཆོས་རྣམས་དེ་བཞན་ཉིད་ཉི་རེས་སུ སུའེབར་སྦ ། །ཀ་ཞས་བཊ 


༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིཟ ༣ ༨ །ས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་སྣེ 
ཏེ། ཤ།མ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྷེ ཆོས་ཀྱི་ཆད་སྟིངརྗེ་ཆན་ཕར་སྟན་ཏོ། །ག་ཞེས་བྱང ཉོས། 


 ༠སྭ་ཀི་ཟབཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་སྙུནཏོ། ད་ ལླི་བབནརས་ཐམསེལ་ ཆོས་རྣམས་དགའ་ཤི་ཁས་ཤིན་ཏུ་འ 
སཱ ི་ཆས་བཝསཿདྱའི་། ཆེ ་ཀི་ཆས་་ིསའསབཞེདང་ ཉོ །ཤཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
༼ ཡེངས་ུ་ཛྔགས་  ་ འོ །ཞ་ཞསྭ་བ་བ་ནི་ཆས་ཐམས་༠ཧྱ་ས། ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ 





རྫར ཆོས་ནམས་ཟད་བདང་མྱི་ཉེ་བར་སྙེན་ཏོ། །ཉ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སཾ་ཧཱ། 
བ་ དདུ་སྙེན་ཏོ། །བ་ཞེས་པ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་སྒོསི། ཆོས་རམས་འི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེན་ཏོ། 
ག་ག ཆོསྣ་རསྤྱ་ཀིཐུང་བེ་ཡོངས་སུ་གེས་པརས་ཏེ། །ཐ་ཞེསྱ་པ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཨེ་དཱ། ཆོས་རྣམས་མྲ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི། ཧེ ཆོསྣ་ནམས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མཐར་སྙེན་ཏེ། །སེམས་དབེན་བནི་ཆོས་ཐམས ་ 


་དང་། གཏ་སྲུག་ ཉེ་བར་ཞི་བན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སྣཾ་ཏ ། རོས་ནགས་ཚོགས་པ་ ༡ 
སྔ་བམས་ཅངྱཉི་སྣེ་དཱ། ཨང་ཡཿཧི་འུང་པའི། ཐའ་ ཨི ་ སྐོས 
སྟེན་ཏོ། །ལེན་བ་ཐེད་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱེ་ཀླ་གྷཾཿ། མྭསྭུཏཱི་ར་བརྡ་གེལ་བའི་མཆན་ཉདདུ་ཏེནོ་ ༽ ཐང 








ཟར 


ཁེ སེ ཆར ཅོ ཆོར ིེཆོས་ ད 
༄། ༤ །བ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀཾ་སཾ་པཱེ། ཆསྣ་ནམས་ཁ་འཐབ་བ་དང་ཚོད་པ་འདོར་བར་སྟེན་ཏོ། །ཀུནནས་ཉེན་མེངས་བ་མེད་བན་ཆོས་ 


ཐ། ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྷེ་སཱེ། ཆོས་རམས་རྣམས་པར་དག་པའ་མཚན་ཉད་དུ་སྟེན་ཏེ། ཀཀ ཆོས་ནུམས་འོད་གསལ་བ་ཏེདདུ་ ་ 


ཆེ 


ཀཱ 


ཧོ གང ཆོས་ཐམས་ཅད ས་ས། 


ཆས་ཐམས་ཅད་གས། བ་ཉདདུ་སྟེན་ཏེ། །བསྒོམ་བ་ནིཆོས་ཐ 


ཨ་ཅདྱ་ཀཱ་གཾ་སྭ། ཆོས་རྣམས་ཀ་འབལ་ 


2 


པཾ་གྙེན་ཏེ། །གཞ་མེད་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྣེཾ་སཱཾ། ཆོསྣ་རམས་འདེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཀཀ ་ ཆོསྣ་ནམས་ 


དང་མཉུམ་བ་ཉིད་དུ་སྟེན་ཏེ། །ྱ་ངན་འདས་བན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྣཾནཾ། ཆོས་རྣམསྱའི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་སེ་སེར་དོར་བ་སྟེན་ཏེ། ། 
| ན་ཏ ར་ར ་ི་ ྲ 


ཤིག་འུདི་དག་ན། རང་གི་སེམས་ཡེངས་སུ་དག་བརྡ་འྱུར་བའོ། 
།ཡིན་བར་འྱྱར་བའོ། །ཐླེགེསྦ་ར་མཆོ་ཕགྱརྒྱའི་ཚིག་འདི་དག་ 


2 ས་ཆ ༠ 
གང་ཞེ་ན། འདྷི་ཉ་ལྟི། ཟྲགསྤྱ་ཧ་མཚོཐམས་ཅདནཾ་རམ་བརླ་བའྱི་པཀག་རྒས 


། 
( 





༡ ༅ཿ་པཡང།་ ༢༠༨" པད ཨའ 











འབྲག རར 
གསུ་དག་བའོ། །ཐློ་གོསྤྱ་རུ་མཚོཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་དང་མཐའ་ཡས་དང་། མཐའ་མེད་པ་ལས་རྣམ་ པར་ 
¬ ཀོག དུས་པ་ཡིང་ས་དག་བའོ། །ཟླ་གེས་རྒ་མཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྲི་བུག་ 
ད་པའྱ་སྒེ་ཐད་པའ་མཐའ། ཟད་པའྨ་མུད་ཐུག་པའ། །ཟླ་གོས་རྐ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནོ་འདེག་པ་མེད་ཅིང་བཞག་བ་མེད་། 













རྒྱས་བཏུབ་བ་སྟེ། མཉམ་བཉིདཀི་མཐའ་ཡེངས་སུ་དགེ་བའོ ཐྲུ་གེས་ར་མོཚོ་ཆེས་ཐམས་ཅུད་ནི་ནམཁའཕག་རྒྱས་བཏུབ་བ་སྟེ། ཞིག་ 
་ཁས་ཤིནཏུ་འདས་བའོ། །ཐྭགས་རྒ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀེ་བིདག་དང་ནམ་མཁའི་དྲངངསྱ་ཀྱ་ཕུར། ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྩོས་བཏབ་ 

གསྦྱ་ཧཱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀི་དྲངིརས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུལ་བའྲི་པིར་འདེས་པ་མེད་པའྲེ་བགྱ་ཆས་བཏབ་པའོ། །ཐླ་གེསྤྱ་ཆ་མཚོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆོས་འདྲེས་པ་མེད་པའེ་མཆན་ཏིདྱཀི་པོ་ར་ཆོསྦྱཉི་དབརྭསྤ་ཀྱིས་གྱ་ཧུས་བཏབ་བའོ། །ཐེ་གེསྤྱ་ར་མཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔེན་གི་མཐའ་ 












དང་ ཕྱེ ་མའི་མྤབ་དདེ་བཞིན་ཊ ཉེདཀྱེ་ཕ ཕྱེར། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ་ པའོ། །བེ་ྲཾས་རྐྱ་མཚོ་ཆེས་ ཐམས ཅད་ནི་ ་གདོད་མན་ 
ཤིན་ཏུ་ཡེ ཡེངས་ ་སུ་དག་ པའི་ ཡུན མཐའི་ཕྱག གླ་རས་ ་བཏབ་ པའོ། ། ཐཱེ་གྲཾསྤྱ་ཧ་མ་ མཚོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ ས་བྱས་དང་། 


རོ འདུས་ཟྭ་བུས་མཉམ ་ཞིང་མཚུངས་ པའི་ཕིར་ 
༢ སྐྱེར་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱཾག་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །ཟླེ་གྲོསྱ་ཧ་ མཚོ་ཆོས་བམས་ཅད་ན་དམོགས་པ་ད པ་ དང་བ་དད་དངྲ་བལ་ བའྱི་ཕིར་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཕགྱ་ཆས་བཏབ་པའོ། ། 

ྲ ¿ ཟླྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམ༥ ་ཐྲམས ་ཅད་ནཾ་སྨེན་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱོར། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ ་བཏང་པའེ། །བླཾ ྫ་སྦར་མཐོཆོས་ཟམས་ཅད་ནེརེ་བཉོད ད་མེད་པའི་མ་ཚན་ 

:- ད་ཀྱི མིཾ་ཏུག་པའི་ཕྱགྱ་རུས་བཏབ་པའོ། །ཐླསྦྱ་རུ་མཚོཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུངཔོ་ལར་ཡངས་སུ་སྣུ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀ་སྱར། སྡུག བྱམ་ཁྱ་གྱ་རོས་ 
བཏབ་པ པའོ། ཐླེ་གེསར་མཚོ་ཅོས་ཐམས་ཅད་ནེརང་བཞིན་་ཐིས་བདག་མེ 


། 
མེ ་པའི་ཕྱིམ བདག་མེད་ ་པའྱི་ཕུག རྒྱེས་བཏབ་པའོ། ཐླེ་གེས་ཧ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ 
ར།་ཞིག་པབོ་བུད། ཞཾ་བའྭི་ཕགྱ་ཧུས་བཏབ་ པའོ། །ཟླ་གསྤ་ཆ་མཚོ་ཆས་། ཐམས་ཅད་ནི་དེན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་དག་ པར་འདུ་བའྱི་རྐོམ། 


ལེ 

















„ 








ླགི་གོསོ་ཧ་མ་ཚོ་རོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་མི་གནས་བའྱི་ཕིར། དི་མ་མེད་པའྱི་ཕུག་རུས་བཏབ་པའོ། །ཟློ་གོས་ཊ 
ཐཱ་བའ་པ  མོ་འཁུགས་པའི་ཕག་རྨུས་བཏབ་པའོ། ཐྭསསྱཾ་ར་མཆོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྔྱ་ཉི་མཐའདང་པྱི་མཁི་མཐའ་ཡངས་སུུ་ཆད་བའི་ 
ངེ་ལ་པོ་ཞྲིནྨ་ཀིཿ 2: ~ ༠༨ ངཛིི ཧེ ཟི 
ལྟ་བ ཞིན །ྱག་རྒྱས་བཏབ་བལོ་ ྲོ་གས་རྒ་མཆོ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཁམས་གསུ་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་གཅག་པའྱི་པོར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེ ། 
བཏུབ་བའོ། །ྲ་གསྦོ་རུ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནོ་རང་བཞོན་ཚྩུས་འབུང་བཟེད་བའ་ཚོར། མི་འབུང་བའོ་ཆུགྱ་ཆས་བཏང་བའོ། །ཟ་ 

ཐམས་ཅུདན་རང་བཞིནྱ་ཐིས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་བྱོམ །འགེག་པའྱིཕག་ནྱུས་བཏབ་པའྲོ། གས་གཅོངས་བམགཅད་་ད་་ 
ྦ ;¡ སླབ་པ ད་པའྱི་པགྱ་ཧས་བཏབ་འོ། །ཐླེ་གེས་རྱ་མཆོཆོས་ཐམས་ཅདནཾ་རམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏྱུ་ཆུ་བ་མེད་པའྲ་ཧུམ་ 












| 
། 


 སྔོས་བ་མེད་བའྱི་ཐཞྱ་རུས་བཏབ་པའོ། །ཟྲ་བས་རྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་བའྱི་ཕོར། མཆནྱསནན་བཏབབཞེད་ ་ 








› ˆ ‰ 





¬¬ ༄༄༅།། །པཔའྱ་པགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། =: 
{' ག ར་བཏབ།།ཟ་གསྱ་ཆན་ཐམསནྲི་གཉནཔ་ གས་པའི ཉནདུབ་བམེཔྱི་ཕགརས་བཏབ་པ། ས་མཚ 


།ཐེ་གེསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གཞི་ཡང་དག་བར་རབཏུ་འཆད་པའྲཡིར། གེས་པ་མེད་པའྱི་ལུག་ ་ 


བྲགས་ཅདནི་མངོན་པར་འདྱ་རླ་འས་ཅད་མེད་པའིཔོར། ཁས་བེད་ཅིངྨ་ནུམ་བརླགནབ་མེད་པའྱོ་བགྱ་ནས་བཏུབ་པའོ། །ཆཱ་གྦྱ་ར་མཆོཆེ་ཐམས་ཅ་ 
དྲ ལལ །ཟྲེ་གསྨ་རྲ་མཚོཆོས་ཐམས་ཧུད་ན་ནམ་མཁའ་དྱཀལ་དངྱབ་དྲག་མད་པའ་པ་ 





མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཧས་བཏབ་པའོ། །བླེགོསྦ་ར་མཚོ་ཕྱག་ཧའིཆིག་དེ་དག་ནྱི་ག་ར་འི་ཚིག་གང་དག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་བ 


ར 





ཕྱག་རྒས་བིཏབ་བེ། །ཐཱཀྲོསརྒྱ་མཚོ་བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་བྱག་རྒྱདེ་ལྟ་ཐུས་བཏབན། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ཡཤེསྤཀྱི་ཕུབ་རྒྱར་ཡངདག་པར་འཇཉྟེ 
| ` 


༼ དབད་ལྟར་བུང་བའེ་སངསྱ་རས་བཅོམ་ཏན་འདསྣ་རས་ཀབངྱཆབ་ཀས་བག་རས་བཏབ་སྟེ། 1 ་ 











འཇུག་པའི་བ་སོལ་ཏུ་ ཕཱན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་གཞི” རིགང་ཡན་བ་དེ དེདྭ་ཀང་ཝུ ཝུག རྒྱའི་ཚིག་ དྲ་ཏེད་འདུས་ཏེ ཏྲེ་རེས་ སུ་ཞུགས་སེ། །བླེ་གྲེས ]ྱ་མཚོདལ་རྡོཇེའི་ 
གང་ཞི་ན། འདི་ལུ་གྟེ། རང་བཞེན་ཧྲས་འདྲེས་པ་མེད་བའུ་ཙོར་ འཇིག་ཆོགས་ནེ་དྡ་རའའི ཅིག་སྟེ ྡོརྡེར་ཚིག་འདི་ལྟུ་བ་ཐྲམས་ཅད་ངེས། 


༄ 


།འདེས་བདུདྱ་ཀི་ལས་ ལས་ཐམས་ ཅད་ཚ་རགཅེདདོ། །ཌཱཾྲེས་ རྒྱཿ མཚོ་ཆེས ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པྲར་འདུབ་མ་ཟད་པའ་ཟ་མ་ ཏེག་ག་གཟུངས 
།འཆག་ འདེ་ཉོད་དུ་ ་འདུས་ ཏེརེས་ཨུ་ཞུ ཞགས་སེ༽ ཐཾ གེསྤ་ར་མཆོ་ཏི ཏེར་ངེ་ འཛྲིན་བརྒྱད་ འི ང་དང་། སེཔས་ཅནྱ་བི བྱེས པ་ཁ་ 






` བངས་ །རཾག་པ་ལ་འཇུག་་ པའི་ཏྱན། མ་རིག་ པནི་ྡེརྫའིཚིག་སྟེ ཧཱ རྡོརྗའིཚིག་ འདིནྟོ་ལཱག་པ པར་དམེགས་པའ་དངོས་པེ་ པ་ཡེངས་སུ་ | 
། །མངོན་བར་འདུ་བེད་བ་མེད་པ་ དང་། མཉམ་པ་ཏེདྱ་ཀཱཱ་ཕོར། མཚམས་མེད་ པའ་མཐའནདྡེརའི་ཚིག་སྟེ། ] རྡོ་རྔའི་ཚིག་ འདིནི 


ས་བཟེད་ པ་འབེབ་པ། ཟྭ་གསྦྱརྱ་མཚོ་ཕག་་ྱའི་ཚིག་དེ་དག་ནེ གེབའྱི་ར་བ་མ་བྱཐེད་པའིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ན་ལམ་དྲུ་གགས་ 








| 





- ༦ ཆ ༤ །མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་འགུར་བའོ། །འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའིམཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉུདྱ་ཀི་ བི 


༨ 


ཤཐེ་། འདེད་ཆགསྤ་ཀི་སྤབའནེ་དོ་ཇིིཚིག་སྟེ་ྡོ་ྡེའིཚིག་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བྱཟས་བའི་མྲའ་དད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུ་པཱར། 


ནྷིསངགེ་མཐའ་ན་རྡེ་རཱའི་ཚིག་གེ། རྡོ་རེའི་ཚིག་འདྲིནི་ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འཇོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་སྣང་བ་དང་མཉུམ་པ་ཉེདྱཀྱི་ 
༨༢༨ ༨ ལལམ་་་ ༨ ར ༽༄ 


ˆ ཕྱིར གཏི་མུག་གི་མཐའན་རྡོ་པའི་ཚིག་སྟེ། །རྡོརེའི་ཚིག་འདི་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 

པག བས དན་ཅད་ས། གཅིས པྲོག ཟིག ི་ེམསན་མསཅདབ གས་པར་བ 
སྐསསུ་ཅུན་ཐམས་ཅུདྱ་ཊི་སེ་མས་མཉམ་པ་ཉད་ལ་འཇུག་པའི་པོར། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་རྣམས་སེམས་གཅིག་པ་འདན་རྡོ་རེའ་ཚིག་སྟེ། ] 
རྨ རྡོརེའི་ཚིག་འདི་ནི་སེམས་ནང་བཞོནྱ་ིས་འེད་གསལ་བརྡ་རེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇྱུག་བའྱ་ར། སངས་ 
། ལེ 



















1 ཛོ ང་ ༨༨༢༨ ོེ ༨ = ¬ £ ར་རི བྷ < 
སརསསྱ་ས་གཅིག་པ་འདྲིནོ་རིའིཚིགུ། ནྡོཇའི་ིགའདིནོ་མཉམ་པ་ཉོྱ་ཉིལེཤེས་ཀྫརེས་སུ་ཇོགས་བར་འྱུར་བ། །ཞིངསི་ 
ཆེའིཚིག་སྟེ། རྡོརེའི་ཚིག་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཉིད་ི་ཇས་སུ་རྟུགས་བར་ 














བ་འཇུག་བའྱི་ཕིར། ཞིང་མས་ཅད་གཅག་པ་འདི་ནི་ ཿ ཀིཾ 
འུརབའོ །ཅོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆས་གཅག་པ་འདྲ་ནྡ་རྡེ་པེའི་ཚིག་སྣེ། རྡོ་རྔེའིཚིག་འདི་ནི་གཉིས་ 
སྭུ་མེད་པའི་ཆོསྦ་ཀླིས་ཇེས་སུ་རྟེགས་བར་འགྱར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རེེས་སུ་འགྲོ་བལ་འཇུག་པའྱི་ཟོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་ཀ་ཆོས་ 
 དནི་རྡེ་རེའི་ཚིག་སྟེ། རྡོ་ཇྔའིཚིག་འདན་རྡོ་ ཤན་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲན་ཇེས་སྲུ་རྩོགས་པར་འགྱགར་བའོ། །དདུད་ཀྱི་ལས་ཇེས་སུ་རྟེགས་པ་ལ་འཛུག་པའྱི་པིར། 
]ཁས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འཕུན་ལས་འདི་ན་དྡེ་རའི་ཚོག་སེ། རྡོ་རའི་ཚིག་འདི་ནི་བདུདྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདའ་བར་འྱགུར་བའོ།། 
སྐད་ཐྔམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟེགས་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོར། ཚིག་ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས་འདིན་ནྡོ་རེའི་ཚིག་སྣ། རྡོ་རེའི་རོག་འདིནི་ 















༦ 


རར ༤ མརོས་བརྗེད་དུ་མེད་པས་རྟོགས་པརྦའྱུར་བའོ། །འཆཱིའབ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའིསོར། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་བ་འདྭིདྡེང 
རྗེའི་ཚིག་སྟེ། རྡེརེའིཚིགའདིནིསྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དངན་བ་དང་། འཆེབའི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགུར་བའོ། །གོཞུབས་པཁང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅན་མ་བུརབ་འདིན་དྡོ་ངེའི་ཚིག་སེ། དྡོ་རེའི་རིག་འདི་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧཱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་འགུར་རོ། ས་ཁ 
ངའིརིགནེ་དགན་མི་བེདཔའི་ཅིག སྙངྱ་པྲེ་མད་ཕའ་ཆཾག། མཉམ་པ་མེད་པའ་ཆོག། བདེན་པའི་ཚིག། བརྟན་པའི་ཚིག །ཐ་དད་པ་མེད་བ ། 
ཇྗེས་སུ་ཁྲུག་བའཅིག་ །རྒུན་ཆད་པ་མེད་བའི་ཚིག །ཞི་བ་དང་རགཏུ་ཞིབ་དང་། ཉེབར་ཞི་བའི་ཆིག་དང་། སྐྱེན་དུབྱབ་རྲེད་བའི་ཚིག། སྒེ་བཏག་བ་ * 
འའ འགྲེ་བ་མེད་བའཆཱགས་པ་ལ་འཇུག་པའིཚིག། འགྲེབ་མེད་བའིཚིག། དེ་ཁོནའཾ་རཱིག། ཡངདག་པའིཾ་ཚག། སངས་རློས་དང་མི་ `. 
འགལ་བའི་ཆིག་ཆོས་མེ་སོང་བའྲི་ཚིག། དགེ་འཇུན་ཡེངས་སུུ་སྡུད་པའི་ཚིག། ཇི་ལཱ་བ་བཞྱ་ི་ཆིག། འཁོརགསུམ་ཡེངས་སུ་དག་བའི་ཚོག། - 




















་ 
















: 


༨༧ བདཆུངཀྱིརྗེས་སུ་ (སཱ་འགྲེ་ གོ་བའྲི་ཚིག།% 


༽ཚངས་པའ་ཚོག། གཡེ བམེད་པའི་ཚིག། ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པའི་ཚིག། མཚན་མ་མེད་ པའིཚིག། རྨོས་ཀི་མཚན་ཉིད། སིར 
་ རྔ ན་མ སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར བུར་ཤེས་པལ་མི་གནས་ པའི་ཚིག། བདུད་དང་ཕྱིརརྒོལ་ང་བཅོམ་ པའི་ཚིག 
འིཚིག། བང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ ཟའཚགྲཾ ཤེས ་རབྱ་ཀུ་ ཀྱི་སྣང་བྲའི་ཚིག། ཡུན་པ་ ཐེདུཅིང་གསུལ་ ཡ་བའི་ཚིག། ཤིན་ ཁུ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ 

གག་བ བ་མེད་པའི་ཚི ག། རརང་གི་ཡུ། ་ཡུལ་ ཡེངས་སུ་ དྲག་བུའ་ འཚིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ུཡ་ ལ་འཇུག་ པའི་ཚིག མི རྗག་ ཅིང རྣམ་ པར་མི་ཊེ་ ཏྲོ 
པའི་ཚིག ཆས་ཀྱི་ དཔྱིངས ས་འདེས་པ་མེད་པའི་ཚིག། གནས་ པ་མེད་བའིགནས་ལ་འཛྲུག་ ཀ་པའི་ཚིག་རམས་སེ། ཚ་གེསྦྱ་ར་མཚོ་ནྡ་ཛ ཐབ 
ཌོ །་དེ་དག་ ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་གིས་དེ་ ་དེས་ ས་པརྟཏག་ པའི་དོན་དུ་ཁེང་དུ་ཆུད་ པ་ ཆའ བྱང་ཆུབ ཀེ ཏ་ཤཱཾང་ པར་གནས་ཏེ། སེང་གེའྲིའ་ལ་ 
།ཞེས་རྨ་ཨ་རོ། བཅམ་ ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྒེའི་ཆིག་ དང་། ཕྱག་རྒྱའ་ཚིག ་དང་། རྡེ་རྗེའི་ཚིག་འ འད་བཤད་པ་ན། བྱང་ཆུབ ་གེབས་ ་དབའདྒྱད་སྟང་ 








༄༅། གེསྣ་ཆོད ལྡིས ༼ཌ༼་ 


༤༨ 


གས་ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཏ ཀྱ་ཕྱག་རྒྱའ་སྲེ་ལ་འཇུག་པའ པའི་བ གཟུངས་ ཝོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་ཉི་བསྐམ་པ་མཏ 
པ་ ་ཉིད་ཿ ལ་འཇུག་པ་ (ཞེས་བ བུའ་ཏིང་ངེ་འཛནྱ་ཀང་བྲེབ་པཾ། །དེ་ནས་ ཝེགས་ བྱཅུའི་འཇིག་ ན་བྱ ཁམས་ནས་ འདུས་ ་པའྱངཆུ་ ངཆུབ་སེམས་ དཔའགུམས་ ་དཔའ་ 
ཆེན་པ་དེ་དག་ གེས་ བསྟན་པ་འདི་བྲེས་ནསཿ ཚཾམ་། ཞང་མགུ་སེ། ་ཡཾདནངས་ནས་༣ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ ཛྫུ་འཕྲུལྱ་ཐ་ ཤྱི་སེབས་ཀ ས། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་ 
གངནས་ཝུགས་དག། དག་འདི་ལྟ་ཧཱེ། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ལ་ ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི མྲ་གངས་ འདི་ཡང་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ ཊཔརྩ༔་བའྱི་ཡཾརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དགན་མེ་ཏོག་དང་། སེས་དང་འཕྲེང་བ་དང་། རྫུག་པ་ཅི་འྲད་བ་ཡད་པ་དེ་འྲད་བའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤྲཾས་ དང་འཕྲེང་བ་དང་། ཅྱུག་པ་དག་ཆན་ཆེན་པ་མངོན་ 

།དེ་དུག་གིས་ བཅེམ་ ལྡན་འདས་ལ་མྲངོན་པར་མ། ཆོད་པྭ་བྱས ་ནས། སྒྲ་སྐད་དང་རོ་གཅིག་གཾས 'བཅེས་ 'ལྡན་འདས་ལ་ མངོན་པར་སྟེད་པ། གཟུགསྱ་ཏི་ 


སྲ 





མཚན་ཉིད་ མཚན་ཞིག མེད་གཟིགས་པ་། །མཚན་ཉིད་གཅིག་གས་ ་མཚན་གཞྲི་དལ་སྙེན་པ། །མཚན་ཀུན་མཚན་གཞི་ མ་མཆས་ མཚན་གཞི མཉམ། །ཡང་དག་ཨཱ་ན་ 























ཇཾ 









༥ འཆལ་ལ །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཙི་སྐད་དང་ སྒྲ་ལ་ཞུགས། །སྒད་ལ་ཞུགས་པའི་ འི་ཡཾ་ཤེས་ རྡུ 'འང་ཞུགས། །སྨྲ་སྐད་དབྱངས་ 

།བརྤཀོལ། །སེམས་གྲེལ་ཿ 'ཨཉཏམ་པའ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ ལོ །སེམསྱ་ྱི་ཆུབྱ་ཆ་ཆེན་ཅིཿ ཅིམཆེས་། „སྒྱུ་ མཁའིསམསྣ་མཉམ་ ཉིད་ཐུགས་གུ 

རཾ ཌཱ པན །མ་ཁའ་ཁྲདའི་ཐུགས་ 'དང་ལྡན་ཡ་ ཕྱག འཆལ་ལ། །མཆས་དང་མ་མཆས་ མཐའ་དང་མཐའ་མ་ལགས། ། 

ུ ངཾ ས་རོག་ རྙིམ་ཏོག་ མཁམ། །སྐེ་མས 'དང་ཡིདྷ་ནམས་ བམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི། །སྡེམས་ཡད་ཞི་ བརཛུར་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལ། །རྒྱ་དང། 
༩ རྒྱོན་དང་བྱབ་ རྣམས་ཤྱངཿ ང་མྱེན། རྒྱལ ལས ཅདྱ་ བའི་དིམ་པ་འང་ གསུང་བརམཁད། ༨ རྒྱདང་ྐྱེན་ནི རྣམ་གྲེལ་ ལ་སྦྲབའ་བ་ བ་སྟེ། །ཡཁནགཿ སྲབའ་དང་མཉམ་ ཐོ 

རྭ་ཏུ་མ་ཌེན། །འདིང་ནྲི་ཐམས་ ཅད་མ༡མ་ པ་འིགཟུགས། ཨུ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་ སུནི་སྐ་ མ་ལགས་བནམངང། །ཏྱད་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་ ནྙནམ་ཏེག་མི་ ། 

འཐྱར་བར་ ཁེདཀྱརྱ་ཆན་གཟུགས་སྟེན་གཟུགས་ཿ མ་མཉེས་ །བྱེགས་ན་རྒྱལ་ བའི་ཞང་རྣམས་ ཊཇི་སེད་པ། །ཞིངྷ་རམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་འདིར་རབ་ཞུགས་ཀྱང་། 
























རུ ཧྱ །ཞཾང་འདིར་རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་མ་མཆེས་ ཊཡ། །དེནས་མ ག་གས འབེས་ པ་ཞང་ མཆིས་མ་ ལགས། །སེམས་ཀུན་སེམས་ མུ་མཆིས་ 
'པར་མཉམ་པའིསེ མས། །སེམས་༔ ནཾ་སྒྱ ་མཱ་འགྱུར་དང་ རྟེགས་མ་ ཨཆིས། ་།ཏུང་ཆུབ་སེམས་ ནི་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ །སུནུདཱ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ ས་ཁ ཐཏྭཧུུ། 
ལ་གནས། །ཅེས་དབྱིངས་མཉམ་ པའེ་དབིངས་ ཡ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དངེས་པ་འཇུག་མ་ མཆེས། །དངེས་ དང་དངོས་མེད་ཆགས་བལ་ 
:' ཆགས་མཏམ་བྱ། །འགྲོ་བའིདེན་ མཛུད་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལཾ་ལོ། གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་ དེག་སུར་འུང་ཡང་ ་གདའ། །བསེར་མ །ཞགས་པས་གཟུང་དུ་ནུང་ 
ཚོ ཤཱ མབགདའ། ། །རྩི་ཧྲ་་ །འའི་དབུགས་ ཀྱེས གཏོརདུ་ནུང་། །རྒྱལ་ པའི་གསུངནི་ ལག་པར་གཟུང་མ་ ཡེ་མཁཛར། །ཡང་དག་ ཁེན་གསུང་ཅན་ལངས་སུ་ དགྲ། ཤུགས་ 

, དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་ བའི་ཐུགས་ ཨྲང་ར་བ། །འཇཾག རྟེན་ཏོས་ དང་རྙེད་དང་དེས་ ་པ་ བཅུལ། །པད་མ་ལཱ་བུར་ བུར་སྲིད་གསུམ་ཆྔགས་མི་ ་མེ་མངར། །བསྨགས་པའི་ཕྲེ་ ༩ 

ཀླ ¡ ན་༅ང་ཆེས་མི་ མི་འ །སྤད་པ་གསནཀྱང་ཞེ་སྡང་ ་ཡངས་མ་མངའ། ༈ །རིརབ་ལྟབུ་ ཤུར་ཡེངས་སུ་རྟེག་ལས་གེལ། །འགྲོལ་བ་བདེ་སྩོམ་ ཁྱེན་ལ་ཕྱཊ | 


༦ 


























;ཧྒེཿ བ་། ད་སིམ་འརམདབད་དག་ལ། ་་འགསསུ་བ་ད་། ེ 
དས་ལ་ཏ ཏེ །བཅེམ་ལྡན་འདས་སངསྱ་རས་བུངབནེ་རན་པ་ཆྱ་ུང་བའེ །བཅེམ་ ན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ 
བའོ །དྲན་པ་བྱང་བའོ། །ཟླེ་གེསྱ་ཀྲར་བའོ། ། །རྟེགས་པ་ཟྱུང་བའི། །ངོ་ཚ་ཤེས་ བྱ་བང་བའོ། །ཤས་ བ་ཅུང་བའོ། ། ན་བ་བུང་བ་ 
ཅི ར་བའི། ། །བཟེད་ ནད ར། །བུན་འགགས་བུངབའ། །བསམ་གཏན་བྱུང་བའོ། །ཊ །ཤེས་རབ་བུང་བའོ། །བ ཨཿ 
3 ༨ རིང་བའི །དགའིབྱ་བུང་བའོ །བཏང་ མོསྱ་བུང་བརོ། ། །དོནདྱུང་བའོ། །བདེན་པ་བུང་བའོ།། 
།བཅོམོ་ཝཱན་འདུས་སངས༔ སསར བོ་ག 
ཨ་ཾ་མརྦ་ལངབྱབང་བའོ། སཿ ྱིྐ་རྒུང་བཞ། ༈ །དབང་ཕྲེབྱདྲ་བའ། བབན་འྱ་་ཡ། །ཁ་ཅུ་བའི 







༣ 






" 


༄༅།།་  །དང་ ག་མཐོད་བྱང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྱ་བུང་བའོ། །རིག་པབྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བརྱུང་བའོ། ` 
ཝ༈ རྒྱས་ཀྱང་བ་ནེ། །མ་དགེ་བའེ ས་ཐམས་ཅད་་སྤེང་བ་དང་། དགེ་བའ་ཆས་ཐམས་ཅད་བུང་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ 
9 བཅེ་གྲས་ཤེས་བྱ་ཐ་འཁེརད་ཉེད་དུ་འདུས་པརྩ་ཐུར་ཏི། འདུག་པ་དེས་བཅེམ་ལྡན་ཞུདས་ལ་འདྲ་མདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དོན་ཇིསྟད་ 

@  རྭག་གྲིས་འཚུལ་བ་ལུརན། བདག་འདི་སྙམ་བྱབོད་དེ། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལརསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྱུང་བའེ། །བཅེམ་ལྡན་ཁས་ ་ . དྲུ 
ཧེ་ཨ འབུའི གདའ སྲིད་པ་དང་། སྲེད་པུ་བྱང་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བཞེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ཐུང་བའོ། པོ 
བཅེས་ལྡན་འོདས་སངས་རྒྱས་བྱང་བན་བྱོནཏི་ལེག་བཞ་བྱུང་བའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་་“ ཤྱངབ་ན་སྒྲཾབ་པ་ཝཱ་བྱང་བའོ། ་ 

རྒྱས་བྱང་བནསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་བདུན་བྱང་བའོ། །ལེག་པ་བརྒྱད་བྱུང་བའོ། 























ཤེ 













བཅོམ་ལཱན་འདས་སངསྤརྒས་བུངབན་སེ་མཆད་བྱུའི་ལས་ཊི་ལ་བུང་བའོ། ེརིའླི་གདུཞེ་ན། བཅོམ་ལན་འདུས་ཏ 
སཱད་དུ། སངས་རྒྱས་བྱང་བ་ལགས་ཀྱ། བཅོམ་ལྡན་འུདུས་སངས་རྒྱས་བུངབ་གཉེན་པས་རབྱཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ལག སྭ་བཱེ། བི 
སྭ་བུཿ རི་གཉེན་པེ་དང་བལ་བའོ། བཅེམ་ལྡན་འདག་སངས་རུང་བའྫངས་སུ་མཆི་བར་འཚལ་བའྱི་བརླཆུབ་སེམས་དབས་ སྭ་སུ་འྲགོ་བ་ 
།དྲེ་ལཱ་ར། སངསྒ་ཆས་། ང་བརྫིངེས་སུ་མཆི་བརབྱགིའོ། །བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཐཀའ་སྤལ་པ། ཐིགས་ཀྱི་ཁུ་ད་ད་བཞིནོ་ཧོ། 
དྡིསདླགས་པ་བཤིན་ཏ། རྫས་སུ་འགྲེ་བ་མད་པའི་རུལ་གྱིས། སངས་རྒས་སྲུ་བངབའི་རེས་སུ་འགྲོ་བར་བྲས། སབས་རས་བྱུངབ་ལ་ཇི་ལྐ་བ་བཞི | 
| ཊབའྲི་རས་ཨུ་འགེ་བརྲ་གགོ །ནཱནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་བྱཔཆྱུབ་སེམས་དཔའ་ བེ་གྲེས་རྐྱ་མཆེས་འདི་སྐད་ཅས་གསེབ་ཏེ་ བཅོ | 
 བས་དངཔ་བྱབརབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀིསི་སྱརམ་འྱུངབ་འདི་ཉར་དིམ་ཚལ་ན། བཅོས་ལྡན་འགས་དདག་ལ་སམས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལྟ་མ་མཆིས་སམ། བཅོས་ 
























!:, 
༧ ༡༢༨༨ རོལ་བ ོབ་བལབ་བབ་་བ། པ་ལབ་འ་ཇོབ་པསས་པ་པྣ།ོ 
ུར། ཏུ །ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། བཱོ་གྲཾས་རྒྱམཚོདྡི་ལུར་སམས་ཡེབས་སུ་རག་པ་བཞིན་དུ། དནག་ལ་འདསངས་རྒྱས་བཀྱུང་ངོ།  དཅིའི་གྱི 


= 


ཤཾ་ན། ོ་གྲས་རྒྱམཁོ་བྲཇ་ཏུབ་སམས་དཔའ་ནེ་བཤི་པེ་འདི་དག་སྡ། བཞི་གདཤེན་འདི་ལྐ་སྟཾ། སམས་པཔྱེསད་པའི་བདརུབ་སམས་དབབ་དང་ སྤྱོད་བ་ལ་ཞུགས་པ་རང་། 
༣ = 


\ 


, བླ་སི་ལྡོག་པ་དང། སྐྱ་བ་ཅིག་གི་ཐེགས་པའི་བྱད་ཇུབ་སམས་དཔའ་སྟེ། གོགེསོ་རྒྱ་མཁབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཞེ་བོ་དེག་གོ། །བློ་གྲེས་རྒྱ་མཚོད་ལ་སེམསད 


བའྲེ་བར་དུབ་སམས་དབའ་གང་སེན་བདེས་ནེ། དབཞེན་གཤགས་བ་ལ་གཟུགས་དབུམཚནད་མཐོངངོ། །སྤྱོད་བ་ལ' གས་བའེ་བུཏྡ་དུབསམས་དབབ་གང་ཡི་ ' 
བཞེན་གཤེགས་བལ་སོན་ཏན་ཡོངསྲུ་གུབ་བརམཐོངངོ། །ཕིཿསི་ཝོག་བའྲེ་བྲངནུབ་སེམསུདབའ་གང་ཡེན་བདེས། དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ལ་ཆོསྤོ་ཀྷི་གུས་རབ་ 


ཏྱེཐརསཐེང་ངོ། ཐགོས་རྒྱ་མཚྱོས་བགཅེག་གིས་ཐོགས་བབྲེ་གྲངདུབསེམས་དབའ་གང་སེན་པ་དོནེ། དབཞེནགཤེགས་བལ་གཟུགས་དངམཚནདང་ཡོན་ཏོན་ཡོད :: 




















སྤུ་གུབ་བ་དང། སྐྱ་བདབ་རེགས་དང་རུས་དངཆེས་ཉེད་དཁས་མི་ལེན་ཏེ། །དཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། དེབེ་མིགན་ཤེསའབྱཀིསྣ་དམ་པར་ལབབོ། །ཤེས་བ་བགནས་བའོ།། 


ཤས་དབྱ་ྱ་རུབསེད་ྲགས་བམེད་ེ། དོནེ་མའོང་བ་མ་ཡེན། ལི་མཐོངབ་ཡངས་སེ་ནགོ། ཁལ ུ 


དགཉེས་གསཐའ་སྟེ། མཐ་དདདཔསི་མྲའོངབའམཐའ་གཉེས་ དངྲ་བལ་བཞེསངསྤ་ཧུམ་མཐེངབའ། །སང་ 
མཐ་བོངབ་སྟེ། བདགམཐོང་བླ་ནམས་བར་དག་པས། སབྭསྱྱ་ཧུས་མཐངབྭ་དམ་བརདག། སངས་ 'རྒྱས་སཐྦོང་བ་རྣམ་པརདག་པས། ཆེ | 
(ཀའ བྷ་ནམ་བརདྭགུ་པཤབོདདུདུད་བའ་བའོ། ། །གངམཐོང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དེ ་ཕ་དེཡ་ཡེ ཨེ་ཤེས་མྲའོང་བ། འདིན་སངས་རྒྱས་མ མཐོཔྨཞེས་བྱ་ བྱ་འོ འུ བྲེ་གྲེས སྐར་ཊཚྲོ 
ཱླ ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་མར་མི་ མེ་མཛད་དེ་ལར་མཐེང་སྭེ།། ཊ མཐངམ་ཐགཏུ་ངས་ཐེབ་པ་མེད་པ་དང་། མི དམགས་ ༈བའི་ཙུལྱ་གིས། མོསྐྱེ 
་ བྲ། །བཟེད་པྲ་ཐེབ་མ་ཐག་དུས་ ཡས་ཤིང་ཏ་ལ་ བདུན་དུ་འཕགས་ཏེ། ཏེ། །ང་ནམ་མཁའ་དྱཀིལ་དེ་ལ་གནས་ནས། ཐམས་ 
ད་མའིན་ཿ ཁིཡེ་ཤེས ཀྱི་འབྱོར་པ་ ལ་རྣམ་ པར་བཏགས། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད། རྟོག་པ་དང་རྣམ་ བརྟངོག་པ་དང་། 












































༅། 
ཁཱ་མངོན་སུམ་དུ་གླུར་ནས། 


¬ 


~་ 





གཛལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མད་པ་དང་། 




















_  །སྭུ་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ཤིང་། རྣམ་པམཤེས་པ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལྔ་མགནས་ཏེ། ཏིངངེ་འཛིན་དུག་ ་ 


་ 


བརས་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་གརམེ་མཛདདེས་ངལྲ་བམ་ཟེའྱིལྡེའུ་ཁད་མ་ཁྲོད་བའིདུས་ནུ། དེ་བཞནགྷསྲད་ 


- 


པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་་རས་ཤླ་ཀླ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་སནཏེ། །ུང་བཤྟན་པའི་བསན་པ་དེ་ཡང་ངའ་ | 
རྣ་བའི་དབང་པེ་ལྭ་གག་པར་ཡང་མླ་གུར། ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་རག་པར་ཡང་མཐུར། ང་ཀུནཏྭ་ནོངས་བར་ཡང་ཟྱ་ཐུར་དམགས་པརྐ་ཊུ་པ་ལ་གནས་ 
 བ་མང་མེད། ང་སངས་རྒས་ལ་ས་ངས་རས་སུ་འྡ།ཤེས་པ་ཡང་མེད། བདུག་ལ་བདགཏུ་འདུཤེས་བ་ཡང་མེད། །ཡུང་བསྟུན་པའ་བྟབཔ་ཁ་ ་ 
ཡང་ཡུང་བསྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མད་པར་གྱུར་ཏེ། བ་གྲས་རྒ་མཚོ་འདི་ནྱི་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གསུམ་ཡངས་སུ་དུག་པའ་ཡུང་ 





བནག་ཏུ་འནུ་ཤིས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུང་བསྩུན་བའེ་བསྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་འདེ་ རིས 


_  །མེད་པ་ལ་ཡདྷ་རེས་པ་དང་། སྨྲོན་བ་མེད་པ་ལ་སེམ་ཉི་མེད་པ་སྟ། ཐ་གྲོསརྒ་མཚོ་འཁར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དགག་པ་འདེ་ན། ཆོས་ ་ 


༄༅། 
དོ ༣ ༢༤༥ རོ `, == ཆོད་་ག་་ = 
ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དག་བརྡ་འཛུར་བང། །བླེ་གྲེས་རྒྱ་མ་ད་ཝཱ་བས་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་འཁེདགསུམ་ཡངས་སུ་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་ 






བའ། །འཕགས་པྲ་བ་གིསྤྱ་ཧ་མཆོས་ཞུས་པ། བམ་བེ་བྱ་དད་པའོ།། ེ ¬ ངོ རད 
དིནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའླ་བླ་གིས་ཆུ་མཆོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེའ་ཏེ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཉིཙམ་དུ་སུར་མི་ཞེག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
8 དཔའ་ཆོས་ཟབ་མེ་འཚལ་པདང་ལྡན་པ་ནེང་མཚར་ཏོ། །བཅེམ་ །འདས་ཆོས་འཚལ་པ་འདྲི་ཆུ་བུ་དང་ལན་པའྱི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེངས་སུ་བླསབ་ལ་ 
¡མཁས་བཅོ་འྲད་བ་ལགས། དྲེ་དད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བ མེ་ལྦུན་འདས་ཀིསྭ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ེསྤྱ་ར་མཚོ་ལའདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ། ཀོ 
ློ་གསྱ་ས་མཆོ་འདི་ལ་གནས་པའ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐྡེནྱ་བེ་ཤུགས་ཀྱི་བ་བྱའེད་དེ། དེ་དག་གང་ཤེས་ཚ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་གནས་པ་དེའཆ། 
























ཟའདི་བྱ་། ་ལ་མ་ན་ཆུད་ཟ་བར་མི་འྱྱར་དོ། །ཟླེགཾསྤར་མཚོ་དེའྱི་རིར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཁཅིག་དཔེ་བསྨན་པས་བཤ 
- རོ ༨ ༤༽༽, ༨ ༦ 
རཾ ་ལ་དཔྱེ་བུའོ། །ཤློ་གོོས་ར་མཆོ་འདི་ཝྭ་ཧྭེ་དཔེརཱན། གང་གི་ཙབུ་རམ་ཤིང་གིཞིང་ངས། འབྲས་ས་ལུའ་ཞིང་ངམ། དགུ་རྩབ་ 
ར་ར ཁེ་འེ་མ,ིའི་བྲི་ས་༧ང་ རེ་བ་བ པ་བ ར༨་ར་ང་ལ་བི་ ༥བར་བར་ ལ་བ་ 
བྱས པྱུ་ཟུར་པ་དེ་ལ་མི་ཞིག་གསྣ་དང་ཐམས་ཉད་ལ་ཡུརབ་ཏ་རགས་པར་གཏེངནས། དཀནས་ཆུ་བབ་ཏཱ། ཨུཿམབརཔརནས་ཏལ་བནང་ 
ྲ ༥ཨུར་བ་ཇི་ཝཱར་བཏོང་པ་བཞིན་དུཆུ་འབབ་སྟེ། དེལྷ་མ་དེ་བརཱོན་པར་མོ་དགེས་ཤོང་བསྲེབ་མ་དགོས་པར་ནང་ཐམས་ཅང་ཆུས་གང་བརྡ་འགྱུའ།། 
རྟ ཆི ` ` རེ རས་ སས་ 
ས་ཆ་ར ་མཞིན་དྲུ་པར་ཆུང་སེམས་དབའ་མཉམ་པར་མ་བཞགྱཀང་དགེ་བརྩ་་བདེདག་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀྱཧུདྨྷ་ནམས་ལ་ཡངས་སྭུལ་བརྩབཿ 
¬ རཾ ༨ རེ ¬ རེ ¬ 
ཨཿ ས་བོ་ཇིལ་བ་བཾ དུ་དགེ་བའྩིར་བ་དེ་དག་སངས་རསྱིཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་པཱར་ཡེངས་སྲུ་སྔའ། །དེ་བསྔམ་པ་ཤྷཾརཏུ་ཡངས་སུ་དག་ཅང་། ཚུ 
།ཁྔམས་ཉི་ཐུང་བཀུནཏུ་སུངས་བའ་བར། མཉམ་བར་བཞག་པར་གནས་ཀྱང་དགེ་བའྩིང་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱོར་ཡེངས་སུ་སྔེ་ཞང་། 
ཿ 





། 





ངམ 


༄༅། 
་ཁས་སུ་རུང་བ་དང་། དྲནཔ་མེག་ཡེངས་པ་ 


ཤིང་ཞིག་སྐྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་མཾ་ཞིག་གིས་ 











ངོ །སྨོན་ལམ་ལེ ལེགས་པར་བཏབ་བའི་ ཤེ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ནུན་པར་ བྱེད་དེ། ། ས་ར མཆོ་ཁྱོདཀྱིས་ ཟབ 
ཐངས་འདེས་ཀུང་། ཇི་ཝཱརྱུང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་མཉམ་ པར་གཞག་པ་ལས་ལངས་ཀྱར་ནུངསཱེ། དགེ་ བའིར་ ཀར ་ ཤན་ཏུ་བངས་ ཊ་པ་དང་། སེམས 


་དང་། བྲེག་པ་དམན་པ་དང་། བྲལ་བདང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེར་སྨོན། ལམ་བཏབ་པའི་ཕིརདགེ་བའི་ཅ་ བླ་མས་ 


་རགམས་་མྱེན་རཡེངས་སུ་མིསམ་པོདཔར་འད་ུར་ིག བརྡ་བུའོ། །ཆླེ་གེས་རྒྱ་མཆོ་ འི་ལུས ༽ དཔེརན། རི་སུལ་ཆེན་བཞིག་ན། 


ར་བནས་གཅད་བར་བརམས་ནས། དེ་ཆོད་མྭ་དགཏུ་གང་དུ་ཡེ་བ་དང་། གངདུ་ཕགས་པ་དེར་འབྱེ་ཏོ། ཏོ། ། 


ླཐས་རྒྱ་མོདེ་བཞནི་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཡུན་རིང་བོནས་ཐམས་ཅད་མྱེན་བ་ཉེད་ལ་ག ལ། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་ལ་འབབ་པས། དགེ 
བླ་བམས་ཅད་སྩུགིས་ཏེ། བཙགས་ནས་ཀང་ཐམས་ཅད་འེནབཉདདུ་ཡངས་སུ་ཝ་བརྩ་བེན། སེམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


==ཏངངངོང་ 


༧ 









ེ རིགས མགའྱ་བ་མརབབ ངསསུ་ས་བར་བེད། ལུས ཙྱི་ྒྱན་དང་། ། མཚན་དང་། )དབྱེནབཟབ་ 
པུ བའྱིཟིར་ཡེངས་སྲུསེ་བརྡ་བེད། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་དེན་ཡོད་ བརྩབ་བའི་པུར། ཡེངས་ སུ་སྡེ་བར་བྱེད། སེམསྱྱ་ཟི་ 
སརངས་རྒ་ རྗེས་སུ་དྲན་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མིག་གཡེང་བརྡ་བུ་བཞྲ་བིར། ཡངས ་སུ་སྦེ་༢ ཟར་བྱེད་དེ ད་དེ། ླིག་བ་མཅརྦ་དན་ཅིས་ཐུབ་བར་ 
ཅ་བྲ་བཟས་ཅད་མྱའེན་བ་ཏིདདུ་ཡེངས་སུ་སྔེའོ། ། །གཱེན་བབྲུས་མཁས་པས་ ཡོངས་སུ་ ༈་བླསས་པ་དེས། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ལྱུང་ཞངམ་ 

བཞགྱ་ཀུང་ནུང་། ལས ཀྱང་ཊུང་སྟེ། བྱཧ་ལམ་ ་་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཐེགས ཀྱི་ཆེས རྣམས་བསྒེམ་པ་ཡེངས་སུ སཱ་ཛྔོགས་པརམ། མི་འྱུར་ན་སད་ད། ཟུས 
། དབེ་རན། གེ སེང་འགེགས་ ཊ་པ་ལ་ཐེམས་བར་འཇུག་ པའི་ཚ་མགན་འ འདེའྱི་ག་ལ་གནས་བརྡ་བའེ། །སླབས་ པར་ཞུགས་ན་མགན་འདའི་་ 
བག་ཁ་ཡངས་གནས་ ཨ་འབྲེལ་མེདྱ་ཏི། འགན་འདིའི་སྒྲ་དེས་འགེག་པ་ལས་ ལྡང་ངེ། །ཐླེགྲེས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ ད་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཨང་་ 





















ཐོ 


བྱ་བཞི་སཱང་ཇྗེ་ཆེན་པལ་གནས་བ་དེདག་དང་ལྡན་བས་ཏན་ཐེསྤོ་ཊིསེར་མོ་ཁུང་ རང་སངསྱྱ་རས་ཀེ་སར་མི་ཁུང་སེ། དྲནབ་དང་ཤེས་བཞན་ཀྱིས་ཏ་ 
་ 


ཤྲ ་ ོེ ་ྒེ 
སུ་བསྐྱབ་བརབྱ། ཡེབས་སུ་དགོལ་བརྡ་བཱལཞས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ནུས་པས་མངོན་པར་བུ བས་བའྲ་བམས་བ་སེཐས་ཅནྲམས་ཅད་ཁུབ་པརྩ་ས་ནས། ། 
ཟབ་པ་ཟབ་མེར་སྨང་བ། སེམས་དང་ཡད་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་མྱོ་ཆ་བའཏང་ངེ་འཛིནི་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། དྲེ་སྨེན་སེམས་ཅན་རབ་ཏྲུ་ཐར་པར་ 


༨༽ 


ངེ་འཛིན་ད་ལྷས་ལངས་ནས། ཨང་ཀྱང་ཆུབཀྱ་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ བཅིང་། སྐེམས་ཅནྷ་རམསྱ་ཀང་ཡེངས་སུ་ 
ཟླགསྦྱ་ར་མཚོ་འདི་ཝར་ཞི་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལྭ་སཞས་བརཞུགས་ཀྱང་། ཉན་ཐེས་ཀསྡི་ནུམ་བརགལ་བ་འུ། རང་སངས 


༨ 














' ི་ཉུང་བྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཡེངས་སུ་སྦྱང་བྱེདཔའྱི་ཁད་བརལ་ལྟེས། གླེ ཡླར་མཿ་འདིི་ལྭ་སྟེ་དབེརན། མི་གཉིས་ཤིག་ཡེད་ལ། དེ་ 


ལཿ 


དབ 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཐར་བརྩབ་བའྱི་ཐིར། སྟི་ངརྗེ་ཆེན་པེ་ལ་གནས་བར་གེ། བདག་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོས་། 


> 


* - 





ག་ཆ དགེས ནས་ཨེ་ ཞེ་འབར་བའི་ནངདུ་མཆུངས་། ་ ན་བདག་ར་། དང་སེག་ མའིགེཿ ཆ་དགེས་ནས་ ས་ཕ 
ཇ་ མ་དུ་སེམས། མྲ མི་དེགེས་ ་ལས་གང་ཚིག་ པར་འགྱུར། གང་ཚག་ པར་མི། འབྱར གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལ་ད 


= 




















པྱ གས ་འབར་བའི་ནང་དུ་མཆོངས་པ །དེན་རྡོ་ ེ་ྫརའི་གྲེ་ཅདེས་འ ་ཡེངས་སུ་ བྱསུངས་པས། ཞུགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ མཆིས་ཀང་མ་ཚག་གེ། 

བྱ་ཅོཊ་ཁཱན་འདུས་མ་གངྩ་ར་དང་ ས་མིའ་གྷེར་འཛལ་ ནས། ཞུགས་འབར་ ར་བའི་ནང་དུ་ མཆོངས་ པ་ དེནི དེར་མཆེངས་མ་བཐུག། ཊཅིག་ པར་འགྱར་རོ། 

་ ནའམ རན་དང་ ་སེག་མཱ་ནི་འཆིག་ པའི་བདག་ ཤཉིད་ལགས་ ཏེ། གས་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་ པ་བསྲུངས་ མི་བཟེད་དེ། ། : 
རྐྱས ཚོ་ཇི་ཁུར་རྡོརེ་འི་གོ་ཆ་བགོས་པ པའི་མེ་དེ་མེའི་ནང་དུ། ཨང་མི་ཚོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་བཟས་བ་ཆན། 


བེདང་༔ ¦ ་ ཆདང་། ལྷག་ བའིབསས་པ་ས་བའརེ་རའགེ་ཆབགོས ་ནས། སྤེམས ཅན་རབ་ཏྲ་ཐར་པརྩ་བ་ ་བར་ དྲགིགས་ པ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས 
| 















ˆ ཙོ །ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནྨ་མེད་བ་དང་། སྨྲེན་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མྱོ་བེད་བ་དང་། མྭ་སྐྱེས་ཁ་ཚ 

9༈ དང་1 ཆུཏྱང་བར་ཡང་ཏོག་པ་ཡང་བཏང་ལྭྱ། ཞི་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛུན་དེ་ལ་ཡང་སྟོམས་བར་འཇུག་ཅང་། ཧན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀིད་བརྩར་ 

4༦ པ་ལ་ཡངམེ་འཇུགྲ། ོག་པ་ཡང་བཏུ་པ་ ོད ཞིངཟིསྱ་མནན་ཏེ་ཡངམཏམས་མྭ་དབརྡ་འབ། ལངབས་ 
ཧོཿ ནསྱཱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་སྦྱོང་། སངས་རྒྱསྱ་ཏི་ཡེཤེས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པདབྱེད་དོ། །ཐློ་གོསྦར་མཚོཇི་ཝར་ཛཱ་དང་སེག་མཁི་གེཆཱ་བགོས་ 
་ ་བའིི་མཆོངས་མྲ་བགཏུམེས་ཚེག་བརའྱགར་བདེ་བཞིན་དུ། ཟླེགོསྤར་མཌཉན་ཐེསྱ་འི་ཐེག་བ་བའི་གང་ཟག་འཁོར་བས་འཇགས་སྐག་པ། སུད་ 

༥ ་ུས།འབརབ་ པི སྤེམས་ཅནྣ་རམས་ཡལ་བར་བརནས་གྟེངཇྗེ་ཆེན་བེ་དངབལ་ཏུ། ཞི་བ་ཞི་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་རེགནས་གནས་ཟ་ཡིན་ 
ཏ ཞེང །སྐབས་མད་ད། །གང་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་མྲེབ་པར་ལྡང་བ་དེན་གནས་མེད་དེ། །དཅའ་ཕུར་ཞན། 





བྱ 


ཉན་ཐས་ནི་བསེད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 


° 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ས་ས 


ཛག ཀ་བརདུ། བརྡ་སྐངས་སུ་ཡང་དག་བ ག་བདག རས རྒྱ་མཆོད་ལྟ་བ 
ྲ 'མཚན་མ་མད་པ་དང་། ༥ ༼བེད་བདང་། ག་ས ་ ུསབཟང་། རཾ 
སུ་ཅནཱ་ཐེང་ཁབར་བ་ལྟ་བུའི་འ །འི་འུ་ཤེས་བཀྱེད་ལ། ོསདདགཤེས་པ་ལ་ཡངོ་བདཏ་བརྱབ་ཞི་ བོ 
པ་གྱི་བཌཁོ། སཟསྱ་མཚདེ་ ཡཿ བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབས་ཡོངས་སུ་བས་བ་ལ་མཁས་པརྩ་ལ་ ངོ 
རོལྲོལ་ར བོརྱ་ཧུབ་སེ ས་དབའནི ཆོས བ་ཨེི་ཞས་ལ་ཡངྷ ། ཛགུག་དག་ 
་སྦ་ར་མཆོ་ཡཔས་མུ་བམབ་ཞསབ་ཁཅི་ལྱ་་ེན འདྟི་ཛ་སེ་པོ བརླབས འ་མོ 











།༄།  །པཕདང་། མངོན་བརྡ་ཐྲོགས་བ་དང་། ་ཡོངས་སུ་ཐུགས་པ་སེ། ཐེག་པ་གཞན་མ་ཡིན་བའོ། །དེའི་ཁྱིར་ ་ 
།ཡངས་སུ་ སུ་བྱས་བ་ཞེསྱ་བའྲོ །ཐླེ་གོས་རྒ་མཆོ འདྲི་ཞྭ་སྭེ། དཔེར་ན། ཛ་མཁནྱ་ཅོཾས་འདྲིམབའིགོངབུ་འཁེར་ལའི་སྟེང་ ཁི 
་ཨ་བྷསརཾན། སྣེདཀྱི་མིང་མཾ་ཤྲོབ་སྟེ། འཇིམ་པ་གེང་བུ་ཉིདྱ་ཀི་གངས་སུ་འགྲོ་ལོ། །གང་གིརེ་བསརབྲརྩ་གཱར་བ་དེའ་ཆཾ། དཀྱི་མང་འཛྲེབ་ 
བཾ ། : ' བཞན་དུ བྱརཆུབསཿ སེམས་ དཔས་ དགེ་བ བཱའྷ་རཱ་བཤནཏཱ་ མང་པ་བྱསགས་ པ་ ཡང་པམས་ཅདཞྱརེན་བཏདདུ་ལེ་བོས་ 
ཨུ་ཡ་བ སསཱན། ཕ་རོལ་ཏྭ་པེན་པའི་མོང་མ་ཐོབ་ཀི། གང་གི་ཚཐམས་ཅུད་མྱའེན་པ་ 'ཏཾད་ ྔ་ ་ 
ཕཾ་འོ་ལཏེ་ བིན་པའིཨོང་འྲ པོ་ལོ རཀ ་ ། གསེ་དདུལ་མའི་གར་བུ་ཡེ་ བས་སུམ་བམཔ 

;¿ : ཀཀ རཏ་ཿ ས་སུ་བྒྱར་ན། རྒྱནྱི་མེང་འཛྲོང་བེ། བེ་གྲས་ ་ 





རད་བར་ས་ཁ་བསསོ། པི ད་བ པིག རེའོ ་ 
བའྱིང་བ་ཡང་ཡངས་སུ་མ་བྲསསུན། བ་དོགཏཱ་རིནཔའི་མང་མི་འབོབློ་ནི།དཉིདཡངསམུབྲསོན་པོབིནས 

། སླར་མཚོདྷ་ཊཱ་བས་ན། ཊངྱཆུབ་ས་ཐས་ དབས་རྟག པརྱ་ཧུན།ཏུ་འདྲེས པ་མེད་བའི་ཡདྱ་ཀུས་དགེ་བརྙང་བབྱ་པགས་ཤང་བཅག། 
སཅད་མེན་བ་ཉིད་དུ་ཡེངས་སུ་བླག་བརྩ་བའོ། ཐམས་ཅད་མ རནཔ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བྲསས་པ་འྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 










. རས་ཁ་ཡང་སྦྱེད་ལ། །བརསྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་དེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསེ་བའི་ལྟའུཞིས་བསེ་དུ་བལོ། ༈ 
ཤུ ཏ་ དེ་ནུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྱ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་ སརམཆོས་འདྷ་སད་ཅས་ག །ལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ 


¡ དབའ་གར་འཁུལ་པ་འདི་སྟེདཇིག་སྲུང་ཡང་འཁུལ་པར་མོ་འགྱུརང་ནེ་བགྱིར་དཀའ་བབྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རོ 
འའ དབའ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསོ་བ་ལེ་མཁས་བདང་། ཐབས་ལ་མཁས་བ་འཆལ་བར་བྱའིའོ། །དེ་ཅེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐངག་ཀྱིས་ནི་ 





ཟོ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསུམ་གཏུན་དང་། རྣམ་བར་རྔར་པ་དང་། ཏིག བ་ལ 
ཉ༈ ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་། ཏང་དེ་འཛན་དང་། སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁུལ་པར་མ་འགུར་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དས་ 
བྱ་ཟི་བྲ་བམས་ཉདྱ་ུང་སྟེན་ལཾ། བྱའི་བྭ་ལུང་བར་ཡང་མ་འགུར། ཆེས་མཉ་བ་ཉེད་ལ་ཡང་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ལེག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པྷ་ནམ་ལ་ཡང་ 

ཿླ དག་པ་ཉིད་དུངེས་པརྱཀར་པའི་སད་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཅིང་། བསྐམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་འི་བར་དུ་འདག་ངེས་པར་གུར་པ་དེང་ཡང་མི་ཞུང་ངོ། །དེསདཅེས་གསོལ་ 

༩ ཟའ བ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐློགེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འད་ དྭངེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཐླེགོསརྒ་མཚོདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཛིསདྱཱས་པ་བཞེན་ཏེ། 

ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་དྲུབབས་མཁས་པ་འདེད་པརྡ་བའོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། །ཟེ་གིས་རྒ་མཚོ་ཐབས་ལ་མཁས་བའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྱ་བརརུང་ 

ཨདྷ་ཏཱ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་ནྲི་བང་ཆུབ་མེད་དེ། །ཐླེ་གེས་ར་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་སྣེད་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཚོན་སྣ་གསུམ་སྟེ། སྣ་གཅིག་ནི་ཁ་དོག་སྤེན་བེ།། 
; | 










དེག་དམར་བོ། །སྣ་གཅིགནི་གསརྩ་བི་ཁ་དེག་ཁཱ་བུ་སེར་པེ་ཐུགས་ལ། ོཿ་ཧོད་གཅིག་ཁིན་དར་བུས་ཁ་བླསང་ག་་ ཅིག་ནིངས་ 
གགོ་བེ་ཡུག་སེར་བའ་བསྒྱུར་བ་གཅིག་ནི་རས་ཕྲན་ཡུག་དམར་པེཁ་བ རབ་ཅིག་ནི་རས་བཅོས་བུ་རྙེན་ཐང་མེད་པ་སེ་རབེརགས་རྒྱ་གི་ཁ་དོག་ལྷ་བུར་ཁ་བྱམར་བ་ 
ཟུང་ཅིག་བཅུག་ལ། དེ་དགེ་སྣད་ཅིག་གི་ནངདུ་བཅུག་སྟེ། བསྔུབས་ན་ངིལྟ་ཁ་བསྒྱར་བའི་བྱེ་བྲག་བཞེན་དུ་ཆོན་འཛེན་ཏེ། གང་ཆོན་སྣྲན་བོས་ཁ་བསྒྱུརབ་ད་ནི་ 
 ཁ་དོག་སྔེན་བེར་འགྱུར། གང་ཚན་དམར་བེས་ཁ་བརྒར་བ་དེ་ནིཁ་དེག་དམར་བརའགྱུར། གངཚོན་སེར་བེ་གསེར་ལུུས་ཁ་བསྦྱར་བ་དེན་ཁ་དོག་གསེངཏྟ་བུང་ 
` ཁྱགུར་ཡང་སྣོད་དེ་ལ་ནི་ནམ་བརྡ་ཏོག་བརའྱགུརབ་གོང་ཡང་ཐེད་དོ། ཛྲེ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་བ་ཉེད་དང་། མཉནས་མད་པ་དང་། སྨེན་བ་མེད་པའ་ 

སྣེད་ཇིག་ལ་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། གཅིགནི་ཉན་ཐྲེས་ྱིས་ཐེག་པ་པ་གཅིག་ན་རང་སངས་རྱས་ཀླ་ཐེག་པ་བ། གཅིག་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་བར་ 


ཞུགས་པ། བཙུད་བ་དེ་དག་བཙུད་པ་དང་། གང་གིས་ཅི་འྲད་བའི་བསམ་པ་དང་། གེམསྱ་ཀི་ཆོན་བྱསགས་བདེ་འྲང་བརདེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོན་ཡེངས་སུ་ལཛིན་ 








སེ,:,སསསམམམ-ེསལར--ར༤ྱབབ སས ༨༤༨༨-༨༤-༨༤ འགང : ---= 


༄༅། །ཀྱང་1 སྙེང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨྲན་བ་མེད་བའི་སྣོད་ལ་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རས་ 
༡༢ ཤེག་བའི་ཡུག་ལྷུ་བུར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་པ་ལྟ་འོ། །རསྭ་ཕཿི་ཡུག་ལཱ་ཐུར་ནི དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེག་པ་པ་བལྡུའོ། །རིན་བྲང་མེད་བ་འིརས་བཅེས་ 
^ ཤུའི་ཟུང་ལྟ་བུངནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་ལྟས། བླེ་གེས་རྒྱམཚོ་ཅོས་རྣམས་ནཾ་སྙང་བེ་མད་པ། བྱེད་པ་ཕེ་ཕྲེད་པ། བདག་མེད་པ། 
ཧི སྤེ་བསྔ་ཅན་མེད་པ། སག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། བདག་པ་མད་པ་ ཧཱི འདྲེ་ལརཇི་ཝར་འདེད་པ་དེ་ལར་ནམ་པར་སྦྲུབ་སྭེ། རྣམ་པར་སྦྲབས་ཀྱང་། 
༩ སྣེམས་པ་མ་ཡན། རབྱ་ཏུཏངོག་པ་མ་ཡཾནཔལ་ཝའ་ ཟ་གསོ་ར་མཚོ་མསོ་ནམས་བསསབ་པ་འདི་ལ་མེས་བའྱི་བངཆུང་སིམས་དཔའནི། ཆས་གང་ 
། ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་མེ་བསྐྱད་དེ། དདེདེགྲར་ཡེ་ཤེས་མཐོངབཤིནུྷཱ་ནབ་བར་དགེ་པ་ཡེན་ཏེ། འདིར་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཞམ། གནོད་པ་མ་བྱེད་དོ་། 


དེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནདུ་རགཏུ་ཤེས་པ་ནིགིངྡརིཉནཔོའ་གྲ་དདེ་ཡངས་འདོར་རོ། བླ་ཤཾས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཀྟ་སྟེ་དཔེར་ན། , 
















བུཟིགབ་ཆེབྱིརུར་རིན་ཐང་མེད་བཤིནེ་ཏྲཱ་ཧཱང་བ། ཤིནཏ་རམ་བར་དག་པ། ཤནིཏུ་དི་་མེད་བ། ཇ་བྱ་ཉི་ནངདུ་བྱུག་ནས། ལ་གང་ལེན་པ། དེ་ལ 
་ཁད་ནས་རབ་དནས་ཐུང་སྟེ། བཀུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། བྱི་དེར་བྱས་ན་ཤེན་ཏུ་དག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་དག་ལ་ཤིནཏ་བང་ནས། དཉིད་ 
དྭག་པ་དི་མ་མེད་པའ་ནར་བུ་ནྐན་པ་ཆོའི་རང་བཞན་མ་འདོར་རོ། ཤླེ་གསྱ་ཧམཚྲོ་བྱརཱཔ་སེམས་དབའ་ཡང་སཐས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་རང་ 
. བཞིནྱ་གིས་འོདུ་གསལ་བར་རབཏུ་ཤེས་སེ། །དེཡངྱ་ཤེ་བུརྱ་ཧི་ཉེ་བའི་ཉོན་ཐེངས་བས། ཉོན་མེངས་བཅན་དྱུ་བས་བརྡ་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྭ་བྲཆུབ་ ་ 
ཿ [  གྭུ་བྷ་ཏཱཊཏུ་སེབས་ཏེ། ཉེན་མེངས་པ་འདི་དག་ནི། སེམས་ཉནྡྷ་རམསྱ་ཀི་སྤེས་རང་བཞིནྱ་ཤིས་འེད་གསལ་བཞུགས་བ་མེདྱ་ཊི། ཧེན་ཞྲོག་ 
- , བ་དེ་དགནེ་ ངདག་བ་མ་ཡོན་བ་ཀུན་བརྟགས་བ་ལ ¦ དདུ་ཟད་པས་བདག་གས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གོ། ཉེན་མེངས་ནྲོ་བུརགྱ་ཉེནེ་མེངས་པ་སྤངས་བ ༦ 
_ ༡ཆོས་བསླནནུས་སོ། །སནས་དགུང་པའི་སེལསསྱེཔོ། །དེདེ་བསྱ་ཀང་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགཏུ་ཐར་བརྩ་བ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ། 
ཿ | 





༣ རིརཧཧོ་སུར 2 
ཏམ་ཆུང་བ་དག་ཐེ ་གེ། ཏི ་ནི་ཡང་དག་བ་ ཟ་ལྭ་རུངཟད་ཀུང་མི་གནས་ཀི། ཉེན་མེངས་ བ་དེདགནི་ཡང་དག་ པ་མ 'ཡན་པ། ། ཀུན་བརྟུགས་པ་དག་སི ཧེ་དྲག་ 
ར ཅ་འང་ཏུ་ པ་ཛྭལཱ་བ་ བཞིན་དུ ཚུལ་བཞེན་ཡདེ་ ལ་བྱེན་པས་ བརྟགས ནུ། འཁྲུགས་ པར་མེ་ ཊྱུརབས་ བདུག' 'གེས་ དེདག་ལ་ཅིནས་ཀངའདེ་བར་མི་འགུར་ 
ཌ དེ་ཁུརདེ་ཁྟུ་ དེ་ཝ ར་བག་པར་བའ། ཁུན ཐེར ས་པརྣམས དང་ཐི་འདྲེ་བནི་ལེགས་པ་ཡནྷ་ཟཱཾ། འདྲེབ་ནི་མ་ཿ ཡནན། ཤགལ་ཏེ་བདག ཉེན་མེངས་ 3 
དང་འྲདི་བརྩ་གུར་ལ། །ཉེ་ ཧམེྭ་པའི་བིངས་ ཕྲི་སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱི་ཉོན་རྲེངས་ པའི་བཅིང་བྭ་སར་པའི་ཕྱིར། ཇི་ཝཱརཆོས་བསྟན་གྱིས། བ་ 
སོ ངྲས་པ་རྣམས་དྭ་ དང་མི་འདྲ་བརྩབ། ཉེན་ པོ པའི་བཅིངང་སྤང་པའི་ཕྱིམ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ བསྙན་པརྱཧའོ། བདག་སེམས 
སུ་སྨཾན་པརབྱ་ བའི་ཕྱིན། །གངདག་འཁོརབ རབའྱི་རྱར་བྱེད ལ། དགེ་བའྩིས་བདང་། མཚུངས་ པར་ལཱནཏྲོན་མེང་ ས་ པ་དེ་དག་ནི་འདེ་བརྭ་བཱའོསཱམ་མོ། 






།དེ་ ཡང་འདི་སྟམ་ དུསེམས་ཏེ། ་ཏེ། ཉེན་མེཔ ས་བ་ བ་དེ་དག་ ཡལ 3 དང་གུ་ཟད་ཀ་མེདདེ། ཉོན་མེ་ངསྔ་དེ་དགནི་ བྲས་ (མེདབ་ ལོ 












ཀ དགེ་བའི་ང་ ༡བ་དང་མཚུངས་ རལུནཔའི་ོ མངས ས་པ་དེ་དག་གང་ཞེན། འདི་ཞྭ་སྟེ། -བསེད་ནམསྱི་ཆོགས་ ཡངས ངས་སུ་བྱས 
ཟུ ས་བཞིན རབ ངས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་། སངསྐ་རས་དང་ཕྲད་པར་སྨྲོན་པ་དང་། ༥ 
བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ཐ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ལ་བརོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱ་བཅ་ཡོད་སམ་པ་ལ་སྤྲོ་བདང་། ཆོས 
: བའི་བག་ལ་ཉཱལ་མི་འདོར་བ་དང་། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོརབ་ནྣམས་ཡེངས་སུ་ཝ མེ་གཏོང་བའོ། ླཟས་རྱ་མཐོདེ ནགེལཁེད་བདར་མཛད་ 
¡ .བརྡ་ཝཱན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའན་དེ་དག་གས་འདྲེ་ཡ ངས་པའྱི་ནམས་ིས་མི་གས་སོ། ཤླེ་གྲཾས་ཀྱ་ཊཚོ་ 
.གསོལཔ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དགེ བའྩིཝ་བ་ལགས་ ན། ཅིའྱིསད་དུ་ཉེན་མེངས་པ པ་རྣམས་ཤེས་བརྒྱ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩ་ཡ་བ། 
` རླ་གོསྤྱ་ཆ་མཚོ་འདི ར་ཉེན་སེངས་པ་དེ་ལཱ་བུ་དག གྲིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁམས་གསུམ་དང་འདྲེ་ཞིང་ཁཝས་ གསུམ་པ་ན་ཉེན་མངས་པ་ 









༦ 





།  །ལྱགྱ་བུང་བ་ཡོན་པས། དེལྭ་བྲྲརཁ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་མཁུས་བ་དང་། དགེབའྱཚ་བའྱིམ་བས་བྱེད་བས་བསམས་ 
ཐ། བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དང་འདེའ། དེཉིའི་པུར་དགེ་བའི་ཙུ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའ་ཏོན་མེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲབས་དེ་སྐད་ |“ ངེ 
༢ བྱུའི། སེམས་ཉེ་བརཉོན་མེངས་པུས་ནིམ་ཡེནན། །ེ་གེས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་ཏྟེ། དཔེརན་ཆོང་དཔེན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་སྤུག་པ་འབངས་པ་ཡདདུ་ 
རེ འོངས་ཐ་བྷཝཱ་བ་དང་། འཐུན་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡེད་པར་རྱུར་ལ། ཌྱིཞུདེ་ཡངབྱེས་བར་གྱུར་པས། གརྱ་ཐེད་བཞིན་དུ་ཁྲན་པ་བྱར་གཔ་ཞིགཏུ་ཞུང་བ་དང་། 
3 དེནས་ཁྱེའུ་དེའ་མ་དང་མཛྫ་བཤེས་དང་། ཉེ་དུ་དགགས་ཁྱེུདེ་ཁྲོན་པ་བྱཅྲོགས་པར་ལུང་བར་མཐེང་ལ། མའོངནས་ཀྱང་ྒྲ་ཆེར་ཕུང་ཧཱ། 'ཱཾ | 

) སྨ་སྔགས་འདེན་གྱེ། ཁྲེན་པ་བརྩོག་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ། བུ་གཅིག་དེ་མ་འབྱིཾན་ལ། དནས་ཁྱེའུ་དེའ་ཕ་འོངས་ཏེ། དེས་བུ་ཅག་པྲ་ཁྲིན་བ་བོག་པར་ཅུང་བ་ 

| 'སྨོད་པར་རྤྱ་དདུ་སྐྱེན་བར་ལ་གེར་དུ་ཁྲེན་བ་བརྩོག་པ་དེར་ ངཱ 


དྷི་བྲ་བེང་ལ་། མཐེངནས་ཀངྭཊུ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག ་པ་ནས་བྱམས་ཤང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་ 





དཱ 
) 













བ་ཅིག །བུབ་ པ་འདི་ ལྟ་བུ 'འདི་ནེ། བླེ་གྲེས་རྒྱ་ བཅ་ ཕརྱ་ བའི་དཔེ་རྩབ་ བཡཡནནོ། འདབ་པ གོ 
, གཞ ླ་བ་བ་ནི། ཁམས་ ཊ་གསུམ་བྱེ་ཚེག་ བྨ་དགས་སེ། ། །ཊུརྲིག་ པ ཞེས་བྱ་ཁ་འདི་ན ནིསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅུད་ཀེ ཉྱི་ཚིག་བུ་དགས་སེ། དེ་དག་ལྭ་བྲ་རུབ་སེམས་ 
དབ་འབུཅིག ལཱཔའདུཤེས་ས། ། །མ་དང་མཛྲ་བཤེས་དང་། ཉེ་དུ་ཞེས་ བྱབ་ ་ེ་ནི་ཉན་ བྲེས་ ་དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི བྲེག་པ་པ་གང་ཟག་ རྣམསུ་ཀྱཿ བཱ་དྭགས་ཏེ། ་ 
། 1 ་སཨཱམས་ མཐེངན། མ་ ཀྱ་ངན་བྱད་ཅིང་སྤྲ་ ་སཱགས་འདེན་གྱི་ འབྱིན་མེནུས་སེ། ། །ཚོང་དབེན་ཁྱིམ་ བདགཏས ཨུ་དེནི བྱཇ་ཆུབ་ 

ཚིག་བདགས་ཏེ། དྲེནིསེམས་དག་ཅེང་དྲི་ མ་མེད་ཅེང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་ ལ་འདུས་མྭ་བཱས་ཀ ཀྱི་ཆེས་མངོན་སུ སུམ་དྱུགུར་ཀུང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་ 
སི ་བའ་ འཕྱམ བསམས་ བཞིན་དུ་ཁམས མས་ །གསུམདུ་མཚ མས་སྦྱེར་རོ། །བླཾཿ གས་ར ་མཚོ། ད་ནྱི་བང་ཆུབ་ 'གྐེམས་ དཔཁ་ནམས ཀྱ ཀེ་སིང་ྗེཆེན་པ་སྟེ། གངཉོན་་ 
མེངས་པའ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡས་ཤེན་ཏུ་ཡེངས་སྲུ་གོལ་ཡང་ཐབས་མཁས་བས 'སྲེད་ པའ་སྐྱེ བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཤེས་རབྱ་ཉིས་ ཡེང ངས་སུ་ སུ་ཟིན་པས། རང་གི" 

་ 


24 





ཆ ༣... ` ༤ ༢. རེ འི ~-,¬~ ༨༨ ༤༨ ཟ སམ ཅཅ 
ཚག ༣ _  །ཏྷན་མངས་བཞྭ་རམས་ཀྱ་ཀྱང་གནོད་པ་མད་ཅང་། ཉོན་སེངས་པའི་བཅེངས་བྲ་བམས་ཅད་སང་པའ་ཡོར། སེམས་ཅཏན་ནམས་ལ་ཅས་ ་ 
ཀྱང་སྔེན་བའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་གསྦྱ་ར་མཆོས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་ཁདསྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་གམས་དྲི་མ་ཁ་མྔཉས་ཤིངདྲི་མ་དངྲ་བ་ཏེ། རཾ 


༤ ¬ 


ལཱ བགག་ཀྱང་འཁོར་བལ་མྨ་སོདཅིང་། ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་པས་ཀྱང་འདུས་མ་ངས་སུ་ཊ་ ང་ཞིང་འྲྲས་བུ་ཡང་ཐེབ་བར་མ་བྱགད་པན་ 

6 བགྱེད་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ློ་བྱ་རམཚོའདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་རབཏུ་ཝཱན་ 
| | བའི་ལམ་ རེ འདྲི་ཚརཤེ་ཀཱ་པ་རོལ་ཏུ་བྦྱན་པ་དང་ཐབས་མཁས་བའོ། ་གསརྱམཚོ་གངགི་ྱི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བྲེ་མ་མེད་ཅི་འི་མ་དང་ཐལ་ 
ཏེ དག་བརྱ་གུར་བ་འདིན་དའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱན་པའོ། ློགསྦ་རྒྱ་མཆོ་གང་གཚ། བྱངཆླུབ་སེམས་དབའ་འཁོར་བ་ལ་མཱི་སྨེད་རང་། སྤེམས་ཅན་ ་ 

ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་སྨིན་པར་བ་བའྲ་ཕོར། སྐྱེས་ཁ་ཡང་འཛེན་པ་འདིན་དེའི་ཐབས་མཁས་བའེ། ཤགིསྩ་རྷ་བཚོ་གཞན་ཡང་གང་ག་ཚ། རའཆུབ་སེམས་ད་གད་ 

༥ ླྲ 





















ཅད ྦེང་པ་ཏིད་དཔེ། མཚནམ་མེད་བ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ཀྱང་བ་ ས་སཾཿ 
རིེབ་རང་ ར་བ་བསམ རབ་བ ར་བ་བ འོ 
ཐེས་རབྱ་ཀི་བ་རོཁ་ཏུ་ཧིན་པའོ། གང་གྷེཚྭ་སིང་ཇེ་ཆན་བྲ་མནདུ་བཏང་བའི་སེམས་ཀྱས་འདུས་མྭ་བས་སུ་མེ་ཞུང་ཞིང་འྲབས་བུ་ཐེབ་པར་ཨང་སྱི་བད་ 
བས་མཁས་པའོ། །ཟོ་གོས་ཆ་མཚོ་གཞན་ཡང་གངག་ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕིར་ཐ་དདདྱུཐ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
ན་བ་དེ། སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམསྱ་ཀི་མཉམ་བའེ་སེམས་།ཧྱ་ཧི་ཁམས་མཧམ་པགང་ལེན་བ་དྱེ་མ་རན་ལས་འདས་ ་ 






-= ¬. ཧེ 


མི་ཨཐོང་གཱེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཉམ་བ་ཏད་གང་ཡེ །ང་ཡིན་བ་དྱེ་བངན་འ 
” ་བ་ཁིདྱཐིཌསྱྱ་ཀྱི་ཨ་ ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ཆོསྱ་ཀི་དབངས་ཀྱི་མཉམ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནེ་དེའི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བ་ལོག་ཏུ་ 
ཟྱིན་བའོ། །གང་གི་ཚེསེ་མས་ཅནྱཾ་སི་ཁམས། ཁམས་གཅིག་ཏུ་རབཏུ་ཤེས་ཤིང་ཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲབངྲསྱ་ཀང་མངོན་གུམ་དུ་མྱི་བེདབ། སེགས་ཅནྱ་ཧི་ཁཊས ༨ 
་ལ་ལྟ་བས་ཆོསྱ་ཀིདངངས་ལ་མི་ལཱ་བ་ཡང་ཨོ་འགུར་བ་འདེནི་དའྲི་ཐབས་མཁས་པའོ། །དིགསྱ་ཀུ་བུ་གཞན་ཡང་སྦྱེན་བ་དག་བ་ནོ་ཤེས་རབཐོ། །ཡེངས་སུ་ཚྡེ་བདག་ ་ 

| ། 








༨༡༡༡ འཁྲཀ་འཁག་༡༧ཀཀ༡ཀ༡འ༡༡ཀ་ཿར་འཚགཔརཉད་འ་ལགྐ༦འཀབ་ཀཁ་ཉ་ཡཁམ8མ༠༡༡༡༩༡༡༧༡ཧཟ,8མཆམཆས་ཡཁའ་པས་༤༡༤༠ 





7རྩྨྩྦ ཛཚབ༽ །པ་ཐབས་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྐམ་གཏན་དག་བཞེ་ཤེས་རབ་བ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དག་ ་ 
94 བནཾ་ཐྲབས་སེ། །མདོར་འཛུ་ནདགེ་བའྕིང་བཐམས་ཅད་དག་བ་ནཤིས་རབ་བ། །ཡངས་སྲུ་སྡེ་བ་དག་བན་ཐབས་སེ། །ཊ་གྲེས་རྒྱ་མཚོས་གསེལ་བ། བཅེས་ 
རྨ ལྡན་འདས་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགེ་བལྩཝ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་གང་ལགས། ཡེངས་སུ་བསྡེ་བ་དག་བན་གང་ལགས། ཤེས་རབ་དག་པ་ན་གང་ལགས། 
4 ཐབས་དག་པ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བླ། ཐེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བའིརྩ་བ་དག་བ་ནེ་གང་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ་དང་།་ 
གསེ་བ་དང་། སྒྱེས་བུ་དང་། གང་ཟགཏུ་ཝཱ་བ་དང་བལ་བར་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེ་དགྷ་ཚོགས་བའོ། །ཡེངོས་ཡུ་བལྔེ་བ་དག་བ་ནི། གར་སྦེང་པ་ཏེད་དང་། མཚན་ ད 
༩ མ་མེད་བ་དང་། སྤེན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྱྱང་རུབ་ཏུ་ཡེངསསུ་བསྔེ་བའེ། །ཤེས་རབ་དག་བན་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ , -# 
], ཀྱི་དབང་པེ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡོན་པ་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེས་སེ། །ཐབས་དག་པྲ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་སརྩའི་རེགས་པརྦ་ཆོས་སྨོན་པ་ལ་མཁས་བལོ། 


༥ ; 
| ༨ 




























ཞན་ཡང་དགེ་བའྱི་པ་བ་དག་བནི། གང་སྲིད་བ་འགྲོ་བའིསྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་བར་གེ་བའྱི་བ་བ་དག་སྩོགས་བའོ། །ཡེངསས་ 
བ་དག་ བྲ ཅདྱ་ཀིཡིད་ལྱ་བེད་པ་དངྲ་བལ་བར་དགེ་བའྩི་པ་བདེ་ 
ཀ་ཐིག་བ་ཆེན་བེར་ཡེངས་སུ་བྲས་བའོ། །ཤེས་རབ་དག་པན་གང་བགྲ་རགསྱ་ཀི་མཚམས་སྦྱེརབརུ་རྱུར་པའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐྔམས་ཅད་ཡང་ །པར་ལོམས་ ཀི 
' བའོ །ཐབས་དག་བནི་སེགས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའབེད་པ་དེ་དག་དོན་འཐུན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའ། །གཞན་ཡང་ 
།།སོ་བ་དང་ རང་སངསྨ་རྒས་ཐམས་ཅད་དང། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒས་ཐམས་ཉདྱ་ཊིདགེ་བའྱིར་བྷ་ནམས་ཡེབས་སུ་འཛྲནཅིང་ 
ཁོ། ཤེས་རབ་དག་པ་ནིགང་གཟུངས་་ཀྱི་ཐགྱ་རས་བཏབནས། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཉིས་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་འཛིནཅང་ཅུད་མི་ཟ་བར་ 
¡ ད 


གང་པེག་པ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཐམས 
' དགེ་བའིི་ར་བ་དག་པནི་འགྲི་ལ་སྟེ། ལེངས་སྦྱེད་མེ་ཟད་པ་དང་། ལགན་རིན་པེ་ཆེ་ཁོ། །ཡེངོས་སུ་བླས་བ་དག་པ་ན་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྨ་མེབ་བ་དང་། 
. .གང་དག་བར་འཇུག་པ 

















༽མཾ་ཟེདྷ་འོ། །ཐབས་དག་ བནི་གང་སྤེབས་བརྒྱན་མཾ་ཆད་པ་དང་། སྤེབས་ 
ཐ༈ ཁེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ་པརཚེབ་ །་བརྱ་བེད་པའེ། ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ 
འལ །ཡོངས་ ཨུ་སྡེ་ཐ་དུག' བནི་ གང་། བྱང་ཆུབཀྱ། ཀྱི་སེམས་ ཨཿ བརྗེད་ པ་ 

།ཐབས་དག་ཧྲི་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ མཉམ་བཉུདདུ་ ༤ 


༄༅། = 


པེ དྭག་ཏྱུཔང་ཆུབྱཀཾ ཀེ་སེམས་མ། མི་བངེད་ པབ 

ླཾ བསྔོ་ ལོ །ཤེས་རབ་དག་ བ་ནི་གང་མེ་ གཀན་ པའི་དགེ་ བའྱིར་ བདྱེ་བར་ཆུབྱ་ཀི་ སེམས་སུ་ཤེས་པའོ། 

བ་་བུ་ཁོངནཱ་ཱད་བརྩབ་ བའྱ་ཕླར །ཨང་དག་བ་ འཛིན་དུ་འཇུག་ བའོ །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་ལ་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། འདྲསྱ་ཉིས་ གསུངས་ པའདེན་ང་ར་བདག་ གིས་ འཆལ་བ་ལརན། 

ྐ ; ཆུབ་སེམས་ 7 མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་ ཕ་རོལ་ཏུ་པ་ཡེང་ ་ཡངས་ སུ་དག་པྷ་རམས་ཀ 


། 


པ་ཆྲཀྲ་པ་ ཞེད་བ་དང་། ཆོས་ བསྙན་ བདེན་མེདབས་བ་ 


།ཡང་ ང་དགེ་ ་བྩིང་ བ་དག་ བནི་གང་། ཚ་རབས་ཚ་ཐབས་ 


ར་དགེ་བའྩིར་། ་བྲ་ཐམས་ཅུད་ མྱེན་བ་ཉིད་ནུ་ཡེངས་སུ་ 


བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཟློགས་རྒྱ་ མཆོས་ འདི་སྐད་ 
བཅམ་ལཱན་འདས་བང ་བདག། གའདི་མམ་ང བྱགེས་དེ། ཤྱངཾ 


་བྱཆུབནིཀུནདུ་འགྲོ་བ་སེ། བཅོམ་ལན་ཁདས་དེ་ 
| 


! 













ཨ་ལགས་པའྲ་རོས་གད་ཡངཝ་མཆེས་སེ། །དེ་ཅིའིསཱདདུ་ཞེ་ན། བཅེམ 
ཊྭ་ཝཱན་འདས་དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་བྱངྣ་ཅུབ་ལ་རིང་བའི་འཐུ་ཤ 
'སྤངབར་འབུར་བདེ་ཉད་ཡངདག་བ་ཇི་ཆུབབཞནཏུ་ཏྲབ་བ་ནྱིབང་དུབབ། 
སྣ་མཁས་བ་དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀིབ་པོཔཏཱ་ཧིན་པ་དག་པྲ་ཐེབ་པར་འགུརརོ། 
ཟླ་གེསྤ་ཧྲ་མོ་ཚོ་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བ་བྱརན་ཏེ། ལེགས་སྱེ་བླ་གེས་རྒྱ་མཆོ་ལེགས་སེ་ལེག 















2 
±. 


བཟའགུར་བ་དེ་ཏ 
། 


དྲུག་པེ་དེག་གི་ནངནས་ཆོས་གངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དག་པ་དང་ 





ང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་མོལྭཏྲ་ཡིན་པ་ཡེངྷས་དགོ་པྷ་ནམས་ཁ་ 
་ཨང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་བ་ནྱི་བངརབསྟེ། ཐྲ་གསྦར་མཆོ་ཁོདགིསྣ་ནམྲགངས་འདིས་ཀྱང་རིགས་བརྩ་བརོ། ཟླ 


“ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོག་ 

ས་མ་བྱ་སག །ཨུཡ་དྲུག་པ་དག་ གས་ནངནས ས་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུརམེས་བའྩ་པཇ་རུབསམས་དབའ་ 
།དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ 
ས་སྭ། །དེ་དེ་བཞྲེན་ནོ། །ཇིསད་སྨས་པ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་ ་ 




















ཧཿ མཆོ་ཛཱོནཱ་ྱང་བ་ འདས་ པའི་དུས་ན། བསྐལ་བྲ་གངས་ ེདཅི་ཡརིས་གར་མདབཤནཅ་ པ། ཆུད་མེད་དང་། 
་མི་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པྲན བྩར་བ་ དེའོ དེའི་དུས་ན། སྐར་མདེག་གི་བསྐལ་ པ་ལ་ཤནཏ ལ་བའི་འཛག ཏོ ༢ཁཨ་ 
ཅོམ་ཝཱན་འདས ་དེ་གཞན་གཤེགས་ བ་ དྲག་བཅེམང་ པ་ཡང་དག་ 


བརྡ་རགགཔའསངྱ་ཆས་འད་བཟར་ས ཡང་བ་ཨྲཐའ་ཡ་ ཤེསྭ་བུ་ཐཾ། ཁྲོ 

པ་བདེ་བར་གཤེགས་ བ། ཿ ` འཇིག་ཏཱུན་མཌྱིནཔ། སྐྱེས་ཇུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ།  བླནམད་པ། ལྷ་དང་མྱི་ནམས་་སྣིན་པ། སས་རས་འི་ 

ལྡན་ཞདས་འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ །མ་ཆད་འིན། ཤིགས་འདེཁ་འེབ། བའང ག་ 
ཕྱེགས་བུཅུའཾསངས་༔ 


བྲ་བྲྱ་ཧུབ་སེམས་དབྲར ྩ་ཐུར་བཞིན་དྲ་བརཆབ་ཀི་ ྱ་ཊིཧཱང་ པོ་ལ་འདུག་ནས། ཡུས་ལས་འདོད་འདེ་ དིལྟབུ་ཕྱུང་སྟེ། འེ དརབཏུ་ཐུང་བ་ དེས། 
ངོ པཔ མད་བགྲངས་ ་བ་ལས་ཤིན།ཏུ་འདས་ པ་དག ར་ ཅན་བྷེག ་གསུལ་ བརྩ་སུར་ཏོ། །སངསྨ་རྱསཀཿ བགེ 














(£ 


ས། བུརྦཆུབ་སི་མས་ ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་9ཿ ང་པེ་ལ་ 'འདུག་ 
་ཡ་བ་དེ་ལགས་སུ་ གཏོ་གཏ་ོ། །གཏར་བ་དང་སཔས་རླསྱ་ཀླ་གྲབས 'འངས་ན༥ ་ནསྤ་བངཆུབ་སེམས་དཔའདེའ་ཡུས་ ་ལ་བྲབ་ཇི 
ཨུ་སྦྲུལ་ པ་དེར་མི་ བདུནྱ་ཧཾ གྱི་འཕུངཿ་མྭ་ཙི་མེ་ཏོག་བཀཊ་བ་གཅིགཔུ་གནས་ བརྩ་ཐུར་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱི་། ཁྲ་ བརན 
ུ བའ་གང་ ་དགའ།འོད་ཿ པཿ དྭག་གིས་འདོད་ མཐོང་ནས གང་། འདྲི་ཏ་བུ རྣམ་ བརདག་ པའི་འདོ་བུང་པ། ་ཡཨ་ན། ཀྱམ དྲི་བ 


བབྱུ་གག་ ད་འཛ དེ། རོ གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་འདོ་རེ ངེ མཐར་ཨས་ཤེསྱ་བ་བ་ ུ 
ཱུ ཤིནཏུ་ གྱ།འམས་ དེན་འཁེད་པའི་མི་དདུག་གི་ལངས་སྒ ད་དང་། | ཡས་ན ་ 
བརྩ་ཧུར་པས། དེའྱ་རིར་འཇག་རྟན་གི་ཁམས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྤུལ པ་ཞེསྱ་པ་ཁོ། ་ 








ཧིས = _ །ཉྱིར་བསྐལ་བདེ་སྐར་མདེགཉྱེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐཱགེས་རྒྱ་ཚོ་བསྐལ་བ་ཁྲི་དས་ནས། བསྐལ་པ་དེ་ལ་སངསྱ་རས་བུང་བརྱ་བུར།། དེ་བཞིན ༤ ངོ 
` 'གཤེགས་པ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བང་ངོ། །གངགི་ཁོགཏུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེས་བར་ཅ པའིདི་ - 
༢ བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཤིས་བླགལ་པ་དེ་ག་རམདོགཅེས་བའོ། ཟསྤྱ་ར་མཚོ་བླསལ་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་བེ་བ་ཕག་བྱང་བྱཞྱི་བུངངོ་། །ཟླ་གྲེས་རྒྱ་ ° ˆ 
¦ མཚོ་འཇིག་ཏྟེནྱི་ཁབས་ཤཱནཏཱ་མུལ་བ་དེནེ་འབྱོར་བ། རྒྱས་བ་ཞིང་། ལོ་ལགས་པ། ལྷྭ་དང་མེས་གང་བ། ཡངས་ཤིང་ཐྲ་གུ་ཆ་བླདུར་ཏེ། གླང་གྱབྒྱ་སྟོང་ཐྲག་ཝ་ ཾ 
བྱར་ཆཱུ་དུག་ཡོད་དོ། ླིང་རེརའ་ཚདྱ་ཀུང་དཔག་ཚད་བྱར་སྟེངཕག་བྱརདྱད་ང་བཞོ་ཡེད་དོ། །དཔག་ཚད་བྱ། བྲཕག་བྱ་ཧདརཾ་ཇ་བཞིརི་རེ་ལ་ཡང་གེང་ཁྱིར་བརྒྱད་ ཱ 
འི་བ ད་བརྒྱ་གུར་ཏོ། གྲེང་ཁྱེརརེ་རེ་ཨངྲེང་དང་། ཆོང་འུས་དང་། འརྩསི་གྲོང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི” ངགིས་ཀུནནས་བསྐེར་བརུ་གྱར་ཏོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ . རའ 
| དགྲ་བཟས་ཅདན་ཡང་ཐག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སེང་ཕུག་བུུ་བཅུ་ཡེད་བར་གྱུར་ཏོ། །གྲེང་དང་ཆོང་འདུས་དང་། འྲ་གབདདག་ཟཟསཿཧན་ལྷག། ྒ་པ་ 

ཌཱ =, 
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བྱརད་བྱ་རད་གཏག་བྲ་གར་ཏོ། །དབངཆབ་དབངཆེབར་གས་པའིམའྱི་རམས་ཁུ་སས་ངཅི་དགེས་ཏེ། དེ 
ྱར་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་དེནི་གསེར་དངདངངལ་དངཤྲེལ་དང་། བདྲུར་དད། རིན་པོ་ཆྗས་བཞི་ཡས་གབ་བཅ་ཐུར་ཏ། 
ཌ། གོས་དངྱ་རྨན་ནང་། ག་དང་ད བོ་རང 
ཌཏཾ། བཅ་ལ་ས་ད་བཞིན་ཤེགས་བཁདཟེསསངབ་མཐའ་ཡསདེའའཚད་ི་བི་ུབབྱ་པ ིི་ 
ྱི་དགེ་འདཆེན་བེཉན་་ཐོས་ེབབྱ་མུངྱབ་བ་ཐག་སུསྱརཾར་དུག་ཡདདོ། །ཅངཆབ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཅན་པོནི། བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ ་ 
རྣམ་བརདག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ྐེ་བའི་སརྱགུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ ; 
ཞེས་བ་བརགནས་ཏེ། །བཞུགས་སོ། ྲ་གསྦྱ་ར་མཚོདའི་ཚ་དེའདུས་ན། 




























ཕག་བྱར་གཉིས་ཡེདད། ྒལ་པོའབྲབང་གོངཆེིསྟཏ 
གངོན་བརྭ་བུང་ནས། བཅོམ་ལྷན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བེ་ 






དགའ་བ་འུང་བ་ 











;* [ཚོ ཆོ ཨལ སས་ས  ་ ཏུ་ནམ་བར་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ ང་གསུམྱཐི་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧཱི་ ཤཿ 
¬ པྱོབ བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞགྱ་བུང་ངོ། འི འགས་སི། འོ ་ ར་འཁོར་ལེ་རིན་པེ་དང་། གུ བང ཏིན 
ཱཾ ཀླ ཀ་ ུད་མེད་རིནཔེ་ཆ་དང་། ནོརབུ་རན་པེ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རེན་བ་ཆ་ ན་བ་རིན་པེ་ཆེ་དང། བདུན་ནོ། །རྒྱལ་བེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་ 


འའ ཚྭ བདེ་ཡངས་དནམེད་བ་ཡང་ག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བརྙཆུད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་བརྩབར་ཏེ། ཚཱ ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་བུནསུམ་ཆོགས་པ། གེ སྤེམས་ཅན་ 
༡ ༦ ཟམས་ཅད་ལ་ཞི་འགགས་པ་ཐེད་བའོ། ྒྱལ་པེཡུལ་ཤིན།རམ་པར་དག་བ་དེའི་བྱཅན་མོའི་འཁར་ ྱ་སབུད་མེདནི་བ་བ་ཐག་བཞོ་ཡེད་དོ། །གཟུགས་་ 
རཾ ུ རབྐནཾབཾ། མཛེས་ རྨ 3 བདུགས ལྟའེཔུ་ཐེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ། ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྱ་བྲངྱ་རུབ་ལ་ཡངདག་བ་ཞུགས་བ་ ! 
རྦུ ¡ ཧྭཀཱཀ་ ལྟུས ད་དེ། དཔའ་བ། རུལ་ཕད་པ། ༨༠ 


















སི 





` ཉྱས་བུ་ཅན་དུའི་ཨཚོཊ་འཤུ་བྱརཾ་བྱཾཿདྡ་ཉུས་ཡན་ལག་རྣམ་བརྫམས་བ། ཟླ 

བར ཀི འགྱམ དདེ། དམགས་འབ། དར ་ ཏཱ 
།དདག་བརྡ་ཇོགས་བའྱི་བུང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་འུགས་བཤ་སྟག་ག། རཾ་གེསྦ་རྒྱ་མོཚ་རྒྱལ་བེཊ 

ར་རབ 
















གེ་སྦྱེངདང་མཐུནབ་ཡེ དུ་འོང་བའི་གེས་དང་། ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཨྱོ་རདྡ་༣མསྤཾ་ཉིས་ 
བབོ་དོས་བཅོམ་ཁུན་འདས་དེ་ ་མཆོད་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིན། འཁོརྱྱི་ཁམས་ཡངས་ཤོངབ་གུ་ཆེབ། ` ཆུ་ཞེངད་བགུ་རྨད་ 
ནོརབུ་རིན་བ་རེབིདྱུ་རས་སྤཾས་བ། རིན་བྷེ་རྕཾས་བདུན་རྱི་ཕྱིརརས་བགརབཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རན་དནསྦུ་ལ་རྒ་སྙིང་ ཅི 











༤ ཱབ། །སོག་ཤི་ཨུ་ཏི། སྒྱཝབཅྩ་ཚོགས་བལྟཌ་སྲུའི་བ་ ལྷིགཞལ་མེད་ཁང་འུདྲ་བརབྱས་སེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦུངགི་དགེ་འདུན 
9 བྱིས་ཡེངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཁངཔ་བརྩེགས་པས་ཡ་བྱས་གེ། ༽ གྲསྤ་ར་མཚོ་དེ་ལཱརྱ་ཧཱལ་བེའི་ཡུལ་ཤཱནཏྱཱ་ནཱམ་བར་དག་བ་ལས། གཞན་མྱི་བེད་བརྱ་རུན་ 
༢ དྲུ་ཚས་བར་སྤྱོད་བ་ཡང་དག་བརླ་དངས། བླསབ་བའགནས་ལྔ་པེ་ཡེངས་སུ་བཅུང་ཧ། བཙུན་མེའི་འཁོར་དང་བཅས། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་། གཡེག་ 
འཁོར་དངའཅེས་བས། བརྩ་བུ་བ་ ལ་པ་གཉིས་སུ་བཅོླ་འུདས་དེ་ལ་བསེནབཀུར་བུས་ནས། བརྒྱ་གི་བླགལ་བདི་གཉེས་འདུས་བ་དང་ བཅོམ་ཁཱན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་ག་ལ་བ་དེར་སྐེབྷཿིན་ནས། ད་ སསས་ ལན་བདུན 
° ཟར་བྱབས་ནས་ཐེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ། །ཕུགྲས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ རྒྱལ་ ༩ིཡུལ་ཤིནཏཱ་རམ་བར་དུག་པས། བཅོས་ཝལཱན་འདུས་དི་ 
བཞན་གཤིགས་བ་འད་ཟེར་སྣངབ་མཁའ་ཡས་དེ་ལ་འདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐེག་བ་ཆེན་བ་ལ་ ། ་ 


( 












ག་བརྣ་རམས་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལཱར་ནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཁད་བརདུ་མཆི་ཊ་བས་དེ་ལ་མ་ཆགས་བྷ་ནམས་ལ་ ུ 
ཇྭི་ཝར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐེ་མོ་ག་ཡེ་ཞི་འཛུར་ཞིང་ཤེན་ཏུ་བཏན་ཐྭ་ནམས་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇ་ལར་ནྱ་བང་ཆུབ་སམས 
གརབ་ཡེངས་སུ་དག་བྷ་རམས་ལགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལུརནྱཔངྦཆུབ་སེཊས་དབའྱ་རུང་དང་ཏུའང་ཚུ ལཛ་བ་ཡང་མཚད་ 
གྲ རའ།„ཁ་ང་ང་་འ} བཅིས་ལཱཊ 

ཟན། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་རྣམས་ལགས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཇི་ལར་ནྭ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལ་ 
བ་སེཐས་དཔའ་ཡང་དག་བྷ་རབས་ཤེས་བྱབི། ཐཱཾ་གེསྦྱ་རུམཚེས་དྲེ་གདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ཝན་ ད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
བ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངསྤྱ་ཆས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཐོར་ཡས་དེས་། རྒྱལ་པེ་ཡུལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པརདག་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། 




















ཀས ཀཀལ་ཟལངཁང་འའ་ི་ིི ༥" {༩༩2 ༩ ྣ ཨཾ ོོ་ 


/ ༽། ཁུ 


སེམས་དབའ་ཆེན་བྷ་རོས་བཞི་དང་ལན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གཞན་ིབོང་མི་འཇོག་བྷ་ནམས་ཡནནོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མེས་པ་ལས་ངེས་བརྩ་བུང་བལ་ 
༡, དད་པའིའཕགས་པའ་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་བ་དང་། ཕྱིརམེ་ལྡེག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྤྲིན་པར་བྱབ་ཡ་བརྩོན་པ་དང་།ཤན་ 


± །རྱལ་བེ་ཆེན་བ་དེའྱིཟིར་ལེགས་བར་རབ་ཏུ་ཏེན་ལ་ཡིད་ཡ་བཟུང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


ཀླརམ་བར་བརགས་བའྲཾ་ཐོས་མངོན་པརཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་འིསྣ་རམ་བར་བརྩེན་པ་དང་། སོ་སེརང་གིས་ཤེས་བ་དང་ལྔན་བའི་ཤས་རབྱ་བས། ཆོས 

ུ སྲེ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རགས་པའ་མཚན་ཉད་ད། རྒྱལ་བེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞུ་བེ་དེ་དགདང་ལ་ ཊན། ཕྲེག་པ་ 
 ( ཆེན་པ་ལ་གཞན་བྱི་དིང་མི་འཇྲོག་བླ་ནུམས་ཡནནོ། ར་བཱ་བད་ཡབ་སམས་དམའ་མས་དཔ དེས ཆད འོས་་ལ་ 
མགས་བླ་རམས་ཡིནནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་སུ་རུངབས་བསྐམ་གཏནཁས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་བླ་རམས་ཡིན། གཞན་ལ་བདེ་བ་རབཏུ་ཧྨིན་བས་། བདག་ 
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*0་ ཟེ ས་སོ 


མས་ཡིན། ཧྭཾངྫངེ་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུ་གནས་ཤིང་། ྱམས་བ་ཆེན་བལ་གནས་བ་རམས་ཡན། གང་ནས་གོང་མའི་ཁུད་བཅ་འདོད་བས། ཐེག 
རྣམས་ཡོརྟཏེ། རྒྱལ་བེཅེན་བྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཆོས་བཞི་བདག་དང་ལནན། ཁྱད་བརདུ་འགྲེ་བས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
རྒྱ་ཁ་བེ་ཆིན་བྱ་དྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས། ཞིདག་དང་ལྡན་ན། ཊྱད་བརད་འགྲོ” བས་དེ་ལ་མྭ་རགས་བྷ་རས་ཡིནནྐོ།་རྱལ་ 
མནམབ་ཨས།༢བརཆེན་ཕྲ་རས་བཞི་དངྲ་ལནན། ཟོ་མི་གཡོ་མི་འབུར་ཞེ་ཤནཏུ་བཏན་པྲ་ནམས་ཨིནནོ། །བཞི་གང་ཞེན། མུ་དངག་ལེ་མེད་ 
` བའིབསམ་པདང་། བསམ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་སྦྱེརབ་དང་། བྦྱེར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་བསུམ་པ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་བ་མ་བོར་བར་བླགབས་བ་སེ། རྒྱལ་བེཆན་ ཱི 
, བྱེ་བྲང་ཅུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཆོས་དེ་དག་དང་ལན་ན། ཟླ་ཨོ་གཡོ་མོ་འགུར་ཞིང་ཤིནཏུ་བརྟན་བྷ་ནམས་ཡནནོ། ]རྒྱལ་པེ་ཆེན་བྱེ་རྤང་ཆུབ་སེམས་དཔང་ ༣༧ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེངས་སུ་དག་བྷ་རགས་ཡོནནོ། །བཞི་གང་ཞེན། སེམསཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེདཔར་ཡང་མྲའོང་ལ། 
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# ༄། ཡཱ །བ ་བའིདངོས་བོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ནམསང་ཡེངས་སྲུ་སྨིན་པརབེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡང་རགཏུ་ཤེས་ལ། ཡི 
ཉུ གེ་དངངེས་བརཅིག་གིས་སེཊས་ཆནྟ་དམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣྲོན་ཅིང་། དམ་པའེཆོས་ཡེངསསུ་འཛིན་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོསྱ་ཀི་ རརགཏུ་ཕེ་བར་ཡང་ 

༢", ལཿ མཚན་དང་དབྱེ་དུད་བཟང་བེ་ཡངས་ཨུ་བླསབ་པའྱཔིར བྱ་སོན་འྲུསྱ་ཀང་ཉམས་བར་མྭ་བེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་མཁའངོ་བེ་ཉི་དདུ། 

⁄ “ ¿ཌྷ ཡང་རྟོགས་ལ། སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་བརྩབ་བའྱ་ཟིར། རྩེལ་བའྲིཧུན་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ། 

ཤྲ ཆེན་པོ་ཆེས་འཞི་བདེ་དག་དང་ལྡནན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེངས་ཨུ་དག་བླ་ནགས་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་བེཆེན་བྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པཆས་བཞི་དང་ 

༧ ལྡནན། རྐྱང་རིངདུ་ཡང་ལཱ་ལ་རྩ་བ་ཡང་མ་ཆད་པ་དམས་ཡནནོ། །བཞཾ་གང་ཞེ་ན། བྱངཆུབཀྱི་སྙེངཔོ་ཁ་ཡང་ལྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་འདོང་བ། 


. རྣམས་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལ་འང་ཝཱ་ལ། རང་གི་ཤེས་པས་ཀང་ཞུམ་པ་མེད་པ་རས་ཡིན། ཆསྦ་ཉི་འཁོར་ལརབཏུ་བྷགངབ་ལ་འང་ལྟ་།།། 
| ; | 


༣ ཙ 
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མ་སི རརརར་ར་ཀ་བ་༤་ ,བ་མའ་འོ་སསས། ༡༡༡༥ (1(1(༼༈ཀའཏ་ཡ་ཇ:1 


འདུས་ པ་ལ་ཞི་ བརྙ་ཏོག་པས། ཡུཡ་ 'འབྱོན་ཀྱང་བག་ 


༦ ཡོ །སུ་སྨིན་བརྱ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་དབང་བུགདུ་ཡད་ཐུར་ལ། མྱ་ངན་ལས 
བུ དེ་དག་དང་ལཱན་ན། ཡུ ཨུལ་འབེརྩཔང་བགུམེད་པ 


ད་པར་མི་ མི་འྱགུར་བྭ་རཱས རྣམས་ཡནཏེ། རླ པ་བ་ཆེན་པྱེ། བྱེ་བྲད་ཏུབ་ སྐེམས་ ༈རོཔའ་ འཕེ་ཐས་ དབའ་ཆེན་བ་ཆོས་ ་ 
མི་འདན་བྷ་རམས་ཡེན་ནོ། །སྒྱལ་བ་ཆེན་བྱེ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས ་བཞི་དང་ལན་ན། དོན་ཟབ་མོའྲི་ཙུལ་ལ ཨིསྐག་བནུམས་ ་ 
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༢ བཞི་གང་ཞེན། ཡང་དག་ བའི་དགེ་ བའིབཤེས ་གཉེན་གང་དག་ ་པ་རོལ་ ་ཏུབྱེད་ བརྩ་ཧུནདུ་སངསརྒྱས་ཀྱ ཀྱེ བྱང་ཆུབ་ ་ཟབ་ཤེ་ (འདི་ཡང་ དག་བར་དབཏུ་ ་ རྟེན་བ་ 
དང་༔ ྲི་ ཚུལ་ འདྲི་ཞཱ་བུ་དེ་ང དག་མཉན་ པའྱོར་དབག༔ ཆདབངྱན་ཡང་ འྲ་བ་ དང་ཇི་ལྟར་ཐེས་ པྱ ¡་ ི་དོན་ལ་ཆུལ་ བཞིན་དུ བདབ 
རྩུ་ལྟཏ། ཚིག་ཞྱབ་ལ་ཏན་བ་མ་ཡན་བྷ་མེ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་ཕྱ་བ་རབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེནབཆོས་བཞི་བདེ་དག་དང་ལནན། དེཊཟབ་མོའིུལ་ཁ་ 
།ླ ཡོ ་ ་ དཿ ལོ་ཆེནབྱེབང་ཆུབ་ མས་དཔའ སོག དབའ་ཆེན་པཆོས ་བཞི་ དང་ ལྡནན། ཊུ བྱང་ཏུབ་ 'སེམས་དབའ་ཡང་དག་པ་ རྣམས་ཤེས་བའོ།། ། 
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ཀྲུ ༼རིསབ་མགཅན་བབས་ཞུ་ཆོལའཕི་་ སདུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡེབ 
དང་༔ས་ྱ་ས་རས་བམས་ཅན་ཡལ ངས་སུ་ཇོགས བརྩ་བ་ཐ་ལ་བ ་། ་ གནོན་པ་ 


བོན་པས་བསེད་ནམས་དང་། ཨེ་ཤེསྱ་ཀེ་ཚོགས་སྩོགས་པ ། ཅ་པ བསེམས་ ་ ་ 












] མྲུ 
བ་དེདག་དང་ལནན། ཀཀ ད་ པཤེས་བྱའོ། །ཟླེ་གེས་་ཆ་མ་ དེ་ལུར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ ང་བ་མཐའ་་ 
བ་པ་འདི་བཤད་བ་ན། ག་རགས་བེཔ་ཁག་འིགཟག་བཅས་བནཆེདཔ་སངདག་བརྡ་ངགསཔའྱིའཛཏ་སེམས་བྱ དོ།།དག་ ཌོ 


/སོངབྱ་བབག་ བླ་དརི་ལེན་བ་མེད་བས་ཟག་བྭ་ནམས་ལས་སུམས་རམ་པརྡ་ཀོལ་ལོ། ༽རྒལ་བུ་གཞོན་དེདག་དང་། རྒྱལ་པོའིབུ་མོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བོའི་སུན་ 
` མོཁི་ལབརནི་ཅུངརུའྡིངེས་སུ་ མཐུན་ པའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཅུ ེས་སེ། ་སཾ། རྐྱལ་ ་བ་ཡུལ་ཤཾནཏུ་ རྣམ་བར་དག་ བནྡིར་བའྲི་རེས་སུ་མཐུན་པའཆོས་ལ་ བཟེད་བ་སྐྱེས་སེ། ་གཾ། 








: 
༠ འཚ 


' 
༽དེནས་རྒྱལ་ཕེ་ཡུལ་ཤིནཏུརྣམ་བརདག་པ་ཅེམ་ཞང་མགུ་ལ་ཡད་རངས་ཤངདབྱ།་དགའས་ཏེ། 1 ་ྲ 
ཊཱ །ཐྲི་གེས་རྒྱ་མཚོ་དེནས་བཅེམ་ ་འདས་དེ་བཞན་གཤེ་ རྨོ ི་ ༡ ་ 
ཌྷ ་རྣམ་བརདག་བ་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སྩ།ཏེ། རྒྱལ་བེ་རྨེན་པེ་ཁྱད་ཀྱས་ཡེངས་སུ་སྤྱད་པའ་ཙར། ཀྲཀ་ ཆི 
ལིན རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་ཁྱེད་དད་བས་ལེགས་བར་གསུངས་པའིཆེས་འདུལ་བ་ལྱ་ཁམནས་ཁམ་མད་པར་རགྱུ་པུང་ཤག ་ 

_ ཞགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རབྱདྱུབང་བ་ན་དེན་ནེ་བ། ཕན་ཨེན་ཆེབ _རྒྱཆེབའཾ། ཅབ་ཁ་ཨ་ང་ ཉྲིག་པོ་གང་ཞེན། ་ 
བཅའ་བ ཁོ་ ཐིམས་ཅད་མའེན་བ། ཐན་མེད་པའི་འཐོབ་བ་ཡངས་སུ་ཇོགས་བར་འགྱུར་བདག་གི། ཀགཱ་འཀང་ི་ 


༄༅། མུ ་ 
ཉ། རྒྱལ་གྲིད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྤན་འདས་དེ་ལ་ཡངསུ་ཆད་པའྱ་པར་བུལ་ལ།། 


= ༨༢༨ 


| 
¡ 


` 


--གཟ༧༤།་ ༢༨༣2 












ེ བེངས་སྤྱེད་དང་། གཡོག་འཁེར་དང་། དབད་ཕུག་འདུར་བས་དའྱི་བ་བ་ེད་ཅིང་ཡངས་སུ་འཛིན་བ་མེད་བ་འཐོབ་བ་དང་། དཱ 
ཞེལ་བཾས་ཏོན་མེངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་འཐེབ་པ་དང་། ངུར་སྤོག་འཁིན་པས་རྟོགས་བ་མེད་བ་སེམས་འཐེབ་བ་དང་། འབགས་པའེ་རགས་ཆོག་ 
ས་པས་དགང་བླག་བ་དང་། གསེ་གཱ་བ་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་བའི་ཡེན་ཏན་ཡོོ་བད་བསུངས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་བར་འདེད་པྱ་ཆུང་བ་དང་། སྡཾག(ཊདེད་པ་ 
གྤེཇ་བ་འཐེབ་བ་དྲང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐུང་བེ་ཡེངས་སུ་དག་པས། ལྷ་དང་མཾརི་སྐྱེ་བ་འཐྲེབ་བ་དང་། ཐང་རུབྱཀི་སེམས་མེ་འདེར་བར་བ་རོལ་ཏྱ་ཐིན་བླ་དུག་འཐེབ་ 
བ་དང་། དྭགྭེན་བ་དབེན་བ་ན་གནས་པས་འདུ་འཛེ་དངམ་འདྲེ་བ་འཐྲེབ་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་བས་ཆས་སེམས་དབའ་བདེ་བ་འཐེབ་དང་། བསྐམ་གཏནྱ་གཾ་ 
མན་ལག་ཡང་དག་བར་བྱགུབ་པས་། སེམས་ལས་སུ་ནུང་བ་འཐབ་པ་དང་། ཐེས་བ་ཡངས་སུ་ཆོལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེན་བེ་འཐེབ་པ་དང་། རྱ་རྒྱལ་མེ་ བག་ 
་ཨ་ཤེས་ཆེན་པ་འཐེབ་པ་དང་། དེན་ཏུང་བྱེད་བའུང་བས་ཆེས་རབྱ་ཏྲུནམ་བར་འབྱེད་པ་འཐེབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉད་བས། ཾ། 
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` 


༄༅། ༦ །བྱམས་བ་ཆེན་བེ་འཐེབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབཏུ་ཐར་བརྩབ་བའི་སེམསྱ་ཉིས་སྟིངྫརིཉན་བེ་འཐེབ་བ་དང་། ལུས་དང་ 
༡༡ སུག་ལ་མ་བྭ་ཝ་བས། དམ་བའཾཆོས་ཡངས་སུ་འཛིསྦ་ཐབ་བདང་། སེམས་རབཏུསང་བས་མངོན་བརཤེས་པ་ཆེན་པ་འཐྲེབ་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་ཇྗེས་ 
_༼ ཨུ་དུན་བས། སངསྤ་རྒས་མྲབོང་བ་འཐེབ་བདང་། ཚུལ་བཞིན་ཟིས་ཆོས་སེབར་ཏེགས་བས་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐེབ་བྲ་ཐེབ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ་ 

° 4 ཐྣ་ཨས་ཅད་ཡང་དག་བར་འཛིན་པའ་སྤྱེད་པས། རྒུ་དུ་བསས་ཅདྱ་མིནའ་ཐོང་ལ་འཇོད་བ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་རབཏུ་བྱང་བརགཏོགས་བའུ་བྲང་ཆུང་ 

སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བེ་ཉིུ་བེ་འདི་དག་ནེད་དཀའ་བརྡ་མི་འྱགར་རེ། །རྱལ་བེ་ཆེན་པེདེ་ཁཱ་བས་ན། ཁྱོད་ལེགས་བར་གསུངས་བའཆོས་འ་ 
བ་ལ་རའྭཏྭ་བུང་ཤག ྲ་གས་རམདྡནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དྱས་མཔ་བེ་ཡུལ་གིནཏྱུ་དམ་བརདག་པ་རབཏའྱབུང་བ་མངདག་བརའ་ ནོད་བཅག་པ།། 
ས་ཏེ། གེས་ངུར་སྤྲོག་བགེས་ནས། 


བ་བ། རྒྱལ་སྲྭདཀྱ་དབལ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཁྱིཨན་གནས་བས་ཡད་བྱུང་བས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག 
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སྟུ ཐྲགསྦྱ་ར་མཚོ་དེ་ནསྨ་རྩལ་བོ་ཨུལ་ཤིནཏྱུ་རམ་བརདག་པ་དེ་ལྟར་རབྭ་བུང་ནས། ཟ་ ར་ར ོལ་་ `: 
བྭ་མྤཐའ་མས་དེག་ལ་བ་དྲེ་སེང་སྟེ་ཕོན་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གང་ལ་བླསུབ ་བའི་ 


ུངང་།།ད་ག་རྱ་བུང་བར་རིག་ནས། རྒལ་བུ་གཞེནནུ་ནམས་ཀིངརབྱཏྱ་བུང་ངོ། དེ་དག་རབྱྱ་བུང་བར་རིག་ནས། རྒྱལ་བེའིབུ་མེ་གཞོན་ 






བཤས་ 
ྦ: 













ཱ དའི་བསན་བ་ལ་དད་བས་འྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབྱཏྱུ་བུང་ངོ་ དེ་ཟབཏྱ་བུང་བར་རིག་ནསྱ་ཆལ་བེ་ཅེནབོའི་བན་མེའི་འ་བྲོུང་ པཱ 
རར ང་ངོ། །ད་དག་རབངྲ་བྲང་བར་རག་ནས། རྒྱ་ལཔེ་ཡུལན་གནས་བའ་གྲེགས་ཆགས་བྱེ་བྲ་ 'འྲག་བརྒྱཿ ང་ཕག་དགུ་བྱཅ་ཝ་ ཛཱ 
མེ དེ་དག་བ བརས དགེ་བའཆོས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བལ་བཅན་པས། ག་གྱ ༧ 
ཨསཅན་བསོད་ནམསྤ་བས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ི་གནས་སྱུ་ཐུར་པས། ཇི་ཙ་དུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེའ་གསུང་རབ་མཛེས་བསྩ་བུར་པ་ འུ 





¦ ཏཾ 


་ ཁེ 6 22༧4 ༧2:ོོཿམང༨444ཐ488༦༠༤༤-. - ལེ:༠རའོ༤༤འང་ཆོ» - ˆ ---༨༨༨༨༣༧༤ོངེཚོངོཚཚངོའའོེཚམས་་་ 


ཆའི །སིང་བེར་བགྱིད་པར་གནས་ཤེང་། དེན་མཆེས་བརཡུལ་འའྲརྒ་ཐི་བསེད༔ ད་ནམས་༥ ་ཡངོས་སུ་འཚལ་ བར་འ 
༨ གདམས་ངག་ རྗེས་སུ་ ་སུ་བསྟན་པ་བདག་ལ་སྩ་ལ་ཏུ་ དུགསེལ། བཱེ་གྲེས་ཀླ་  ་ ་ བདང། དྷན་ས་མཆེས་པར་ཨུལ་ 
རྐབ་ཨ་པོངསཱ་ཧཱ་འཚལ་བ 'འགྱར་བའི་ གདམས་རག་ ཇྗེས་སུ་ བསུན་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ག ཱ ཟོ 
་ཌ ལྡན་འདས དེས་ཊ དགེ ཐོང་ཡུལ་ཤེནཏུ་ རྣམ་པར་དྭག་པ ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ བཀའ་སྩལ་ ཏེ། དགེ གེ་སླེང་ ཁྱོདཀི་མང་ནི་ཡུལ་ཤིནཏུ་ རྣམ་པར་ དུག་ བ །ཞེསྱ་ཐའོ། 
ཁྱེད ཨངོ་ལ་ འུང་གི་ཡུ ་ཡུལ་ རྣམ་ཿ བནདགཿ པར་བ་བའ་ཐ ཟེར། བཙོན་ བར་གྱིས་ཤིག ཀནང་གི་ཡུ་ ཨུལ་ལྷ་ཚུལ་ བཞིནདྲ་ཧེས སོ་སེར་ཏོཊ རྟོགས་ཤཾག །ཅ རཆ ཁའ 
དྲུག་པོ་དག་གི' ་ཀ་ནངནས། ཆེས་གང་ཁྱེད་ལ་ ་སྣང་བར་འྱགུར་བ་ དཉེད་ཡང་དག་ང པ་ ཇི་ཚཱ་བ་ བཞན་དུ ཡང་དག་ བརྡ་ཛོགས་ པར་། ཁོངདནུད་བས་བྱངཆུབ་ཐེའི་བར་ 
 རྱུར་བདེ་སརས། ཟུ །བྱང་ཆུབ་ལ འངཔའི་འདུཤེས ་མྱ་བེད་ཅིག །ཉེ་བའི་འད་ཤེས་ མྱ་ཐདཅིག །ཐློ་གསྨ་ཧ་མཚོ་དེནས་བཅོམ་ མགས ཿ 


༦ ཌི 


















རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་གདམས་ངག་འདེས་གཏམས་ བ 'དང་། གཉིག་་བེནཔདུན་ཅིངཤེས་ ས་བཞིན་དང་ལཱན་ལ་ ་བག་ ཡེད་པརཿ ཏཱ 
ཿཨངདྭག་བར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདསོ་སོར་ཏོགག ེའིཚུལབཞིཊྱེས་སོ་སརངོག་བ་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ༥ མིག་གི་ཡུལནེ་སོང་པ་ིདྱ་་ཡུལ་ལཾ། ། 
ཡ་ནང ཉིདྱ་ཧཱཾ་ཡུཁ་ཁོ། །སྟེང་བ་ཏེད་ཀྱ་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིི་སུལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟུང་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཨུལ་ཏེ། ས ༥ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ །དེ་བཞིན་ངུ་ ཏྐང་ ལུཏཏང་ར། ཡདཀྱཡུ ཡུལ་ནི་སྟེངཔ་ཏེདྱ་ཀིུ་ལ་ལོ། ` ་ 

༦ ལོ སེམས་ན་མམས་ཅད་ང ང་བ་ཏིདྱ་ཊི་ཡུལ་ ཏེ སངས་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཤིག་གྲི་ཡུལ་ནི་མཚན་མ་ཅེ དྲ་བའྲི་ཡུལ་ལོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ནེ། 
ཏྷནར་བམ་སྭ་ཅ །ཀྱི་ཡུཊ་ལ། ར །སེཊས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཚན་མ་མེད་བའི་ཡུལ་ཏེ། སངསྨྱ་རསྱ་ཏི་ཨུལ་ལེ། །ཡད ཅི་བྱ 
ཚན་མ་མེད་པའྲ ཡུལ་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཧི་ཨུལ་ལ། །སྟེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཨུལ་ལ། །སངསྦ་རས་ 
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ཧོ 


ྲ „ གཞན་ཞིག་ཡིནབ་སྟནདུ་ཏོན་དགས་ཤོང་ལད་གཉིས་ཨུཙར་ཏམ། ཐེཉོམ་བ་ནྭ་ཁེདྱ་ཀིས་དེ་ལྟར་མི་བ་ལཱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། 


“ ༄༅། ཅི །དེ་བཞོན་དུ་མེག་གི་ཡུལ་ནྲེ་སྨོན་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ། །མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ལེ། ཤམ་སྐྱེས་པ་དང་མྭ་བྱངབའི་ཨུལ་ཝེ། 
ཟེ མྱ་བུང་བའི་ཨུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཨུལ་ལ། །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མྭ་བུང་བའི་ཡུལ་ལ། །སངས་་རྒས་འི་ཡུལ་ལ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡདྱ་ཀི་ 
བརྩ་བྱི་ཨུལ་དང་སྦྱརདོ། ཐ་གོས་རྱ་མཚོ་དེ་ལཱར་དགེ་སྲོང་ཡུལ་གིནཏ་རམ་པརདག་བྲ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འདེས། ཡུས་དང་སམས་ལས་སུ་ནུང་གེ། འདུན 
ཙཱ བ་དང་༣ བརྩནའགུས་དང་། སེམས་དང་དཔཔཛུ་འཕུལ་ི་རང་བ་བླསམས་བས། རིང་བོས་ཐགགས་བརྡ་མངོན་བདྱ འབས བད །བག་ཡོད་བའི་ 
' སྐྱེད་བ་དེས་ཀྱང་། དེན་ངེས་པཞི་ཚོག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་བ་བའི་བཟུངས་དབཏུ་ཐེབ་བ། བུ་གས་རྒ་མཚོ་དའ་ དེའི་དུས་ན་གང་འཁོར་ཡེས་སྒྱམ་བའ་ ' 
རྒྱོལ་བེ་སྲོད་ ཐྱོན་བ་སྒངས་ཏེ། ཀག སསཤནྭོན་བརདག་བཞེས་ཚ་ གི་ལོ ་ 
ཁསྐརམཚོ་ཅིད་ 
" ། 


|^ 





ཱ ཐ་བར་དག་བཞིསྱ་བ་བརྩ་ུརཏོ། བླེ་གྲེ༔ ཤེསྦ་ར་མཚོ་དའི་ཚ་དེའིདུས་ན། གང་གགེ་གེ་གངགཏ 
་ཅ་ཤྱ་འབ་ཞག་ཞག་བམེངམངབྱརཔ་ད་དགག་ཡན་བྷམད་བན་སམས་ན། ། དེ་དེྭ་ཉར་སྙཾཁྭ་སཱ། ཅོས 
འབང་བཞྲིཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་གོ། བཅེམ་ལན་འདྲས་བྲན་བུང་བའིལེའུ་འདི་བཤད་བན། ག་ཆགས་ཁྲ་བ 
ད་ཨང་དག་པར་ཇེགས་བའྲ་བངྡ་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། བྱངཆུབ་སེམས་དེབའ་བརྒྱད་ ངནི་ཨཾ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ། 
་ ད་བིད །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་རིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་ 


ཟླ་གོསྱ་རྐ་མཚ གི་གྲ་རྱ་མཚོ་དེ་ལྭ་བས་ན།. བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་ཛེགས་ པའྱི་པང་ཆུབ་ཏྲཱ་སུརདུ་མངེན་བར་འཚ་ 
ཐའྱིབརཅུབ་སེམས་ དཔའ་ཉ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་ ཁྱེད་ཀྱི རྗེས་སུ་བྲསབ་ བཔརྩཀ། པཱ ཊབྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི ཤད་ཙཱུན་ 





£ 


རོ ༣༢ ¬ །བླང་བརྡ་མོ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའས་ཇེ་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་བཞེནད་བླ་བར་བྱའེ། །ཇི་ལུ་རན་བུཆུབ་སེམས་ ཿ 
/ རེ རཿ རེ ༨ ངེ ཆཅཾཾ རྲེ. ˆ ༣ ༢༤ ལེ. × 
3! དབའ་ཇི་སྐད་སྨྲས་བདེ་བཞིན་བྱེད་བ་ཡེན་ཞེན། ཞྭཾ་གྲཾས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་སུ་འཛྱུར་བར་ཞེས་བྱའ། །ཞསྱ་བ་བའི་ཚིག་འདེན་བརྗེད་བར་སའི། ། - 
3, དགེ་བྱ་བངྲ་ཆུབྱ་ཀྱོ་བཱོགས་རམས་བླསབ་པན་དཀའ་སམ་པའོ། ཐླཱ་གས་རྒྱ་མཆོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 ཅད་མགྲེན་དུ་གཉེར་ཏེ། ཁེ་བས་སམས་ཅནྦ་འེད་ཆེས་ཀིསྨྱན་པས་ཅམ་པརྨ་བུཁོ་ཞཾས་བྱས་ལ། མདད་ཐེས་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བ་དགེ་བྱ་བད་ཆུབ་ི་ 
ྩེགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་བརོན་པན་མྱོ་བདན། དེ་གེམས་ཅན་དེ་དག་སྲུ་བ་ཡན་ཏེ། ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་མ་ཨོཾནེནོ། །ཐཱེགཾས་རྒྱ་མཚོ་གངག 
ཚྭཿ བྱང་ཆུབསེམས་དབས་ཆེས་ཀྱི་སྦྱན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྭྲིནདུ་གཉེརཏེ། ཁེབེས་སེམས་ཅན་འེད་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིནཔས་ཆིན་པརྩ་ འོཞེས་བས་ 
° ཞི མང་ནུ་བྲེས་བ་དང་། དེ་ལས་གཞེན་པདགེ་བ་བང་ཆུབྱ་ཀ་ཕྱེགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མོབྱེད་པ་འདེ་ན། བྱང་ཆུབཾ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་ 
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ཐ་གསྦྱ་མོ་འདྷི་ཊ་སྟེ་དཔེའ་ན། རྒྱལ་པེ་ལམ་རྒྱལ་པེའིབྲན་བེས་གྲེང་ཁྱེརྱ་སྐེ་བོཐམས་ཅད་སང་ཐས་སྦྱིནནོ་ཞེས་འཕྲེནདུ 
བ་དང་། བཟཾའ་བ་དང་། ཐ་ དེས་སྐྱེ་བེའི་ཆོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསུས་བ་ཡིནཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་བྲ་ཟའབ་དང། བཏུངབ་མ་ 
་འྱྩ༅ བ་དེ་བཞིནདུ། ཐླཾ་གྲཾས་རྒྱ་ཞ བྱོང་ཆུབ་སེམསོ་དཔས་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་དངྱུམུགྲེལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིནཔ་དབུགས་དངྱུང་པ་ད་ 
སླུབ་ཇན་ལས་མ་ཁདས་པ་ཡེངས་སྱུ་མ་དནལས་བླབ་བའྱི་ཕིན། སེམས་ཏན་ཐམས་ཏད་དབུགས་ཁུང་ལ། མང་དྲ་ཐེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞུན་པ་དགེ་ 
ཀི་ཕྱེགས ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡ་ཡང་བརྩོན་པར་ཐཾིབྱེད་ན། རྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེནཇྲི་སདླསྨྲས་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་བ་ཡོན་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
་ཡནནོ། །དེ་ཝཱ་ཐུ་དྲེསྔན་སངས་རྒྱས་མཐྲོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་ན། འཕྱ་ཞིང་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་ལ། 0 


ཅས་བམས་འིག་ུཅདཔར་ད་པའི་མཆདིཉ་བདག་པེ་དགན་དཀེན།།དེབས་ཀང་གངདག་མཆོད་ེན་ེན་པ་བམ་ཐས་ནས། ཐུཿམད་པའི 




















ཅཅ =: །ཐེག་པ་ཆེན་པེ་ཡངས་སུ་སྤྱེ་ཐར་མོ་འགྱུར་བ་དག་ནེ་ཆེས་དཀོན་ནེ། །ཐེ་གེསྒྱ་ཧྲ་ཨཚྱོ་བྲར་རུབསེམས་དཔས་གང་ 
༡ གིས་ལྷ་དང་མ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བརྫེད་པར་ཐྱི་བའོ། །ཐེ་བེསྤྱ་ཧྷ་མཚོག་ཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 

༢ བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་གང་ལ་ཆེས་ཀྱ་དོན་བྱ་བར་གསེལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ལྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབས་ཁ་བས་ཁྱོདྱ་ཉྱི་ཆོས་ཀྱི་དེན་ ཨེངས་སུ་བྲེབ་བར་བྱ། 
ལྷ འཞེསྭ་ཆེག་སྨྲས་པར་བྱྱར་ན། བྱདུ་ཆུབ་སེ་རྨས་དཔའ་དེ་ལ་ཡུས་ནི་ཡེངས་སུ་བཏང་བར་བྱའི། །སེམས་ཅན་བླས་བ་ནི་མྱི་བའ། །ཟཱེ་གྲས་ཧ་མཚོ་ 

་ ཁྱེད་ཀྱེས་རྣམཾ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་གུར་རིག་པརྱབ་འེ། །ཐྲེ་གེས་ྷ་མཚོ་ཝེནཱ་ཐཱུཔ་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པའི་ཨང་ཆེས་གངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འན ༦༦ སྤེ་མསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
° ལ་བྱམས་པའརྔས་སུ་ཞུགས་པ། རྟ་བདང་ལེ་མ་དང། འྲབས་ཊུ་ལ་མེས་པ་ཞག་རིའོ་ཕུག་བྲགོད་དཀའ་བཞག་ན་གནས་པའོ། །རའཾཕུག་བགགྲོད་དཀའ་ 
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རྱ 22 


ངོ 


ཟེལ རེ = 


་གཉིསླ་བངས་ནས་། སྟེང་གཾ་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། གས་ར པགོགེསབ་ྱ་བངི་ཨ། བས་ཆ 
མཐེབ་ངོ་། །མཐོང་ནསྱ་ཀང་ཆོགས་སུ་བཅད་བ་དྨ་ནུས་པ། བུ་ཊེདྱརལ་བྱེ་ཁེད་ལ་བདག་གསེལ་པ། །བདག་གྱ་སེའུ་ཕུགུདེ་གཉིས་ཁྱོྱ་ཉིས་ཐང་། བདག་ནིདེ་དག 
འཇིགས་མེད་་བྱ་ཕྱཾམ་གནས་སྒྱབས་སུ་དེང་བ་མ་གསད་ཁྱོད་རྒྱེས' 


གཉས་ཁེརབ་ 





རྒྱལ་བོ་གལ་ཏེཁྱེད་ནེ་བདག་འདོརན། ! །དེ་ལྟ་ནནཾ་དེ་གཉིས་མ་གསདགཏང་བརྩ་བ། །ཁེ་བེས་འདི་གཉིས་ཟེས་ནས་ཁེ་བ་མཁའ་ལ་གནས། །ཞུདནི་ཁྲས་བརྩ་ཐུར་ 





ཤག་ཊང་གུནས་ས། ཞེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གིས་ན། སྤྲེ་ུམདེལ་ུ་འབུངས་ནས། དེལས་སུགུགཉིསྱ་བུང་དོ། །དེནས་སྤེནདེདང་གྲེའུགོ 
ཀཏིས་དིདགས ཀྱི་རྒྱལ་ཕེ་སེངགེ་ལ ་གཏམས་ཏེ་སྐྱེད་ཡུལ་དུ་དེངངོ་། དྲནསྱ་པ་རྒོད་ཀུ་ རྒྱལ་ཕེསྤ ཤི་བ་ཞསྱ་བ་བ་སངགི་བརྣསང་ལས་བབས་ཏེ། ཐྤེའུ ༩, 








°  ཀྱང་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཨེད། །རི་དགསྱ་ཀྱི་རྱལ་བོས་ཡངསྨྲས་པ། །བདག་ནེ་སྟང་གིས་ཡེངས་སུ་བཟའ་བརྩེས། །བདག་གི་སྤྲེའུ་ཕུགུ་གཉིས་རིབཏང་བར་གསེལ 





ང་། དེནས་བྱ་རྒོད་རྒྱལ་བེས་རིདགསཀྱི་རྒྱལ་པེ་སེང་གེ་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རིདགས་ 








ཟོས ༄། ཌ་ །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དམ་བཅས་སྲུང་པར་བྱེད། །མཁས་བ་དགནི་བཛུན་དྲུ་མ་བྱ་བེད། །བདག་བརྫུཉ་འྱུརདུ་འོང་སྟེ་ལྷག་བསམས་པས། ། 
ཝཾ དེནསྭ་དང་སེང་ཆན་པེ་ཡུས་འདེར་ཏེ །དེ་ནས་ལྷག་པའིབསམས་པས་དགའ་གྱར་ནས། ལ་ དེ་ནས་བོད 3 

བཟཐངོནས། །ནམ་ཁར་གནས་ཏེ་ཆེད་བརྗོད་ཆེདད་བརྗད། །གང་དག་གཞན་ཕྱར་རང་གི་ཡུས་འདེར་བ། །དེ་དགའ་ཚོ་བའེའཇིག་རྟེན་འདིར་བདེར་འཚོ། །ཁེ་བསྲ་ཕྲུའ ་ 

ཧཱ ཕུ་གུ་འད་གཏས་བཏང་བརཊ། „།བྱོདཀྱངའཚོ་ཞང་དེང་དུཆོས་སྤྱེད་ཅིག ཊྲ་གས་ྒྱ་མཚོདའི་ཚདེའདུས་ན། རདྭགྲས་ཀྱི་རལ་པ་སེང་གེརྩགུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 

ཤཿ ཟླུ ་ །དཅའ་ཕྱར་ཞེན། ཐྲིགསྦ་རྒ་མཆོའང་ཉིད་དེའི་ཚདེའི་དུས་ན །རདགས་་ཀྱི་རྒྱལ་པེསེང་གེར་གྱུར་ཏོ། ང་ཆེན་པོ ༡ 
ཀ་ བད བཟངམ་ྲོ་མིའུམརསརཏོ། །ླ་གཅན་ཟིན་དངནདགའོི་དའུགཐར་ཏེ། ་ ། 


7 














ཏང་བརྡ་ཨྲི་བ་ ཇི་སྐད ས་བྭ། དེ་བཞིན་དུ་བ བ་པརྱ་པའ། །དེ་ལ་ཇི་ དྭ་མཱས་པ་དེ་བཞི བྱེད་པ་གང་ཞེན། ཟྲེ་གྲཾས] མཚོང 
མིན་བླ་མས་བནིང་ ར་ གང་གེ་ཆེ་བདེག་བ་ཐ་ ཨཅན་གཟྡསཨུ་བཏོང་ བ་འོད དམ 

བ་ཡནན། ་བྱངཆུབ་ས ས་དབའ་ཚུལ་ཁམས་སྨྲས་པུ་ཇྲ་སྐང་སྨྲས་པ་སྟེ། གངག་ཚཚུལ་ཁྲམས་དང་། -བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་ 
སྭཅུད་ཨང་དགུ་བར་འཛིན་ཅིང་སྤེད་བརཀནཏྭ་སྣངབ་དེནིདའིདབཞིནྱ་བེད་པའོ། །བངྦཆུབསེ་མས་དབའ་བཟོད་པྱས་བཞ་ཇིསད་སྨྲ་བ་སྟེ | 
དདང་། ཐབས་པ་དང་། ཞི་ྡཾ་སྤེང་བར་སྣང་བ་ དི་དེའི་དེ་བ བེད་བཁི་ །བྱཇཆུབ་སེམས་དབའ་བརྩོན་འགྲུས་སྨྲ་བནི་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་སྟེ། ` ལེ 
བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེངས་སུ་རོལ་བ་ལ་ ཅོནཔར་དངབ་འདེན དེ་བཞན་བྱེད་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་བསེམ་གཏན་སྨྲ་བརེཅི་སྨྲས་ 
གང་གི་མབས་མ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྙེམས་པརའཇུག་བྷ་ནམས་ལ་སྣང་བ་འདི་ནིདེའ་དེ་བཞིན་བྱེན་བའོ། བྱང 
























ཧཱ 
བྷས། 








-༄༅། །ུབ་སྟེམས་ད འགེས་རབླ་ས་བ་ནིངིསདསྨས་པ་སྟེ། གང་གྷི་ཚཚིག་རབ་ཏུདྱབེ་བའྲི་མེབས་པྭ་རམ་བརངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ 
ཉྭ། བར་སྣང་བ་འདུ་ནདེའི་དྲ་བེད་པའོ། དེ་བཞིནདུ་མོ་དགེ་བའོ་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཆི་པར་དག་སྤང་བ་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫོགས་བར་ 
༢ བྱ་ཐ་སྨྲ་བ་ནི། | གངགི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ 
ྷི བེ་བེར་ ང་བ་འདི་ནི་དེའི་དེ་བཞིན་བྱེད་པའ། །གཞན་ཡང་བས་བྷ་ན་ཇི་སྐད་སྨྲ་བའོ། །གཡ་མེད་ཅཾར་སྒྲ་མེད་བ་ནེ་དེ་བཞིནབྱེན་བའོ། ། ར་བ་ཇི་སྐད་ 
ཚི སྨྲ་བའོ། རར དེ་བཞིན་བྱེད་པལོ། ། མོ་བ་ནིཇི་སྐད་སྨྲ་བའོ། མ་པ་ལ་ཞུམ་བ་མེད་བ་ནེདེབཞོན་ཕྱེད་པལོ། 
ཐི  ལྷག་པའི་བསེམ་བ་ནེ་ཇིསྐདསྨྲ་བའེ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་་ཁད་པདདུ་འགྲེབ་ནིདེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །དམ་བཅས་བནི་ཛོསདསྨྲ་བའོ། སབསལ་ 
ཏམས་ལགདུ་ཆུད་པརྨ་བེདབ་ནདེ་བཞིནྱབེད་པའོ། །ཐོས་བ་ཀུནཏུ་འངིན་པནཇི་སྐདསྨྲ་བའོ། །ཐྲེས་པ་བསྒྲབབ་ནེདེ་བཞིན་བྱེད་བའེ། ། ྲ 









ནྭ་ས་འའོ། །ཁུས་དང་སེམས་ ་ །ངྱ་རྒྱལ་མེད་བ་ནིཇི་སྐད་ བལ །ཨེ་ཤེས་ཡངས་སྣ་ཛོགས་བར་ 
ྲ་ ལླགཔབ་གགག་ས་ས་བནྲང་ དྱུས་བའྲ། ( སམེཞིན་ །ེ་སག་པད དཱ 
སདྱ་སཱ་བའོ། ༈ གུད ལུ་ འི བཞིན་བེདཔའ། ཞི དད ོ་ དཔ་ནེང་སྐད་སྨྲ་བའོ། །བྱིར་མི” 
སཿ ཞནྱ་བེད་བའོ། ཀྱི་བགཅགགས་ཐག བ་ནི བའ ] བྱང་ཆུབ་ི་སང་པེའ་འདུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། འིདག་པརྨབཔས 
ད་སྦ་བའོ། ་ གས་བརྡ་བུང་ཆུབ་ བདེའི རའོ ་ ལེ་རབཏུ་བསྐྲེན་བནིཇི་ 
ས་མི་འཆད་པརྩ་བེ བནི་དེ་བཞིན་བྱེད་བའོ། &ི»ི ` 


ུ | །དཀིན་མཆེག་གསུམ་ཀྱི་ 
„ . _ ལྟཐུན། ུརརྟིགང་ས་བད་བཞིན་བེསན་ན་ ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ པམ་ རརབ་སེམས་དབའ་ 


ཡི ༥ ཀཱ ཱ ¿ ་ བཱ ྭུ ་ྦ 























༄༅། ༤, །ལྭ་སྟཾང་གས་མྱོ་སཱ་བའིཆས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་བྱརྩ་གར་ཏོ། །དྭནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པེ་པད་མ་བཀེད་པས་འདི་ ཅེས་གསེལ་ཁོ། །བཅྩོམ་ (ཇི་ཿྭ་པཾ་ར་དེ་བྭཞྷིནྷ་གཤེ ་པས་རིས་ངགས་པ་རེ་བརའ་བབིར་པས་ 'དྲག་ 
ཝཱ། ཆེནབེ་བད་མུ་བཀེད་པས་འདྟི་།དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་ ངྲིསད་སས་པ་དེ་བཞིནབྱསདཔས་སངསྐ་རྒས 
ཧཱ ༠༩ །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ྐག་གཙག་པར།ས བླགློང་པའ་ ང་གོ པ་ 
༼ དེ་བཞིན་བཟྱད་བ་ལགས་ས། །བཅྔོས་ལྡན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་སྩུ་ཡ་པ། རིགསྦ་ཀིབུ་ཁུད་བླསབ་པ་འདི་ཤེས་སམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཟོ འཛལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། ནིགསྱ་ཀོ་བུ་ཁྱེད་བ བ་བ་ལས་རྩོམས་ལ་སྤེབས་པརྩཤས་ཤུག །གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འུུས་བསླྲུབ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ན་གངཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདྱ་བུས་མཉམ་བཏ དུ་མཚལ་ནས། ཡང་དག་པ་ཧཾདྱ་ཀཱ་ངེས་བརྡ་གུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ 

; ཤིས་པ་ལེ་མཁས་ཀྱང་མདེནསུམ་ནུ་ཡང་མོ་བྱད་པ་འདི་ནྱི་བྲངཆུབ་སེམས་དབའེ་བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་པའོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ལྱ་བྲ་རུབ་སེམས་ | 

དུ | 


| 






ཤོ -ུ ུ ཁྲི 


ཕེས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྦྲབ་པ་ལས་བརྩ་མས་ཏེ་སྤེབས་བ་ལགས་སེ། །བཅེབ་ རན 
ལིག ་ ས་པ་འ འདུན བཅོམ་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཏེ། གང་ལ་བསྒྱུབ་བའཾ་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་བ་འདིནི་ 
བ་བ་ཡང་དག་བ་ལགས་སེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆལ་པེ་སྣང་བཾས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སེམས་ ཀྱི་རྗེས་ 
རརགུས་བདེ་ལྔ་བླབ་པ་ལྔ་རྔ་ཡེས བཅེམ་ལྡན་འདས་བངུཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་པར་ཤེསྣ་མ་གནས་ 
ང་ལ་ཡང་མོ་གནས་བ་ལགས་སེ། །གང་ཆོས་ལ་ཡང་མོ་གནས་པ་དེཉེད་དེའི་བླུབ་ཨང་དག་ཕ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུན་པེའི་ 
གས་ཏེ། ལྟ་བ་དེང་བཅས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་བྱང་ 


ཟླེ < ༨ 
། རོ སེལ་པ ˆ བཅོམ་། ༥འདས་ བ་མ་མཆསྙན་ བ་བ་ལ་ 
སྒན་མ་རྒ་བོས་གསེལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྟ་བ་མ་མཇེསུྨཟླ་ 









































༠༩༩༩ ༩༤༦༦༦-------------- 








ཙཿ ཨུ །ཆུབ་ས 
3༢ ཡང་དག་པ་ སམས་དཔའ་གང་ཆོས་ ལུ 
རའ ྲགེཾིེིརཾླིྲི་ ཁྭ 
ཟླ མོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བའ་: ཉ་མའྷཾ་སང་པས་གསེལ་པ བཅེམ་ ནཏ། གཞག་པ་མ་མཆེས་པས་ཆོས་ 4 དཱ 
རོར པ་པ་མནས་བེ དབའ་གང་གནས་པར་མོ་བགྱིད་ ཏུ (༦ ཧྲེ. ས་གང་ལ་འང་མི་ལ་བདྲེན་དྲེའྗིས་པ་པ་ 
ཟེ ་་ །བྱང་ཆུབ་སེ་ཐས་དབའ་སེ མ་བྱཤིད་པ་དེན་མ་གཡ་བའོ། རར ་པ་ནི་ག་ཡོ་བ་ལགས་ཏེ། མོ་ག : པ་ ¦ ° 
རྟིན་ནེ་སེམསྦ་ཀྱསྤྱ་རུག་གྲེངས་ ། སེ་ཐས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས། ་ །གང་མོ་ག་ཡེ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁད །གནས་པ་ལ་གཡོ་བ་མུ ཐཐ 
༼ན་མབ་ཅོས་ཡགས་ོ བཅོས་ལྡན་འདས་བྱ 9 འ་ཡོ འདྙིདེའི་བླྲབ་ ཟྭ 
དུ་གསུངས་ཏེ། བཅོག་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེང་ འགང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེ སྤེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྲིག་ ཅ±་ 
ཾ ' ༥འདྲསྱ་བྲདྲ་རུབ་སེ པཔའམཐང་དགས་གསོལ་། ད་སེམས་བླརྩ་གར་པདེ་མིསེམས་ ཁྲག་ལུ . 
ལྡན ས་ལས་མ ཕ་ཝན་འ་ོརབམ་ ་ འདི་ནི /ˆ 
ཟབ ུ ཀུམ་ནས། ཆོན་བ་མ་ རཾ གཤེགས་པས་སྡག་བ ་ 
འུ ར་བ་མ་མཆིས་ཤང་ལེན་བམ་མཆིས་ཀང་། :ཿ སྔལ 


| 













` པ་འ ༣༤ -, ༡༩༡ ༡ 











བྱ་གིད་ཁ་། སི ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྲ་ཀུང་ཡེངས་སུ་མ་གཏོངབ་འདིནདེའི་བླས་བ་བ་ཡང་དག་པ་ལགས་ ཁམ 

ཉིད་ལ། སཾརྡརེ་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅནཀང་ཡེངས་སུ་མི་གཏོངབ་འདིནིདེའི་བླསཔ་བ་ཡང་དག་པ་ལགས་སེ། །བཱརྫནུ 
ཨྭགསྭ་ི་བལྲ་ཀང་གེས་གསེལ་བ། བྲ་ཝཱནའགས་རིསབ་མེ་སྱབག་ནམུང་བ་མལ་ བསྣ་གགས་ ར་རས ¦ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྙཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཐུང་བ་ལ་ཡེངས་སུ་འཚལ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཁུར་མྱུནདུ་དེར་བདྩེ་ཟིས་པསོ་སེའྩིསེ་བ་ཐུང་པོ་ཝ་ལྭ་ཝ་ 


ེ ླ་གགས་པནྩ་ཐུར་པས། ཊུཿྩཧིས་ནོན་བྭ་རམསྤ་ཀི་ཁུར་སྤང་བའི་ཕྩོམ། ཆས་སྟེན་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྨེས་ཤིང་མངོན་པརྡ་གུབ་བ་མ་མཆིས་བས། ཆོས་ 
_ གང་ཡ་ཡང་དག་པའི་འདུགེས་སུ་མི་འྱུར་བ་འདིེན་དེའི་བླསབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། + བཅོམ་ལྡན 
 འདྭས་ཡབདག་བར་སྦྱར་བའི་བསྒྱུབ་བ་ལགས་ཀྱཾ། ཡང་དག་པར་སྦྱེར་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་དག་པའི་སྦྱར་བ | 


„ ཁ་བརྩོན་བར་བབྱེའེ། །དེ་ལ་ཡེང་དག་པའི་སྒྱེར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ ་ཤཱཾ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་ཉིད་པས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉེད་དུ་འཚ 
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ཤྭ ། དྱ 
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༄༅པ། ༦ པཔ་འདི་ནདེའྱི་སྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་བླེ་གོས་བསུན་པས་གསོལ་བ། །བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
9 ཐབས་དང་ཤེས་དཔྱ་ཀི་སེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བ སྙེས་ས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། མྭ་བུང་བ་ལས་ཀང་འབུང་། ོ འཇིགས་པ་དང་། གནས་པ་ལ་མིགནས་ ་ 
སྲུ པ་འདྲིནདེའྱི་སཱབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་ ༢ །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བེ་གསྦ་རལ་པོས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ད 
གང་སེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་རང་བཞན་གེས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པད་ཡང་མཐེང་ལ། སྟང་རྫེས་ཆེན་པའི་གེ་ཆདེ་ཡང་མི་འཛོར་ཞིང་། རྩོལ་བ་ཡར་ 
ཆིས་པར་མཐོང་བ་འདི་ན། དེའ་བླསྒུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཐགས་བ་མེད་པས་གསེལ་ཁ། ཊི 
བའི་གནས་ཇིཙམ་དུ་བདུད་ཀི་ལས་སེ། །ཇི་ཙམ་དུ་བདུདྱ་ཏི་ལྲས་ལགས་བ་དྱེ་ཙ་དུ་བསུབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཆུ་བ་ 
སུ་ལ། ་གནས་པ་ལ་ནི་བདུདྱ་རིསྨ་གགས་མི་རྟེད་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་བ་ 









/„ 
































| ས་གསལ་བྱནོལས་ འབརྩྱ་ཐིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ འགའ་ཞེག་ཡངས་སུ་འགུབ་པར་འཚོལ་བ་ 
བདོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ ༥ལྡན་འདུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་མ་མཆིས་ ཤ་ཁ གང 
ཀྱང་རྔོམ་སེམས་སུ་མོ་བྱྱེད་པ་འདི་ནོ་དེའི་བསྒྲ་བ་ ཟི ཡང་པ་ལགས་སོ། །བངྡ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ངན་སེང་ལྡེང་གྱིས གསེལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་ 

ག་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ལ་སྤྲིད་པ་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་པ་ཿ །ལ་མཆེས་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ ་པ་དང་ ཆག་པ པ་མ་ 
༣ འལ བེ་སྟེ་ག་ གང་འགྱུར་བ་མ་ མཆས་བ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་མ་མཆཾསྐྨྒེ་སེམསྱེཿ ༢༦༠" 'ལགས་ག། སེམས་ཀྱི ༥ ངས་སུ་ 'འཚལ་ 
/ །བསྒྲུབ་བ་ ཡང་དག་ པ་གནས་པ་ ཞེས་བ བྱྱིའེ། ། །བྱངྱཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསམ་པ་ ལེགས་ང པར་སེམས ཀྱི ་གསེལ་བ། བཅེམ་ལྡན་ འདས་ 
ཿ རྱངུགཞམསདྲས་ དབེ བཊསས་ཞཟམས་ཅད་པལ སེམསྱ་ཀྫིརེས་སུ་འཇུག་ པར་བྱྱི་སྟེ། གང་ལས་འ ་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ རྣམས་ ཀྱང་སེམས་ 
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3༩ ཀྱིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བར་ཞོ་བནི་སྒྲབ་པ་ལགས་ཏེ། མ་ཞི་བ་ལྷ་ནྲ་སྲཾབ་པ་མ་མཆས་སེ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ལོ སེམསྱ་ཀིདྲམིགས་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཞི་བ་དང་། འབཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉེབར་ཞེ་བ་དེ་ ག་པ་དང་སྤེང་བར་མེ་བརྱེད་དེ། ཏོག་པ་དང་སྤེང་བ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་. 

༧ པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་བ་འདི་ན་དེའིབ བ་པ་ཡང་དག་པ་ལགས་སེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་དཔོན་བཟང་པེས་གསེལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
༣ དབའ་དགེབའི་མ་བས་བཅན་པཞི་བླསབ་བ་བབབར་བྱེདཔ་ལགས་ཏེ ཤགེབའྱི་ས་ཁགམ་གཏནབ་ནིཨ་ལགས་ས། །བཅོཝུན་འདས་བཇྱབ་གིས་ 
དབའ་གང་བསོད་ནམས་ཀུ་ཆོགས་ཀྱས་ཀད་བཏུན། ཡ་ཤསྱ་ཀུ་ཆགསྱ་ཀསྱ་ཀང་བཏན།ཏུ། བསོད་ནམས་མཉས་པ་ཉིད་པས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེཤེས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་པས། བསེད་ནམས་མཉམ་བ་ཉད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉད་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པ་ཉད། བྱངཆུབ་མཉམ་ 
། 1 


༄༅། ÷+ བྱངཇུབ་སེམས་དབའ་ཞ་བའི་་གས་ 










ཅོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁང་དུ་ཆུད་བ་འདི་ནི། དེའྱི་སྒྲུབ་བ་ཡང་དག་པ་ལགས་སེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་དབེག་རྒྱལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅད་དབེར་མ་མཆིས་པནྡ་སྤུབ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོསྦྱ་ཉིདྲ་ངངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འཚལ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་འབྱེད་པར་མེ་བྱཟིད་སྦྱེརབར་ཡང་མེ་བཤྱིད་པ་འྲདེ་ནེ་དེའ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལགསོ།། 
བྱར་ཆུབ་སཾ་མས་དབའ་དེན་ལེགས་པར་སེམས་ཤིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེན་ལ་བརྟན་པ་ལགས་ཀྱིས། ཚིག་འབུལ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 

། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གརྷྱ་གུ་ཇེས་སུ་ཞུགས་བའྲ་ཐེས་ཆོས་ཀེ་བུང་བེ་བྱདད་ཁྲ་བཞི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཨ་་ 

བཞིྡོ་ས་སིས་བདམས་་དགྲན་དིནདའིབླགབ་ས་གར་སསས། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླེ་གེས་རྣམ་པར་དག་པས་གསེལ་ 
བྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་པའེ་བསམ་བསན་བསུབ་པ་ལགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ལུག་པའི་བསམ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེནི་ 








¬ ༽ིགུ། ¬ གསསྐད་དང་ཚེག་དང་། བརྗེད་པ་ལྕུར་ལེན་པ་མ་ལགསྤ་ཀེ། དེ་ནི་ཡང་དག་བའྲི་སྲུབ་བ་ཚོལ་ཐ་ལགས་ཏེ། ཇི་ཝཱར་འགྲོ་བ་དང་. 
9༢ འབས་བ་ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐང་བ་དེ་ལུརཆོལ་བ་འདི་ན་དེའི་བུབ་པ་ཡང་དུག་པ་ལགས་གེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤནྟ།ྲདཾ་མེད་སེམས་ 
༥ བས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྣེ་དབེརན། གེས་དྲེ་མ་ཅནབྱཀུ་བརབྱསིའིདི་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
༼། དུ་སེམས་ཡངས་སུ་མ་དག་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་སེ་སེརྟ་ཏོག་བས་ཡངས་སུ་སྣང་བར་བྱསིའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ག་ 
ཤོ སེམས་དང་ཡད་ལ་ཉོན་མེངས་པ་དང་ཉེ་བའཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འཛུག་པའོ། །དག་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བསྲབ་བ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་བ་ཞེས་ ཧཱ 
བྱའོ། །ྲ་རུབ་སེམས་དབའ་བྲགས་རྒྱ་མཆོས་གསེལ་པ། །བཅེམ་ལྡན་འ སྭ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་བ 
༢ བཅོས་ལྡན་འདསབངཏུབ་སེན། སོར་ཀོཅར་འ་བ། ་ 


ཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ 
ཡཕ ༡ གྱོརླ་ཐུབ་པ་ཡངཀག་བའགས་བབའོ་བར་ྱོ་འ། རིའི 



















བདུད་ཀྱི་ལུགསྱ་ཀུ་ལས་མི་འདའབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་སྡག་པའྲི་གེགས་བས་ཡེངས་སུ་ཟིན་བ་ལགས་སེ། གང་དག་བདུད་ 
བ་དེ་དགྲ་ཐེམས་ཅད་ནཾ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནྱ་གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ཝན་འདས་དེ་ལུ་བུས་ན། བང 
ཀྱི་ཡུག་སྭ་ཀྲ ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འཆལ་བས་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེནྡ་ནམས་ལ་བསྙེན་པར་བྱསི། བསྟེན་པར་བྱསེ། བསྟེན་བཀུར་བྱྱེའོ། 
ཤེས་གཉེནྱ་ཧིས་ཡེངས་སུ་ཟནེ་བྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའནི་ཆེགས་ཆུང་ངུས་ རར །དེནས་བཅོམ་ 
;“. ག་མ དཔ ྲ་ག་མཆོཔ་འདགདཅས་བཀའ་བའཏི ཟྲགས་ར་མཚོ་ཁྱདྱ་ཀཱིས་བདུདྱ་ཏེས་ལྕགས་ཀུ་ནགས་ཤེས་སམ། 

ཊ།ཁ་བ། བཅམ་ཝན་འདས་བ་ ་གེས་བདུདྱ་ཀི་ལྕགསྱྱ་ཐུ་རྣམས་འཚལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདེསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁཱཾགྲས་ཆྱེ་ཨོ་གང་ཕྲེབ་ ད 
ལ་ཅ་བསེསས་་རྟནམས་གཞི་འད་ བྱུར་ཏོ ནད་དང་ཡིྡ་རལ་བ་བཅོས་། རྒྱ་རདྭུ་བན་ཟེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའྱ་བྙཆུབ་ : 


་ྤ་ཁ༩ 



















༄༅། ངཿ །མངོན་པར་མཚར་རྒྱ:བར་འགྱུར་བར་ཁྱེད་བདུད་ཀྱིས་ལྷུགས་ཀྱུ་ བླལ སྤེབས་པར་གྱེས་ཤཱཾག། ཟླེ་གྲེས་, 
རྤ རྣམས་གྲང་ཞེན། བཅམ་ལན་འདས་དདུད་ཀྱིལུགས་ཀྱུ་ནཱ་ བྱ་གཉིས་པོ་འདོ་དག་སྟེ། བྱུང་གཉེས་གང་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་ 
ལྟ ལོལ་ཏྲིུན་པ་ལ་ ཕང ངས་པ་ཡེང་ ང་བའ་སེམོ་ ཕངས་པའི་དངོས་པེ་ཡངས་སུ་བ། ངབའེ་ 
ཤྭ ཧཱཾ དབའ་སྦྱན་ཐའ་ཕ ཞྭཏྭཔཱན་པ སྤྱིད་པ་ན་མ་ ་ས་པའ་དངེས་པོ་ ངས་སུ་གཏཱཾང་ བའི་སེམོས་འཇུག་གི། 'འ་དངོས་བེ་ཡངས་སུ་པཏ 
„6 སྐེསས་འཇུག་བ པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་དེལ་ དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ན་སྦྱན་པར་བགྱིད། ཁ་ དགའ་བ་ཅན 
 པར་མོཾ་བྱིད་ཅང་དེ་དངོས་པྲ་བ་དད་དུ་བྱསིད་སེམས་ཅན་ཐདད་དུ་བྱསིད་ན། ད་ ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་པ་དང་དབ་ཏུ་ 
བདུད་ཀྱལགས་ཀྱ་སྟེ་དང་པེའོ། ÷$ ༠༥ སོ་ཅནདུ་གྱུར་ཏེ། སྭ ། 


= 9 


| ཅ' རྒྱ་མཆོས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ ་ཨཱ། སྭ སུངསྱྱ་ཧྭས་ཀུ་མཐུས་བདག་ གས་བདུད་ཀི་ལྕགསྱ་ཀུ་བཤད་པར་བའོ།། བདུད་ཀྱི ལྕགས་ཀྱུ... 









༈། ཆོག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ཁ་ན་མ་ཐ་བྲ་ཕ་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ། འཚོ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ 

ནས་ཡར་དག་བ ཊ་བྷ་རམས་ལ་སླེབ་སྟཾ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དངཁྲ་མ་ཟེ་ལ་སྟེནཅུང་སྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
དཱེ། ཨུཁ་ཁྲམས་འཆལ་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སྡང་བདང་། ཞེ་འགྲས་པར་བགྱེད་ཅང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉེད་ཀྱེས་བདག་ལ 
ད་གཞན་ཁ་སྤེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ཉྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདཀི་ལགས་་ཀུ་སྟེ་གཉིས་བའོ། །བཅོམ་ལན་ 
| ་གཞན་ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟེད་པ་སྒྲབ་སྟེ། དེ་ལུསྱ་ཀིས་ཀུད་བཟོད། བགྲིངང་བབས་ཉི་གད་བྱི། དེ་སྟེམ ཅན་ 
རྩེཐས་དང་ལྡན་བྭ་རམས་ལ་ནེ་བཟེད། སེམས་ཅན་ཏེམས་ཆུང་བྷ་ནམས་ལ་ནི་མི་བཟེད། སེམས་ཅན་སྟྲེབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ ཟྡོད་པའི་སྟེབས་ཉེ་བར་ 
ཏ རེ ཅེ = ཆི རེ ` སེ པལ ༢ ངོལ ˆ .¿ ཅི ~ (7 
སྔོན་སེམས་ཅན་ཉམས་ཆུང་བླ་ནམས་ལ་ནིགནེད་སེམས་ཀྱ་སེབསྭ་ཤེབར་སྟེན་ཏེ། དེརེཤིག་ནེ་བཟེད། རེཤིག་ནི་མོ་བཟོད། ཁ་ཅིག་ལ་ནོ་བཟེད། ཁ་ཅིག་ལ་ 





| 
| 














༦། །ནི་མི་བཟེད་། ལ། དེ་གང་གི་ ཚེ་བཟེད་པ་དེའི་ཚེ་བཟེ བཟེད་པས་རྒྱགས་ ་ཏེ། ཆློམ་སེམས་སུ་བརྐྱིད། གང་གིི་ཚེ་མི་་ ་བཟེད་པ་དེའི་ཚོན་ནི་ ད 


༣། རཱདསལར སོར་མི་འཆགས ནཱ། བཅོམ་ ལྡན་འ ་འདས་ འདི་ནི བང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའི་བཟེད་ པ་དང་རབ། ཏུལྡན་པའེ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ག གསུམ་ པའ། །བཅོམ་ ཟུན 
དས་ གུཞན་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ས ཨེམས་ དཔའ་བརྩོ་ རྩོན་འགྲ་ ཨ་བཅུ་མས་བརླ་གུན་ལ། དེ་བརྩོན། འགྲུས་བར་མསྲ་པར་གནས་ཀྱང་ ། ཉན་ཐེས་ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཐེག་ 
བ། པ་ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཿ ཡོངས་ཨུ་ ཨུ་སྨེན་ པར་བྱ་ིད་ དདེ། ཐེག་པ་ ེན་པོ་ ལ་ ་སེམས་ ཅནྲམས་ཅད རྣམས་ ཨོངས་ སུ་སྨོན་ པར་བཀྱིད། ཉན་བྲེས་ དང་ནང་སངས་རྒྱས་ | 
༡ ་ སྟེནཀྱི། ཤྲེག་པ པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ འཆ་བ་ པར་བགྱིད་འཇྲིག་ རྟེན་པའི་བྱཙི་བ་འ བ་ལ་ཞལ་ཁཱ་ བགྱིད་པར་བརྩོན་གྱི། འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་འདས་པཿ པའ 
ཆས་ཡེངས་སུ་ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་མཆོད་ པྲས་གྒུ། དུད ཐེབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་ དང་། སྤེས' དང་ཕྲེང་ ་བ་ ་དང་། བཞུག་ བདང ཤྱུག་ ་པ་དང་། རྱ 
རདྲང་། ་གཤས་དང་། རྒྱོམ་ ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམསྱ་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ བྱྱེད་དེ། (དེ་ལ་གཞོལ།' དེ་ལ་འབབ། དེ་འབབ་བད་ ཏྷ 
` 


རྟ རླ 








ཙལ་བ་དང་། ཐོག་པ་པ་སན་པ་དང་། ཟེ ཐེས་པ་ལ ལ་སེ་སེར་བྟཏག་པ་དང་ ། ཐེས་བ་བསྒྱུབ་ པར་བསྩོན་འགྲུས ི་ཚོམ་ན། ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅོན་ ན་འགུས་། དང་དབྭཏྭ་ཝན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ ག་བཞི་པ ཞི་པའོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེཊས 
མ་གཏན་བཞྭ་སད། གཟུགས་མ་ མཆས 1 ~ པར་འཛུག་པ་ བཞྱ་སྐྱ་དཅིད་སྒུབ སྭི དེ་དག་ལྕ་རུན་དུ་མང་དུ་གནས་ བརྩ་ཐུར་ཁ། 
ཟམ ཅྭ གི ། སྡེཊས་ཅན་ ཛེས་སུ་སྨེན་པར་བགྱེ་བ་ལ་ ་སྨཾདཾ་ད། ཆས་སྟེན་པ་ ་ལ་སྨོད་པ། + ད། 9 
ལྕིང མིགཡོ་བའི་འདུ་བདྲ་འ་རྩེ་ཐྦབྱབིད་ གཅིག་ཡུར་དགའ་བས་དགའ་བ་ཐེབ་སྟེ། འབད་བཆུང་དུས་གནས་བྱྱ་གུར་ནས། 
སྣས ་ལྡེག་བ་ཡེབ་ ཐོ ་སུ་མི་ཆོལ་ཐི་ འི་ད རུ ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས ༡ལ་གསདུ་ པར་འདུཤེས་ཤིང་། གཟུགས་མ་ མཆིས་ བའི་ཁམས་ཀྱི་ ཀཿ 
དད ་ ་དེ་ལྭ མུས་དམན་པས་གཟུགས་མ་ མཆིས་པའི་ཁམས་ རྣམས་སུ་སྐྱེ་ ་བར་བྱགིདཅིང་ ། ལཱ ་རིངས་པེ་ཤ རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་ བརས 

































དེ་ཞི་བའི་ ཟས་ ' ་ 


༨:༦8. × % 


སེ སངས་རྒྱས་མཐྲེང་བ་དང་། མཉན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུར་བཟྱེད་པ་དང་། བྲུལ་བར་འགྱུརོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་བར་བརྱིད་པ་དང་། དམ་ 
| པའི་ཆོས་ཨེངས་སུ་གཟུངས་བ་དང་། _བསེདནམས ཀྱི་ཚོགས་སྩེགས་པ་དང་། བྲལ་བརྡ་གྱུར་དེའི་དབང་པེ་རྣམས་ཟུན་ཞེང་རུལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར། 
དེནས་ཤིའཕེས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སླེས་པ་དེ་དང་དེར་རུལ་པའྱི་རྒྱན་ཅད་ུ་འགྱུར་ཞིང་། མྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 





༩ 


དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པརྱ་ཀུར་ཏེ། བསེད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྨེད། ཐབས་དངབྲལ། སྩིཊབའིབ་ཕོབྱིན་འ་བཅཞ་ 


༄༅། - „ །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གང་སངས་རྒྱས་དརྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེང་ཕྲག་མང་པེ་མཉེས་པརབགྱེད་པ་དེའི་གནས་མ་མཆས་ 


ྱཇ་ཆུཕ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དང་རགྱ། ཝན་པའི་བདུད་ཀོ་ལུགས་ཀྱུ་སཱེ་ལྔ་པའོ། །བཅེོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བྱངྲཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་ 
| ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཤིནཏུ མོང་ངའི་སླད་དུ། རྒྱ་ཡེངས་སུ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པར་བྱར། རྒྱུ་མ་མཆིས་དང་རྒྱུ་བྲལ་བ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱསིད་པ་ ྲ 












ཁྲིམས་དང་བསྲོད་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། འོབས ལ་བ ་ ད་ནི་དབང་པེ་ཨེངས་ 
བཾ སྐེམསུ་སུ་ལྱུང་བ་སྟེ། ཐཱཛུ་བའི་ རྲོས་པེ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ་སྡུ་ ཅིང་། སྤེབས་པ་མ་མཆིས་པ། མཆོན་པར་འདུ་བྱསཿ 
ཀ དེ་ཉིདྱ་ཀི་རྩ་ཐང་བར་བྱསད་པ་འཾ་ ར་ ཐི ༥ འ་ཐིས་ཏ་འསས་མཐའ་འརས།ག་པ་འགོད་ | ཐཱ ུ 
བའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་སང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ 'དགེན་པ་པར་གྱུས་པ། བས་སྲཔའི་གནས་མལ་ལབངོན་བརྡ་གའ་ར་འདི། | 
བ་ལ་ཆག་གེས་ེང་གཏབན།ཆིམ་པདང་།བབཏྱབང་བ་དམས་དང་མ་འ།དའི་དནཏབད་གཅ་གཏུངས་བདབས་གཤས་ན གསམ་ 

ཏང་། མང་དྲུ་བས་པ་ཡེངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བབྱི་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ལ་བརོན་པར་མི་གནས། ཆོས་ 
ཕེལ་པའི་དཀའ་མཆིས་དང་། དྷོན་རྣམ་པར་དེས་པའི་དཀའ་མཆིད་ལ་བྱས་བ་ལྱ་རྒུན་དགུམ་སེམས་ཏེ། སེངས་སུ་འདྲི་བའི་འངབཞིན་ཅན་མ་ལྕག། 








རཿ 






















རོ ༄། རོ །དགེ་བའ་ཅཞེས་ཚོལ་བ་ལ་མོ་བོན། དེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཉུག་པུར་དགའ་བས་ཉོན་མེངས་པྲ་རམས་ཀུམཏུ་མྱོ་ཆུ་ ཙ 

སྟ དེ་ཀུནནས་ལྡངབ་གནོད་བ་ཙམ་བྱེས་དགའབ་ཐེབ་ཅིང་། བག་ལ་།བཨ བདག་བ དཔམ་བྒྲགན་བརམ་བྱད། དེན་བདག་་ 

གི་དོན་དང་། གཞན་གྱེ་དེན་བྱ་སླདདུ་བརྩོན་པར་མོ་འགྱུར་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུད་ 

ཡཱ ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་སེ། བདུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གཞན་ཡང་བྱརྭརུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེས་པརྦ་ཐུར་ཏེ། ཆོས་ཉི་གཏམ་ཅན་ཆིག་མཉན་པར་འེས་པ། ་ 

ལཾ ཚིག་ཐུཟུང་བརའོས་པ། སྟན་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་གཏནཅནདང་། སྤེབས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བརུགུར་ཀྱང་། དེཟང་ཟིངགི་སྤད་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ཟང་ཟིང་མ་མཆེས། 
པའི་སེམས་ཉིས་མ་ལགས། གངལས་དེའིགེས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ན་བའེ་གསོས་སྨན་དང་། ཨེཾ་བུདྷ་ནམས་མ་མཆས་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ ཚྭ 
།ཆོས་སྟན་བྱས། སེམས་ཅན་གང་དག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དང་བ་མང་བ། ལེགས་པརབཤད་པའི་དོན་འཚལ་བདནུས་ཤིང་། ྟེའདངལྡན་ཁ། རང་ས པའ 
། ུ དྲེ རླ 


་ 











རི བར་མི་བྱ་བིད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། གང་དག་དེ་ལ་དགེད་པར་བྱྱོད་པ། དམན་པ་དམན་པར་གུར་བ། གཏིུགགི་དང་བཞི།་ 
ཆོསྐྱ་རཉེན་པོའི་སྣད་དུམ་ ར་པ་དེ་དེག་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་། དྲ་བང་ཟིང་གིས་སྤགས་ཕའྱི་རུུད་དེས་གང་དག་ཆོས་སྟེན་པར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་པ། རྨ 
མྱ་ཙུར་པ་དེ་དུག་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་། གང་དག་བསྟན་པར་བབྱེ་བ་དེ་དག་ལ་མ་སྟེན་འདིན། བྱརོམ་ལྡན་འདས་བརྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་རག 
[ཟའ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡང་བྱངྦཆརུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་དེ། དེ་གཞན་དག་ལ་ཟབ་ 
མའི་བཀའ་མཆདྲ་ཀྱི་རུུན་བཀུམ་ནས། འཇིག་རྟེན་རྐྱང་ཕན་པའི་བཀའ་མཆེད་སྣ་ཆོགས་སྙེན་ཏོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའེབཀའ་མཆིད་སྒ་ཚོགས་སྟེན་པས། ། 
_ འཇིག་རྟེན་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚིག་དང་། ལན་གྱི་ཚཱིག་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རམས་དགའ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་སེ་ལེགས་སེབྱགིབ་ 
2 མངརྱ་ཡོབ་འབའྱགལ། དེ་ནས་ཀྱང་བཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་རངས་པར་འབྱར་བ་དང་། ཝཱའི་བུ་གང་དག་སྤེན་སངས་རྒྱས་མཐྲེང་བ། ཆོས་ཐབ་མེ་ལ་མེས་ 
















,“ 


¶~ དེ་གི =÷ །ཕཆོས་མཉན་ པའྲིཕིར་དེར་འ འདུས་བརྩུགར་པ་ དེ་དག། སྡུག་བསྔུལ་ ལ་ཞང་ ཡོད་མི ་བདེ་ ཧཱེ། ཡིད་མ ་དངས་ན། གང་ འཇིག རྟིན དགའ 
ཤ། བས་ མངེན་པར་དགའ་བའི་སེ་མས་ཅན་དེ་དག། ལ་བ བམའི་གཏམ་བྱིརུན་བཅད་དེ། འཇིག རྟེན་རྒྱད ཕན་པའི་གཏམ་སྣ་ཆོགས སྙེན་བའི་དིགས་ཀྱེ་བུ་འདི་ནེ་དམ་པའེ་ 
༥ ཆོས་ནུབ་བ བདྲ་བེད་པ་ཡི ཡིནྱ་ཧྭ། དམ་ པའི་ཆོས་ཡེབ་ ངས་སུ་ འཛེན་པ་མ་ ་མ་ ཡནནོ། དཅའི་བིར་ཞན། །དོན་ཟབ་ མེའ་ཕཿ ཁྲཾ་པར་སཾངྱཾྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་ 

„ གི། འཇེག་ཏྟེན་རྒྱང་ ཕན་པའི་གཏམ སྣ ཚོགས་ཀི་ཕྱིར་མྲ། ཨནནཞེས་ མཆེཞང་། འཁོར་དེ་ནས། མ་ག དེ་ལྟ འི་ཚིག་སྲ་འོ།, ། །བཅེམ་ ལྡན་འདས་དེ་ 

ཏ་ཐས། ན། _བྱཆཅུང་ སེམས་ ་དཔའ་གང་འཇིག་ ཏེན་རྒྱང་ཕན་ པའི་བཀའམཆིས སྣར ་ཆོགས་ བྱགདྱ་ཀཱ་ཟབ་ འིབཀའ་མཆེད་འཆབ་ པ། འདི་ནི། སངས་རས 'འབྱང་ 

„ གཞུཊ་ པར་བྱའི (1༩55 ® 8་ཁྲ་ཆ་གས སྩེ བཅོམ་ ལྡན་འདས' འདྱི་བྲང་ཆུབ་ སྐེམས་ དབའ་བཀའ་མཆིད་ཟབ་མེ་ མེ་འཆབཅིང་། འཇིག་ ཇིག་ཏེནྭ་རུང་ཕན་པ་ དང་། 
རུབྱ་ཏྭ་ཝནབའི་བནུདྱ ལྕགས་ཀྱུ་སྟེདགུ་པའོ། །བཅོམ་ རམ འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ གེ་བའི་བཤེད་གཉེན་ལྟར་བཅོས་ ་པ་སྡཾག་ པའྲ་ཐོགས་ 






། 
| 
སེ 
། 
¦ 





། ཐབ ཁྱིད ་པ་ལ་སྦྱེར་བ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་ནད་སངསྦ་རྒས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆོད་དེ་ལྕ་ནུནདུ་མང་དུ་སྣོན་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བེ་དང་ལྡན་པའེ་ ༡ 


_- བཁས་ལྡང་བ་དེའི་ཚ་། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་གདོན་མོ་ཟ་བར་ཞུལ་ཏྱའེད་པརྱ་བུའོ་ཞེས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཏུ་བྱའིད་པའིདི་མ་ལ་སྦྱོར་ཁ། གང་ 


ངབ ུ རེ ཆེངོས་གྲ་ ལ་བར ཁཿ 
ག་དེ་ཁ་བླས་བའི་དངོས་པྩོ་ནམས་ལས་འདུན་པ་བླཟིག་པ་དང་། སྙེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨན་པ་བརྱོད་པ་ལས་འདུན་པ་བཟློག་བ་དང་། དམ་པའ་ 
ཡ་སུ་གཟུངས་བ་ལས་འདུན་པ་བཟཟག་པ་དང་། བསེདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ལས་འདུན་པབླཟུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྦྱེར་བ་དང་། དོན་ 








ི་སྩོན་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་བསྟེན་ཏེ་བསེན་བཀུར་བྱགིད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པར་གནས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་ 







བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞལ་ཏུ་བྱགད་པའྲདིམ་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་དབེནཔ་ལ་སྦྱེར་ཞོང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་བ་དང་བཅས་པའི་བཟོད་པའ་ཉེ་ ། 
བར་སྟེན། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡངདག་པ་ཕུལ་བ་གར་ལགས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་མེ་སྟེན་ཏོ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་ཕུལ་ 











° `, ¬ .ཀྱིཆོགས་ 





༄༅། ×: །དེ་དག་གང་ལགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་པེ་འདིདག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཕུལ་ལགས་ ་ 
9༩ སྭེཿ བུུ་བེགང་ཞེ་ན་འདི་ལྟུསྟེ། དད་པའྱིང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་བསྩེནཅང་བསྟེན་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་བདང་། མགོ་ 
༢ དང་གེས་ཁ་ཞུགས་འབར་བཞེན་དུ་དགེབའི་ཆོས་ཅི་ཞེས་ཡངས་ཨུ་ཚོལ་བདང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུནཔ་ལ་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བཅོནཔ་མེ་འདོར་བ་དང་། 
ཧྭ བག་མཆས་པར་ལས་བརུད་པ་ཆུད་མེ་བཟེནཔ་དང་། བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་རྟག་པདྨ་རྒནདུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བགྱེད་པ་དང་།, ཡུས་དང་ 
༢ འ་བ སྣས་འཡི་བཏང། མཆོག་བ སངསྦ་ཆཱླ་ཊིཞིང་ཡེངས་སུ་མཱང་བའི་སཱད། བསེདནམ་ 

ཉི་ཆོགས་ཡོབོསཨུ་ོལ་བ་མི་དོམས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སེབས་པ་ཐེབ་པརབྱི་བའྱིསད་ཡེཤེས་ཀ་ཚོགས་ཡེངས་ཨུ་ཚོལ་བདང་།སོ་སོའི་བེབ་ 
¡5 65༦༣ལེ་གས་ཐརབྱ བར་སདདུ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱན་པ་སྒེམ་པ་དང་། ཉནྡཐས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ལས་ཤནཏུ་བཟའ་བའ་སྨད་ 

། 


, 
འ 












[ཁཱས་བཿ སུཚ་ལབྷ་སེ། བཅྔལྡ་འས་བཅར་པའ་དག་ནྱི་ངྱརབ་སེམས་དཔའིས་ལས་ཡངདག་པ་ཡང་དག་བུལ་ལཱགས 
སེམས བས་བླསབ་པར་བྱག་བདེ་དག་ལ་མ་སྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ནིྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ ( 
ཐ་ན །གལ་ཏེ་ཁྱེད་བསྐ་ལ་པ་བརྒྱད་དམ་“ བྱཅུས་བན་མེད་པ་མེནཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བོངྨརུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་ ཅེ 
གྒྱོས་ན།་ ཕྱིས་ཁྱེན་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་མེ་ནུས་སེ་ཞེས་མཆེ་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ཡ་ 
ེམས་དཔའ་གང་མྨྱིད་ལུག་ནས་འབྲས་དུ་ཐེབ་ཕར་བགྱིད་པའིགནས་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲིནྱོ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ | 
' བཞེས་གཉེན་ཏར་བཅོས་པའོ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བུཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རཆརྐྱལ་བྱས་ཁེངས་ཤང་ང་རྐྱལ་ 
བྱི་རེབས་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་ངྒྱལ་བཱ་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་གནས་རྣམས་དང་། ཕ་མ་དང་། སླེབ་དཔེན་དང་། ..མཁན་པེ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ . 


' 
























| 


རང ར༨ ༨ ༤༨ ` ! 
དི ཐོ་ཧྲུར ÷ །བཱམ་ལྟ་བུའ་གང་ཟག་རམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་དང་། བདུད་པ་དང་། རབ།ཏ་འདད་པར་མེ་བྱཅད་ཅིང་། དེ་ལ་མ་གུས་བརྩ་ཐུར་པ་ 
ཅཾ། རང གང་དགྭ་པར་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ། ཁྱབ་པར་བྲེབ་པ། གཟུངས་དང་སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱངུཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
< „༄༤༨ ¬ཙོེ + ¬ ༤ ངེ ཚེ ¬ ±= ༤༨༤༨ ༄ ༢ 6༨ ` ༨ ༨ 
བྱ་སིབྲ་བམས་ཅུད་ཚར་ཕོན་པ་དེ་དག་གགན་དུ་མི་མཆེ། མི་སྟེན་མ་རྟེནཔ་བྱསྟེན་བཀུར་མིི་བེད། ཡངས་སུ་མ་འདྲ། ཡངས་སུ་འདར་མྭ་སཱ་ཅང་དེ་མ་ཐས་པའ་ 
$×: }ཆོས་ཏུན་པར་མི་བྱིད། ཐེས་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་དཀར་བར་མི་བྱ་བེད དེ་ལས་གཞན་པྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའགང་ཟླགུ་བདུད་ཀྱི་ལྲག་ 
ཤུས་ཟྲིན་པ། ཆོས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དགའ་བརྙེད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞན་དུདེའརིས་སུ་འཇུག་བརྩགར་བ་དང་། དེདམན་པ་ལ་སྟེན་ཅང་། ཁྱད་ 
| པཾར་དང་བལ་བས་འདི་ཏྭ་སེ། ཞོན་པའི་འགྲེ་བ། ཆུན་པེ་འོན་པ། ཞུག་པའི་འགྲེ་བ་དམན་པ་ཉིད་དུ་མཆིབར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ཚ་དཔེར་ན། 
ཿ ཟྐྱེས་བུ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་གྲམ་པའེས་ཕྱེགས་སུ་ཤེང་ཙིམ་པཀ་བསྒྱུན་ལ། ཆུབ་སྩོལ་བར་མོ་བགྱད་ཀྱེ་གང་ནས་ཆད་བླུར་མཐོང་བའི་ཕྱེགས་དེ་ཡང་གེར་མ་དང་། 











བླ །  དཔི་སྨ་ས་དབའ་རྒྱ་རྱལྱ་གྱིས་ཁེངས་བ། ངྩ་ནལྱ་ཆེས་འེངས་བརྩ་གུར་ཏེ། ཟཱ་མ་དང་སྦྱིནཱ་གནས་རྣམས་ལ་ཀུནཏུ་མེ་འདུདཅེང་། 

° 9། འདུད་བར་མ་བརྱད་ལ་རབ་ཏུ་མ་འདུད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱི་མའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིན། བདུདྱ་ཏི་ལྕགས་ཀུས་ཟིན་པར་རིག་བར་བྱའི་སྭེ། ་ 

ལྭ བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ནྲི་བྲརྙརུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་ཆྱལ་དང་དབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དདུད་ཀི་ལྕགས་ཀྱ་སྟེ་བུཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བང་ 

` ཨཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ། ཕུག་ཅང་ནོར་ཆེབ་དང་། ལེངས་སྦྱེདེ་ཆེ་ཞེང་ནེར་མང་ལ། མཛོད་དང་བུང་བ་མང་བཡུན 
།སྭུམ་ཚོགས་བདྱུ་ཐུར་ཏུ། གཟུགས་དང་ལེངས་སྦྱེད་དང་། རུས་དང་རིགས་དང་། གཡག་འཁོར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱོས་བརཏན་ 

ཆོ པར་གྱུར ཨ་ཤེསྱ་ཀླ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་པ་ལ་མངོན་པར་བྱསན་ཞོང་། དེ་གཟུགས་དང་། ཡངས་སྤྱེད་པ་དང་། གཡེག་འཁེར་དང་། 

མཾ རབད་བུག་ག་སྙཾབསྱ་ཀྱས་རྒགས་ཤཾང་ཕག་མ་མཆིས་པརྨ་གུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་དབྱ།དྱ་པུང་བར་གཏོགས་བྱ་ཁིསྱ་ཀིགཊ། 

རྫ ཱ 
















ཱི བ། ་ཡ་ཤས ཀྱི་ཚོགས་ཡང ཡངས་སུ་ ཚོལ་བ་ཡ་ བརྩོན་བ། གདུགས་ དང་གསེརམས། ཤ་དང་ ་ པ། རྐེ་བ་ཅ་མ་ ། 
ཆུང་བ ཡུས་་ཅ་ས་ཡེག་བ། མགེ ཧེགྲོས་ཁུ ལ་ཞུགས་འབརབ་ ཨལ མཆནདུ་བྟོན་འགུས་བྱམ་མས་པ། དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་ཡང་ 
བ་ག ཅོ བརྩོན་ བ་དང་ལཝཱན་པ་ དེ་ དག་ལ་ རྐེ་ཞིང་ ་ཉམ་ཆུང་ལ། ] མདོག་ རན་ཅང་ མ་སྣུག་ པར་རགས་ནས་༔ ་བྷགས་ པརྩ་པའོ། | 

ཤང་། ་དེ་དག་ལས་ སཱ་ལེག ས་པར་བཤད་པ་ ཉཱན་མོ་འཚལ་ 'ཏེ། དེ་དེ་ བས་ཤས་ ཆེས་དམན་ཞང་ཆས་མགས་ ་པར་འགྱུར་བ་ འདི་ན | 
།ཝཱན་འདྲསྭ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའྱི་རགས་ བ་དང་། བགྲ་མ་མཆས་པ་དང་རབཏུ་ཝཱན་ པའི་ བདུད་ཀྱི་ ལྕགས་ཀྱུ 'སེ་བཅུ བྱུུ་གཉེས་པའོ། །བསོ་ ལྡན་འདས་ 
བུརཱ་ དེ་དག ནོ་བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་རམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་ཤན་ཏུ་མ་འདས་ ནྲ ཐན་རྗེས་སུ་ །འཐུན་ ། 
+ ཡང་མ་བ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ ད་གས ་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཁ་ཡོན པར་འཚང་རྐྱ་བ བ་ྟཅེས་ཀྱངཅ འཚལ་ཏེ། ནིན 










4 ཧྷུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐཱ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་བླེ 


༄༅། ¬ །མ་མཆེས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེ་གས་པའྱི་བངྡ་རུབ་མངོན་པར་ 
9༩ རྫཾགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་། བདུདྱ་ཀཱ་ལྕགས་ཀྱུ་འདེ་དག་ལས་ཤན་ཏུ་འདའ་བར་བྱབིའོ།། །འཕགས་པ་བེེ་གེས་ར་མཆོས་ཞུས་པ།། དོ 
་ །བམ་པེ་བྱཅུ་པ་སྣ་ཐྲ་བའོ།། ངེ །དེ་ནས་བཅེམ་ཝྡན་འདུསྲ་ཉེས་ 

དི ཉན་ཏེ། ཐེ་གེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་དག་ 
]ཾ ལགས་པད་བཤད་པ་ལེགས་སེ་ལགས་ག། ྲེ་ྲཾས་རྒྱ་མཚོ་དའཾ་ཕྱར་ལེགས་པར་དབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གང་ལ་གནས་ 
ནཱ བཤུད་འ་ལུགས ཐམས་ཅད་ལས་གཉེུ་འདའ་བར་འྱུར་བ། བདུད་་ལགས་ུ་རབ།་གཅ་བའ་ཆོསྤྱག་བ་ལ་བཤདདོ། ཟཟགསཆ་མཚོ་ད་ 
ཙལྕགས་ཀྱུ་རབཏུ་གཅོད་བའཆོས་ཀྱ་སྒེ་དེ་དག་གང་ཞེན། ཤྲི་གྲེས་རྐྱ་མཚོ་བཅུ་པེ་འདེ་དགནེ། བདུད་ཀྱ ལྕགས་ཀྱུའབཏུ་གཅེད་བའེཆོས་ཀི་སྒ་ཡིན་ནོ། །བུངུ་ ོ 












པཱུ ཤྭེ་གེསྦྱ་ར་ནཚོ་ཆོས་བམས་ཅད་ན་སྣེང་བ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཕས། སྟྲེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་སྐྱབས་བྱེད་པས་། 
ཿྲ ] ཆེན་བམས་ལ་འདི་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱ་རབཏུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀིསྣེ་དང་པོའོ། ཐྲེ་གེསྭ་རྒ་མཚོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་ ་ 
ཟས མཆཚན་མ་མེད་བའྣ་རམ་པར་ཞུགསྱ་ཀང་ཡེངས་སུ་ཐར་བརྩ་པེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེར་སྟེར་རྗེ་བ་འདི་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འབཏུ་གཅེད་ 
སུ བའིཉསྱ་ཀ་གེ་གཉིས་པའོ། །བྲེ་གེསྤ་ཧྲ་མཚོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ན་སྨྲེན་པ་བྱེད་པའ་རང་བཞན་བས། སྨེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམ་ 
. ཅད་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བསམས་བཞན་ནུ་སྐྱེ་བ་འདེནི་བདུདྱ་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཅེད་པའི་ཆོསཀྱི་སྒེ་གསུམ་པའེ། བཾ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནུ་འདོད་ཆུགས་དང་བུལ་བཞྲའང་བཞིན་བས་འདེད་ཆགིས་དང་བལ་བའྲི་ནམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལ་གཅད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ 
སུ་སྨན་པར་བྱེད་པ་འདིནེ་བདུད་ཀྱེ་ལྕགས་ཀྱུ་རབཏུ་གཅེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བཞེ་བའོ། ྲགཾསྦྱར་མཚོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཞ་སྡང་དང་བྲལ་བའེརང་བཞིན་ཞེ་སྣཌ་ 






















ེ་ཕང་ལ་སྦད་པའི་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨུན་བརྱ་བདབ་འདིན་བདུད་ཀི་ལུགས་ཀུ་རབཏ་ 
ཧུ སྔ །དང་བུལ་བའྡི་རུམ་པར་ཞུགས་ཀང་། ཞེ་སྣང་ལ་སྦྱེད་པའཾ་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨེན་བར་བྱེད་བ 1 འེ 
༄༅་ <> ས རི ཆ = རཾ རྫི རེ རི གུ 

94 འི་ཆེསྱ་ཀྱི་སི་ཝཱའེ། ཐཱ་གེས་ཧ་བརཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གཏི་མུག་དང་བལ་བའིའརང བའ ་དུ། ཀུ ་ཕུགངངདྲ་ཁཏ ནྣ ཆོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 

༨༠ ཡེ ༢༨ $ ཆིང སྱ་ཀུ་རབྭ་ཏུ་གཅེད་བའིཆེས་ཀྱི་སྒེ་དྲུག་པའོ། ཟི བའ ད 

ཀུ : ÷` ༦ ་ ཅག མ་པར་ཞགས་ཀྱང་། ཀུནནས་ཉོན་མེངོས་པཅནྱ་བི་སེ་མས་ཅན་ཡེངས་ ། 
ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པའ་རང་བཞིན་བས། ཀུནནས་ཉེན་མངས་བ་མད་བའླ་ད ེ་གེསི་རྒ་ ོ་ཆེས་ཐམས་ཅདན་སྐྱེས་བ་མེདཅང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
སྙིན་བར་བེད་པ་འདྲི་ནི་གདདྱ་ཀྲི་ལྕགས༔ ་རབྱ་ཏུ་གཅེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བདུན་བའོ། །བླེ་གྲེས་རྒྱ་མ དནྭཾ་སེས་བ་ ག་ད 
མོ མུ་ བར་བྱད་པ་འད་ན་གདུད་ཀྱ་ལྕ་ ཙུ ༢༧ དད ཅྱིང ང་བ་དང་འཆིབ་སྲངས་བའྱ་ཕད། སེསས་ཅན་རྣམས་ རེ | 
རང་བཞུན་བས། སྐྱེ་བ་མད་ཉངི་འབུང་བ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགསྐ་ཀྱང་། སེ་བ་མེད་ཅིང་འབུང་བ་དང་འཆི་ པ་ཞིངྱཾ་བྭ་བག་མེད་པའི་དང་བཞན་བས། ངང་མཉི་ 

ྦ བ་ལ་ག ཏུ་གཅེད་བའི་ཆོས་ཀྱྒེ་བརྒྱད་བའ། །ཟྲགོས་རྒ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངང་མཉམ་ཞང་བེ་བག་མེད་ ། 

བ་འདིན་དདུད་ཀི་ཙོགས་ཀྱུ་འབཏཏུ་གཅེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བརྒྱ 


\ 


( 





ཨུ་མི་འདེར་བར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཟེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགེད་པའི་ཆོས 
མས་དཔའ་སེམས་དང་ཡེ་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས 
སེམས རབཏ་བར་བརླ་བ་བའྱ་པཾརྩ་རོམ་པ་ཡང་མི་འདོད་ 
མས་དབའ་སྤེད་པ་ཡུས་ཀང་མེ་སྟེག་པ་འདི་ནེ། ཐླི་གེསྦྱ་ཧཱ་མཚྩོ་བྲར་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ -. ` 
རྒྱམརྫོ་བཅུབེ་འདི་དག་ནེ་བདུད་ཀི་ལུགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཅེད་པའི་ཆོས་ཀི་སྒྲེ སྟེ། .བྱངཆུབ་སེམས་ 

། །བདུདྱ་ཀེ་ལྕགས་ཀྱ་འབཏུ་གཅེད་བའི་ཆེས་ཀླ་ནམ་གུངས་འདི་ 
་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱངཆུབ་ཀེསྙང་བེ་ལ་འདུག་བའི་བྱཁཇུང་ 


རྫགས་ཀྱ་རབ་ཏུ་གཅོད་བའི་ཆོས་ཀྱ་སྣེ་དགུ་པའོ། །ཟླེ་གེསྒྱ་ར་མཚོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ 
༥ལ། བུངརུབྱ་ཀསམསྱཀང་མ་བྗཇེད། རྩོམ་པ་ཐམ་ 
བྱ སྤྱིད་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཤིན། 'འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ི་ལུགས་ུརབཏུགཅད་པའ་ཆསྱིས་ྱསཔའ།།ཟླ་བས 

དབའ་དེ་དགེ་ལ་རབཏུ་སྦྱེར་ན་བདུད་ཀྱེ་ལྕགས་ཀྱུ་ མས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་འགྱུར་རེ 


དྱ་ཐ་གནས་ཐམས་ཅད་མེག་མོག་བདྩགུར་ཏེ། རྣམ་བླ་དྭག་ཏུག་ཡེས 








ཾ རོ 





1 རྔོ །སེམས་དབའ་མངོད་སྲུ་ནས་འདོ་རབཏྱ་བང་བས། བདུདྱ་ཊི་གནས་ཐམས་ཅད་མེག་མེག་བརྩྱ་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་གདུད་ཀི་ 
ཉ། གནས་ཐམས་ཅད་མེག་མེག་བེདྱ་ཐུན་ཏེ། །དེནས་བདུད་སྡུག་ཉནྱ་ཅིས་ལུས་ཆེན་པ་འདི་མཐེང་ནས། རིངས་ཤུང་མྱུར་བར་ལ་གེདདུ་དཔུངག་ཚོགས་ཡན་ ་ 
༢ ལག་བཞི་བ་བྱསས་ཏེ། བཀེད་པོ་ོ་འད་བསྱ་བརྡ་ཆུབྱ་ཀོ་དང་པ་འཇུག་པའྱི་བརྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གན་ུའྲག་བའི་བཀེད་པ་དེའྲད་བས་དཔག་ཚད་སུམ་བྱང་ 

་ཅུག་ཚུནཆད་བདདྱ་ཀི་སྡེས་བཀངནུས། བཅོམ་ཞཱན་འདས་ི་འཁེརྩི་དཀལའཁྲརྩོབི་ཁམས་ག་ཁ་བ་དདདེང་བ་དང་། སངསྦྱ་རྱ་ཀིམཐུས་ད་དད་བླགིབ་་ 
བརྩ་ཐུར་ཏེ། འེངསྱ་ཀྱང་དེ་བཞན་གཤྲགས་བདང་། གང་དགྱ་པར་མ་ལྡེག་པའྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་དང་། འཁར་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་འདུལ་ 
བར་འྱུཐར་བྭ་ནམས་དང་། གང་ནག་ད་བརུཀཏ་མོབ་མངས་པའི་དྲག་བཅོམཔ་ུ་བཞུན་ཨུལ་རོགས་བའིགངབགྲུདམས་ཞགཏོགས་པར་ ཤོས 
ཀྱང་དེ་མ་མཐྲེང་ངེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གིསྱོ་ད་ཞཚོ་ལ་བཀའ་ས་བ། ཟྭ་གེསྦ་ར་མཚོ་འེད་ིས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཀོད་བ་ 
ཀྭ |, 





/ 


འེང་བ་མཐེང་ངམ། གསེལ་བ། དད ་ དུས་མཐེང་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ། བླེ་གྲེས་རྒྱ་མཚོ་བདུད་ ཁཝ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱོན་ ངསན། དཅེ་ཞགཱ་བ། གསེལ་པ། ཀཀྲཀྣླྣྣླླླློོ་ པའ 
། མས་སུ་འབངས་བད་བྱསའོ། །དེ་ནུས་ཚེ་དང་ ༈པ་ཤ་རིའི་ུས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་གྲེ རྒྱ་མཆོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རེགས་ 

| ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརན་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེན་ག་ལ་ཨེད། དེན་ཆོས་སྟེན་པའི་དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་མཆན་ནི་ཅིཞེས་བྱ། བླི་གྲེས་རྒྱ་ 
 མཆོས་སྨྲས་བ། བཅཙུན་པཤའེའིབུ་ཤར་ཕྱེགོས་ལེགས་སུ་སངས་རྒྱསཀྱེ་ཞིང་འདིནས་གང་གའི་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྐེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདས་བན།་ 
- ` བདེ་བ་ཐམས་ཉདྷ་ཀིས་བྱ་རན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་ཡད་ད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དུག་བརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བདུད་ 
རབཏུ་འཇོམས་བ་ཞེས་་བབ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །དེ་ཅིའྱ་ཕཱར་འཇིག་རེནྷ་ག་ཁམས་དེ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་ཉན་བ་ཞེས་བྷ་ཞེ་ན། བུན་བཤ་རིའིབུ་བདེ་བ་ཐམས་ 





























ཟི ༄། 


3༢ ཟཾད་ པར་མིནུས་ ་ཏེ། དེའྱི་ཟིར་འཇིག་རྟེནྱ་ཙ ཁྲམས་དེ་བདེ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་རྒན་པ་ཞེས་་བུ་ཁོ། གྲི  མོ་ལྡནཱ་འདྲས་དེ ཀཀ 
༢ བཅེམ་པ་ པ་མངདུག་ པར་རྫེགས་ པའ་སངས་རྱས་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་བ་ པ་དེས། ཤྱང་ཆུབ་བྲེབ་ བདེའི་ཚེ། དེ བྱཇཆུབཀྱ་སྙང་བེ་ལཾ། འདུག་སྟེ། ཐུམས་ 
= ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉེད་མ་བབ་ པ་བར་ཡུས་ལས་བདུད་ཀུན་སྐུལ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་འེད་ཟེར་ ཕུང་ནས། འེད་ཟེར་དེས་ བསྐུལ་པ་ འཇིག ཆེ རཀ ་དེན་ 
བདུད་བྱེ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ མཁེད་པ། བནུད་ རེ་རེ་ ལེ་ཞོང་གཡགོ་འ འཁེརྩ་བེ་བ་བྱར་ལུག་ བཅུ་ཡེད་བ་དེ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་བར་ཆུབྱ་ཀ་ ང་པེ་ག་ལ་བ་དེར་སང་སྟེ་བྱིན་ | 
_ ནས་ བརྨ་རུབ་སེམས་ད | ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ལ་བརྡ་ར བེད་མ་ནུས་ཏེ། དེ་དག ག་ངེ་མཚར་དྱུ་གུར་ནས་ བཅམ་ཝཱན 
' འདས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ བཏུགས་སེ། །དེས ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ དག་བསམ་ ་པ་ཐག་བནས་བན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པར་ཇོགས་པ་ཁྱི་པངྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་ 


¦ 


| 


ངོ །ཅདྲ་ཀིས་ བརརྱན་། པའི་འཇིག ཏྟེན་གྱིས་ ཁྲས །དེན། བདེ་ བའྱིརཱ་ ་དང་། ཡེན་ཏུན་གྱི རྒྱུ་དང བཀད་པའྱི་རྒུ་བསལ་ ་པ ར་བརྗོད་ཀྱང་་ རིར 











8 
རྭ་འྱགུཿ ལེ དེ་དག་ལ་ཆོས་བྭ། ན་ཞས། བཅེམ ན་འདས་དེའི་ཐིས་བ་རུབ་ཐེབ་སྟེ ། དའ་བུན་ད་བཞན་གཤིགས་བ དེ་ཚ ཇོ 
་འཇེམ་བ ཐ་བ ཝུ ཟབ་བ ་ རར 
-།རྙིསྲ་གོ་པྲ་ཡུང་བདུ དུད་ལས་གཏུལ་ བའི་བད་ཆབ་སེམས་དབའཔས་ས། 0 ན་འདུས་དེ་བཞན་གཤགས་བ་བདུད་རགཏ་འཇོམ་བ་ ་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའི་གཏྭམེ་འབའ་ཤིག་ས ང་དུག་པར་རབ་ཏུ་སྟེན་ཏེ། དེན་ཐྲེག་པ་གཞན་གྱེཿ ཤང་ཡང་མེད་དེ། །བཙུན་པཤ་ར དེབུ་བདེ་བྲ་ཐམས་ 

| བའི་བ ཁམས་ད དེ་ནིདེ་འདྲ་སྟེ། དེ དར་འཕག གིག་བཅྲ་ཉིསྱག་་་ བདད་ ད་ལས་གཏུལ་བའྲི་བྱརབ་སེམས་ 

ྷུ སེམས་བ ཧྱཇ་ཆུབ3] ི་ཐེགསྦཀིཆསྣ་ནམས་ཡངོས་སྲུ་ཛུགས་བར་འགུརའ། ། །དེ་ནུས་བདུད་སྡིག་ཅན་སྣངས་་ 
འ་བར་མནུས་ཏེ། སི་སྣང་བར་མཨྱོཾར་ནས། དེ་དེ་བསྱ་ཀང་ཆེར་སྔངས་ ` 






།ཟླག་འབགས་ཏེ་ི ས་ཟིང་ཞེསྱ་བདནས། འཁེར་དེནས་འའབ་བར་འདིད་ན། 





བོཾ «. _ །ཤོཾངཾ་སྐྲག་སྟེ།  བརྔེམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། ཀིཾ ་ 
རྒྱ་མཁོག་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དེར་འཕགས་པར་མི་འགྱར་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བསྐྱབ་དུ་གསེལ། བདེ་བར་ག གས་ལས བདུ་ ིི་ 
༈ བྱཅམོ་ལྡན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡིགཅན་མ་འཇིགས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་དམ་བ་འདྲི་ལུབ་དག་ནི་སེམས་ཅུན་ལྷ་རམ་བདྡ་མཚེ་བའྱི་ཕིར་གནས་བ་ཨ། 
 འ ི་ོ གསེམ་དབོོ་མཆའགས་བོཔགསེལ་ ྲད་ 


ནྱགོས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཟླ་གྲེས་རྐྱ་མཚོ" 
བབཟ་པདྡ་མཛན་དུ་སིམ། བཤེག་དི་བྲ་རབས་ཅད ས་བྱ ན་འི་འཇོག་ཆིན་ ཁམས་ད འབང་བར་གསྲུལ། བེ རགརན་ 
ོ་ལཱ་བུཆོས་སྭནོ་བར་འྱགུར་བའི་འཁོར་དེད་བར་ཆད་བྱསི་བའི་སྤད་དུ་ལན་འགའ་ཡང་མེ་མཆི་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བརྱེའི། །༈ 


ི་ལྭསུབབར་འྱུར་ད། །དེནས་ 
སྨར་ཨཱ་ལཱ་ཧཱ །ཆ་ྣས།འདགུད་ཅེས་ ལ་ས $ ་; 
༣ | 











ཁེབ ་ཤུ་དག་ ལ་བཟེད་པས་གསུལ་མི་དགེས་ཏེ། །ཏེ། 
རར ད་བད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ེས་བྱ་སྐན་བའི་འཇིག་ གཏེནྱ་ཧི་ཁ 


ཨ་དེ་ 





བུདྲ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ ཞཱ་སེམས་ཧུན་ ཟམས་ཅུད་ ངཐ་ 


ཡི 

མས་ དེར་སེང་ལ། _ འཇིག་རྟེན་རྱ། །ཁམས་ཀི་བཀེད་པ་དེ་ དེ་དང་། 
འེ གཤགས་པ་བདུད་རབ།འཇེམ་པ་དེ་ལ་ལྟེས་ཤཱིག་དང་] ཌཱ ཁྱེད་ དོ་ལ་འཚོ་བར་མེ་འགུརར། དེནས་བངྱ་རབ་སབས་དཔའ་ཟླ་གསོ་ 
རྒྱོ་མཚོ་ ཕགཔ་གཡན་བའེི བྱི དདིག་ཅཧྱ་བྱིི་བེད་བཞུག་ནས། བདེན་པ་དང་བདེན་བའི་ཚིག་གར་གིས། ། བུདྨུཆུབ་ 
-  སློསས་དབའྷ་དམ་ལ་ཆོསྤྱ་ཀུསེར་ དང་། སབ་དཔྲ་་རེསྱ་ཀ་དབྱེ་ཁུད་མེདི་པའི་གདེན་པ་དང་། བདེན་བའི་ཚིག་དེས་བ བདག་གྱི་ཇུ་འབུལྱ་ཐི་རང་ 
བ། འ་ཞང་བ སྡཾག་ཅན་བྱེས་ཡ ད་དེ་འད་བརྩ་གར་ཅིག་ཅེས། ི་ཱའ་དེན་བའིཤནྡ་ཆིས་ བླདབསྱ་ཟས་ས། །བར་ཆུབ་སྤེས དཔའི་ཐེ་གེ། 
རྒྱམ ཆོ་ཆིག་དེ་སྐད་སྨྲ་ 'མྲ་བག་ཏུ། དེནས་ བདུད་ཟག་ཅན་ུ་འབུ ཚྱཾ་སྟྲེབས་མཆག་དང་ལྡན་བར་གྱར་ཏ། )དེས་སྟངགསུམ་བ་སེ་ཆན་བེའ་ 





















༄༅། ༤ །འཇིག་ཏེནྱ་ཊི་ཁམས་འདྲི་ནམ་བྱ་དུག།ཏུ་གཡས་པརྨ་བས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་མི་སྣང་བར་ྱར་ཏེ། འདི་ 
༡༡ ཙཱརྭ་པརྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་བླ་གེས་ཆ་མཚོའ་བོནྱེ་ཐི་བླརབས་ཀྱིས། ད་ཅིག་མ དགིལ་པ འརམ་༢ད༨ མ་སི ་ལ་ 
ཁྱ དར་གནས་པརྨ་བུར་ཏེ། །དེ་ནས་བནུད ཐག་ཅན་བཅོས་ཝན་འདབ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའ་སངས་རྱོས་གནུ་འབུ་ 
ར འཇོམ་པག་ལ་བ་དན་སང་སྭ་ཕུན་ནས། བཅྲེམ་ཝཱན་འདས་ཀུ་ཞབས་ལ་གགེ་བས་ཕག་འཚུལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསྐེར་བ་བྲས་ནས། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ། 
-ཤ དྭནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དེའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེན། བདུད་ལས་བཏུལ་བའྱི་བད་ཆརུབ་སེམས་དབའ་གང་དེག་ 
 འཁེད་བ་དེ་དག་གས་བདུད་སྣག་ཉན་དེ་མཐེང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རབ་ཏུ་འཇེམ་པ་དེ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་ 
, །འདས་སེམས་ཅན་གང་དབང་ཆུང་ཞང་མདེག་ངན་ལ་མ་སྡུག་པ་འད་ལྭ་བུ་འདི་གདནས་མཆེས། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ 














ཊཨུ་སངས་རུསྱ་ཀི་ཞང་འདིནས། གང་གྲི་ཀུང་བཅུའ་ ་གཉིས་ཀྱི་ེམྭཆདྱ་ི་ཞརའདས་ པན། འཇིག་ཉེནྱ་བི་ཁམས་མེ་མཆེད་ཅེས་བ་བ་ཡེད་དེ། དེན་ 
གསགབྲ་པ འད པར་ཛོགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་ཤུ༅་ ཤུབ་ པ་ཞེསྲ་བ་༔ བ་བཞུགས་ ་སཾ། །འཆོའ་གཞེས་སེ། །དེ་འ. །དེ་འདུས་ པ་ ལ་་ 
རྣོས་གྲ་ཇས་༔ ོ་ཆའ་ླནཏོ། །ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་འཆད་དེ། །དེར་ཕྱགས་ བྱ་ནས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་ཅང་། །བགྲང་བ་ལས་ཤ། ཆོ 


ག་ཆེས་3 རྣམ་གྲངས ་འདི་མཉན་པའི་ ར་འདུས་སྭ།  །ུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའིའ ༥འཁེར་དེ ར་དྲདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་བྲ་གསྦཾ་ར་མ 
བཏང་བས ཁུཐ་བ་བགེས་བ། བཅོམ་ 'ཝུན་འདུ༥ འདུས་ད ་དེ་ལ་ ཡོངས་སུ་ འདྲི །ཞང་ ་ཡངས་ སྭས 'འདྲིར་འཇུག་བར་ཡང་དག་པར་ འདུས་པྲརྩ་གུར་ཏེ། །ཆེསཀྱེ 
གྲུབས་འདི་བྲ་ མུ་བཤད་པའིཚ། ། བདུད་སྡཾག་ཅན་: ན་མོག་ག་ཝེ་ མྔ་ཚེ་ལ་ བརྲ་བ་ བཞེ་ལས་ ཀྱི་ཕྱོར་འེངས་བྲ་དང་། སྩྱེས་བུ་ བུ་དམ་པ་དེས་ འདུལ ་ཐཾའི་དབང་ཊེ ་བར་བཟུང་བ་ 

ཤ རཿ བདུད་སྔ་ ཅན་དེ་འཇིག་ རེན་གྱ་ཁམས་ འདེན་འཕངས་སེ། ཐ་ས བདུད་ལས་བཏུལ་ བའྲི་བང་རུབ་སམས ་དཔའ་དེ་དག ་གས། བཛད ཅན་ལ་ འདི 

















༄༅། །སྐུད་ཅེས་སྨས་སེ། །ལོ་བེ་ཅགྱ་བང་འད་ྲགགས་ཡིྱཅིས། ནྡིག་ཅན་འདྲོབན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བད་ཆུབ་ 
9 ༡། །ུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག །དྲེ་ཏིའྱཿ ཕྱན་ཞན། །ཐེ་བེ་ བེ་ཅགྭ་ཀ ཀྱང་བདུད་དུགྱར་ ་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱཿ ༡་དགེ་བའི་རུ་བ། བའ ཕྱེར་ཞུགས་ པ་ལས། ཁེ་བཅག་དེ་བ བཞིན་ 
སུ་བཾསྭ་བཱན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ པའྱི་བད་ཆུད་ཏུ ཧསེམས་ བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཝ་བས་ན་ གཅན་ཁེེདྲ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ར་གས པའ ང་ 
ཤཱ ཆུདཏསམས་དདཅིག །དེནས་ ་བདུད་ སེཾག་ཅན་ གྱས 'ལྷགཱ་ པའ་བསམ་ བྲུས བླན་ ་ ་ཡ་དདག། ་པར་། ་ པའབང་ཆུབ། ་ དནས། ཚིག་ རུ ུ 
2› ༡༡ སྐདཅེས་ བདག་གོས་བླ་ བུན་མྲེད་ པ་ ཡུང་དགག །ཕརྡ་ཚོ་གས་ ༥པའྱི་པཱདྨ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ་བེད་ད། ཕྱོན་ཅད་བརུད་ཀླེ་ཁའ ལས་མེ་ བའཞིས་སྲས་ སྲག 
༤༦ དཔའ་དེ་དག གས ་བདུད་སྡཾག་ཅ །ཉན་དིན་པེ་ཆེ་བ བཀེད་པའ་སེང བགན ༼ྲ་ལ་ བཞུག་ཅུ། དན་འདས་ པ་ཆེན་པོའ་ལེའྱུཐ་ གྱི་ཆོས་ཀྱི མ་གངས སིཀ ཡ་ག 
- བུ་ཁྱེད་སྤེར ས་པརྱ་གིས་ཤེགཅེས་གསེལ་བ་གཏབ་བ། །དེེནས་བ བང་ཆུབ་སེམས ་དབའ་ཟླེ་གེསྤོ་ར་མཆོས་གངེ ༈གང་ བདུད་སྡེག་ཏན་སེང་གེ ༤ ་འདུག་ བའིཁའི་ 


རའ 













༨ 





༦ “ང་་ - ` ¬ ༨ ` ། - ལེཧེ་ 
ཏྲུ བ་མུའ་ཁུང་ཐམས་ཅདནས། ཇ་ཉར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པས་འདུས་བ་ཆེན་བའོ་ལེའུ་རགཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཏ་བྱང་སྟེ། ཡེ་ ཡོ 
དང་། ཆུག་དང་ཡ་གེ་འིའབུ་དེ་དག་དང་། ཀཀཀཾྣཾ་་ ་ 
ྒ དེནག་གིས་བདུད་ལྡིག་ཅན་དེ་ལས་འདུས་བ་ཆེན་པེའི་ལེའུ་གཏམ་ཐེ ས་ངེ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ། བཅེམོ་ལྟན་འདས་དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅམོ་ཝཱན་ 
གྱ ཁམས་མ་མཛེད་དེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པཤུཀུ་ཐུབ་བ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་གོསྤྱ་རྷ་མཚོ་དེ་དང་། 
ེནྱ་བི་ཁམས་ནས་འདུས་པའྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བ བར་བྱསིའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་དགཏུ་ 
རྦ ྭ་མ་ནས་གྲབགསྲ་བམས་ཅད་དན་བཞེས་བབའི་ེདགཟེན་ཐང་པ། འོད་གཟེར་ཕུང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གང་གའི་ཀྲུང་བཅུ་གཏེས་ཀྱི་བླ་ 
= ° “ཨ་སྙེད་དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ། འཇིག་ཏཾནྱ་ཐཾ་ ཁམས་མ་མཆེད་འདྲེ་སང་བ་ཆེན་བས་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །དྱརརུབ་སེམས་དཔཚདདག་ཤིས་བཅེས་ཞན་དསའི་ 


; ༨ 
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¡ །བཞིན་གཤེགས་པཀུ་ཁུབ་པ་ནིན་པེ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁརྩོས་ཁྱམས་ན། བསྒལ་བརྒྱར་ཡང་བསྔགས་པའི་མཐར་མྱི་ཉིན་པའི 
ལིའྲ་ཆེན་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ༢༥ རར | 
རྲ་རླ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟེན་པ་དང་། ུདསེམས་དཔའ་ཟླུགོས གེསྨ་ར་མཚོ་ཡང་མཐེངངེ། །འཇི་ ཁསྟུག་འི་མཁྲེ་པ་ཡོང་། 


པྱ བུར་གནས་པུ་འད་ཡང་མཐོང་ངེ། །དེན་སྦྲབ་ བཅི་ཡང་མེད་པར་མཐང་ངོ་། སྐེོ་ བཅུའ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་ འདུས་ པའ 
་རྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བྱི་རིཿ ་པེ་ཆེའི་པད་མ་དག་ ་ལ་འཁེདཅང་ཆོས་ཉན་པ་ པ་དེ་དག་ ཀྱང་མཐོང་ངོ། མཐེངནས་ཀང་ མགུ་བ 
འྭསེ་དགཁབ་དང་བདེང་སྐྱེས་ནས། བཅེམ་ལཱན་ ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུ། དབ་པ་གལ་བདེ་ལགས་སུམེ། ཞོག ` ་ 

 ་ ས་རྱསྱ་ཉི་མཐུས་འོངོས་ནས། བཅེམོ་ལྡནཾའདས་པྱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤི་གཙུག་གི་ མཆོམས་སུ་ ུ་མེཏོགགིགས། རྱི 














༠ 


ཐཱ 0 


=+ 
ཕྲ འའ 


༄༅། - །སྱཾ་བས། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའྲ་བླེ་གེསྦ་རམཚོ་སེར་མེ་བྱང་ཡས་ འོད་གཟེར་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱར་ནས། འོད་གཟེརདེ་དག་ ད བུ 
94 གིས་སངསྐྱརས་ཞིང་གང་གའྲཀུངབྱ་གཉིས་ྱི་ཐེ་ཐ་སེད་བ་དེ་དག་ ་ལས་འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཝམས་ཅདྱ་ཀྱཾས་ སྭ་བྱ་ཧན་པའ་འཇག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་། ང་བ་ཆེན་ 
× །བེས་ །ཁྱབ་བརྡ་གུར་ཏེ། དེར་ཛིམས་ཅད་ད 'འི་ འཁོར་དེ་དང་། བདེ་བྲ་ཟམས་ཅདྱ་ཤེས་ དད ཅི་ཁམས་དེདུང་། ་ 
ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རབ་ཏ་འཇོམ་བ ༥དང་། བདུད དྲ་སཱག་ཅན་ཆོསྤ་ཀྱི་འུ་ཆེན་པ་ལ་འདུག་སེ། འནུས་པ་ ཕོའི་ལྭའྱུ་བི་གཏམ་ར་ཆེན་པ་ དགུག 
རཿ པར་རབྱ་ཏུ་ཉེན་བ་ཡང་མྲཐངང། །མཐཐངནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་འཁེར་དེ་ངོ་མཚར་རྲུ་གུརནས། བའང པད་མའ་ སུན་ལས་ ལངས་ཏེ། 
| འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པདའ་ཏུ་ཅགསདན་ང ༦ འའ དེདག་གིས་ཡུ་ཏིག་གིས་གཏོར་ཏོ། ' གཉང་སྲ་བགཏུ་སསྱ་ས་མཐུས་ =: 
| ཅིས་ས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀི་སྨྱི་གཏུག ་ག་མཚམས སུ་མེ་ ཏེག་གི་ཁང་པ་བརིགས་ འའ ༤་གནས་ པརཀུ་ྭཏྭ་སངངོ་། །དེ་ནས་བནུད་སྡག་ཅན་བྱོས་ 













/ 














གས་རྒྱ་ ེའི་ཞབས་ཡ་ ་ དང་། ཛྷུ 

འས་གཡ་བདེབས་། ཕྱིན་ནས་བཅེསོ་ ་ 
ལུས ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་ ཅིག་ག གཾ 
འཇིག རེན་གྱི་ཁཁམས་བདེ་ བད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བྱ་རྒན་པ་དེ་ མཐེང་ངམ། 










ཏེ ལན་ནོ ནས། སྭཔསྤུ་ཧྭས་ཀྱི་ཞེང་དེནས་ ཐ ཁ་ 

འཕྲལྱ་བསད་ཅོག་ཡུད་རམ་དེ་ལ་ མི ལཆདྱ་ཱ་འཇག་ཇཾནྱཧཾ། ཁམས་ དེའ་གནས་ 
།འདུས་ཀུ་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལན་བདུན་བླསར་བྱ་བས 
།དནས ཚེ དང་ལྡན་ 


ཏཾ །བཅེམ་ 'ཐུན་འདུས་ བདག མི འཇེད་ཀྱི་ ་འཇིག་ རྟེན་བྱི་ཁམས་སུ།་ 
རིགས་ཀྱི་བུ ཡུ་དེའིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནྭ་ཁྱུད་སེང་ཤིག །དེནས་ 








པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་བདུད་ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ྒུས་སེ། 
ཛུན་བས་འ་ འེབ ས་འཇིག་ ཏྟེནྱ་ཀྱ ཁམས་ཇིཿཿ (ོ 




















སས 





དོ །དུ་ཡེངས་སུ ་དག་པ་དེ་མཐོང་སྟེ། 


9༧ དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། །བདག་གེས་དེ་མོངནས་ ཀྱད་བྲུ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ཕརྡ་རྫོགས་ པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཊ ཅུ་སེམས་ བསྐྱད་དྭ། ་དེ། སྨྲས ཡ་བྲ་ཐོགས པེ་ཁྱདཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
× མངུག པར་ཛྔཾགས་ པའྲིད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྩེ དྲན་ ཁྱེད་ཡང་བདུད་ཀྱི་ ཡས བྱ སྨུས་པུ ཀླརདྭཏི་འའུ གོ་པའི་བསམ་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞྲུག་ 
ཟླ པའྲ་པརྱ་ཆུབ་སེམས ་དཔའ། རྷ་ནམས། ་ཤང་ག དུདྱ་ཀི་ ཨསྤ་བེདྱེ་ནས་པ། །དེཅའྲིཊིའི་ཞེའ། ལྷག་པའཕསམ་པ་ལ་ཡང་དག་ པརཞགས་ པའི་ 
བྱང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣསས་ ༽' ཇུ ལར་བདུང ཀྱ 


མཾ། །བུན་པྲ་ཤུ ར་དཱ་ཏིའབུ་ཁེདྱ་ཊཱས་ནམ རྣམ་ གྲང་འདེས' ཀྱཇགྲང་དག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེབའ་རྣམས་ ་ཡ་བདུདྱ་ཀུ་ལས་ བྱེད་བ་དེ་ཉེད་སངས རྒྱས་ཀྱ་འཕྲན་ 








ླ 


ལས་སུ་བ དཀ བདུད ཀྱི་ལས་ན་མ་ ཡན་པར་འདེ་ལར་རིག་པར་བ བའི །སངསུཀྩེ །ནིང་ཀུནཏུ་བན་ པ་དང་། ཅལ ་ 
ཚ་ ˆ= 


༈ ཇི་ལྟར་དག་ཅིང་དྲིཿ དྲིས མེད་ པའིསེམས་ཅནྱཀི་མཿ མཆོག་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི གནས་ 


ས་བེད་པ་ྷ་ཝཱ་དྷ་ཡཱག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསུ་ཆེས་ སྩེབས་དང་ལཱན་ཞིང་བོནྲའགུས་རྩོམ 


7, 






ླ 















འཁེརདེ་ཡས་སེག་ཆགས་ཉེ་འིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བྱ་སེད་དོ། །བདུདྱཀི་འཁརདེ་ལས་ཀྱང་ལྷའིབུ་ཁི་ 
. .. ཁཱན་མ པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྱ་པང་རུདཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨྲགན་གཅིགཏུ་བཅེམོ་ཝལཱན་འདས་བདག་ཅག་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཐམས་ ]ུ 
བཟའ་རེ་བདྲ་གྲང་ཅིགཅིས་ རི་གྐརའེབསསཔ་དང། མརོ་ལ་ཁིབས་བཀོང་རཇི་རག་བངས་རེས་ རེད་པ ཐབ 
ཿ ཅདྱ་ཉུས་བྱརན་བའདང་སྐ བརྩ་ཐུར་ཅག་ཅས་ཆག་དེ་ སྐད་ཅེས སྨྲས་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཀྱང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཞང་དེར་སྐྱེ་ བ་སངས 
» :&. ན་པའཾ་ལེའུ་སྭེ་བྱད་ཅིག་པའེ། ˆ ˆ ` ° །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སོམས་དབའབློ་གྲིས་ 
རྱ་སཆོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་བརྡ་ཆུབ་འདེ་ནི་བར་ཆད་མངབ། ཕྱིར་རྒེལ་བ་མང་བ་ལགས་ན། གང་ 
འད ཀུ་ཐུའ་མདེ་ཝ་འད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་བཱནྱ་གླེ་དུབས་ནུབ་པར་མོ་འགྱུར་ཞང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་] གང་དག་འཇེན་པ་དང་། ཀླེག་བ་དང་། 
དུ ང་། བདུད་དམ་བདུདྱ་ཀ་རགས་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་བླགས་རྟོད་པར་མཾ་ཞགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བ་དང་། པྦ 








ས-་ཡཡང་_པཔ་་འ༢ལ,ར་ཁང ་ ་" 2." 








ཛག ཀྐ བའ 


རཿ 
ཛྲ བ་་ དག ཀུར་ཀུན་ཏུ་བསུ་ བསྲུང་བ་ དང་། ་ ཨེངས་ 5 ཐེ བཅེམ བ་ཁུ་ གཞིན 


2 བརྩམས་ པཿ ཅེར ` ཧཿ བཅད ་དེ་དག་ ཟའ ཀ་ ཆེས རྣམ་ "གྲངས་ རོང ་བླནབས་ཟི་ ར་ དྲ དེའི 
ཕྱོར་ཁེགས་ ་པར་འབ་ ཏུ་ཉེན་ལ་ཡེཿ 'ུད་ལ་ཟུང་ཤོག་དང་། ཆག་གང་གས་རྒྱལ་ པ་ཆན་པ་བཞི་ བཞ་དག་བཀྲུག་ནས། ཆོས་ཀྱ་ རྣམ་གྲངས །འདྲ་ཀན་སུངབ་དང་ ཆོས་སྨྲ་ 
བ་དེ་དགྱ་ཏུང་ཡེངས་སུ་ སུ་བཟུང་བའི་ཕྱཾར་ནན་ཏན བྱེད་པར་ཊགྱུར་བར་རྒྱལ པེ་ཆེན་པེ་བཞི་ དགུག་པའ་ཚག་ བརྗེད་པར་བྱའ། །ཊཱེ་གྲེས་ རྒྱ་མོམིདགུག་པའཿ རིག་དེ་ 

དག་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ ས་མེ་ས་མ་ས་ནྭ་དཾ། ས་ར་ངི། ས་ར་བ་བ་ཏི། རྷནི། དྷན་བ་ཏོ། དམ ྟུརུས་ཏེ། མཱ་བ་ཏེ། ཨཾ་མ་ལེ། བམ་ལེ། ཟིག 
། 













ཀཿ ཀུ་རུ་རི། ཧུཾ ༈ ཧུཧྲ་པ་ཏི། ཧུཧུ་སན་བྷཾ། རྭ་ཐཱ་ཏན་ ། ཨ་བད་ཏྲེ། བི་བད་ཏེ། མྭརཱ་མ་ཏི། མ་རཛིཏེ། ། བི་ཤུད་ཧཱེ། ] བི་ཤུདྱ་ཧབ་ཏི། མི 
མཞ་ཧར།། དད ་ སི་ཏ ག་ང །ཚིག་ཐེ ག་གིས་བ བཞི་བཀུག་ནས་ སཱ ཀིརྣམ་གྲངས་འདི་ཀུན།ཏ། 
བཅུ་ངྲའ་དྲང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཡེང་ སྭསུ་བཟུང་བའཕྱཾན། ན་ནབེདཔརའགུར་རོ། །སྔགས་ཀྱིཚིག་འདྲེ་ནམས་ཆོས = 
| བྱསི་ཏེ། ཕྱེགས་བཞེར་བྱམས་པས་ ཁྱབ་པརབྱས་ལ། ། །ྒྱལ་བེ་ཆྨན་པེ"་ ་༠བཞི་བསམས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དགུ་གེས་རྒྱལ་ པ་ཆེན་པ་བཞི་བཀུག་ 
| དར ས་ པར་འགྱུར་ངོ། ། དེ་ནསྤ་རལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་འཁརདེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གུར་ཏེ། ། འཇུག་པ་དེ་སྙན་ལས་ལངས་ཏྲེ། བཅྡོམ་ཝན་འདས་བུ་ཁ་བཏི། 
ལྤིགཨུ་ཐ་གླ་ ཨེ་སྦྱརཾ་བ་བཏུད་ནས། „བཅག་ཝྡན་འདས་ལ་འདིས དཅེས་གསེལ་ཏེ་ ༈ རོས་ཨ་འཇུས རལ་མོ་ཆནབབཞི་བ་དདགག་ལྐནཅག་འ 

བར་གངན་ ཡ་ཀི ཀྱརྣམགྲངས་། འདི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ དར་ཆས་རྱནམྲ་གངས་འད་ཡང་ཀུནཏུ་བསུང་བ་དང་། 






































རོ ༄། ༤ །བ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཅི་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བླསྒྲོབ་པ་འམ་། གནོད་པ་བྱྱིད་པར་མི་འྱསར་བར་བྱའི་བའི་ 


94 གྲུད་དུ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། (ཐླེ་གྲས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་ལྷུའྭ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དགུག་པ( པའི་ཚོག་ བརྗོད་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། ཆག་དེ་དུག་གས་ སྭལའི་དབངཔོབྱཧ་ 
ངོ ༢ བིན་དགུག་པརྦ་བུའོ། །ལྕའི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྱིན་དགུག་པའི་ཚག་ འདདག་གཏུཁན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་མཱ་ཏྲ། ཨ་ད་ཊཱེ། མདཊེ། མྤང་ཀུ་དེ། སེད་ ་ 
མ་ཏ དའ ཤན་ཏ་ཀ་ར། ན་དྲེན། ན་དཱན། ད་ཏ་མ་ཏ། ཏང་ཀ་རྩེ་ཀུ་ཡ་། ཁྱ་ཡ་མུ་ཁ། ཨ་བད་ཊ་ནི། བི་བད་ཊུ་ཞ། བད་ཊུ་ནི པ་འི་ཚད་དེ།་ 





ཌྷུ་ཏནཾ་མ། ཨཱརཀཱ་དྷ ར་ར རནམ་། །ཤྲ་གྲཾས རྒྱ་མཚ པ་འདི དག ནྲི་ལྷའཾ་དབང་པེ པ་བྱ་ཧཱ བྱན་དགུག་ པའཆོག་སྣེ། ། དེ་དག གས་ ལྷའི་ བང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན 
. དགུག རར ་ འགྱར་རེ། །དེར་ཆེས་སྨྲ་ བ་དེས་སྔགས་ཀ ཀྱེ་ཚེག་འདི་ དདག་ལགས་བར་ཌ་དོན་དྲུ་ས་ལ་གཙང་བ་དང་། སི 





 ། སན་དྷེ། ཨཱ་གདཙ་གེའུ་ི་ཀྷནྡཾརཾ་ཏཱ། ། ཨཱསུ་ར། ཛ་ཡཱན་ཏེདེ་པ། ་ས་མ་ཡ་སྣ། ཨ་རྭག་དྷོ། ། དྷ་སྨནྣཾ་རྫི་ཏོ། ར་མཱ་ཧེ། སྭ་ཧྩ། ཡུ་ནམ་. 


ས། སཱ་ཡིགྲས་ རི 












༨ 








འདཱ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཌེ 
བྱཿ། ཛཱགས་ཀྱ་ུབ་བ་ཉེ་བར་བསྒུབ་བརབཟྱིའེ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་བདག་གས་ཆསྱ་ཉིས་ར་གངས་འདི་སུམ་པྱུ་ར་གསུམགྱིལྟ་རྣམས་ལ་རྒྱཆེར་ཡང་ 


ཟྱ་གྲས་ཏེ། གས་བཟང་བེ་བགེས་ལ་ཤུརྦ་ཐུག 
„| བེ་དང་རབྱཏུ་ཝན་པས། སེང་གེའྲའི་ལ་ 
_ ཙརྱཚུར་ཤེག །སྔགས་གྲུབ་པ་མངོན་གསུམ་དུ་གྱས། དེའི་བསུམས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརདག་ཅང་ 

` བསམས་མྭ་ཐག་ཏུ་ཝཱའི་དབང་པེ་བྱ་རྱ་ཟིན་འངས་ནས། འཁོར་ཡེངས་སུ་འཇོག་པར་འགྱར་སྣགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡང་ཉེ་བར་འགྲུབ་བར་འགྱུརརོ། དེཿ 
དབང་པེ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་འཁེར་དེཉི་ 













ས་སུ་མེ་ཏེག་ཏེར་ཏེ། སངས ཐམས་ཅད་བསམས་པའིདན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
'འདུག་ཏེ། ལཱའི་དབང་པ་བྱརྱ་ཡན་བསམས་ལ། ཀྱའཤི་ཀ་འཁེརལགས་བར་ཡེངས་སུ་གཞག་བའོ ་ 
་ཡངས་སུ་དག་ལ། ཚུལ་།ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པས་ 












དྭ་དུ་འདུས་བརྩ་ཐུར་ཏེ། འདུག་པ་དེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཨུན་ནིང་དུ་གནས་པར་བྱའི་བའི་སད་དུ། བདག་ཆེས་ བ་དེའི་དུང་དུ་མཆི་བར་བྱས། དེའི་འཁེརྱ་ཏང་ཡེངས་སུ་གཞག་པར་ ་ 





















==. .× ༦ 


7 ༄༅། 





༨ 





\ 













ཉུ ཀག་ཨེ། ཤྲ་མ་བ་ཏེ། ཤ་མ་ནིགྭ་ཏཱ། ཨང་ཀུརེ། མང་ཀུ་རེ། མཱར་ཇེ་ཏེ། 
ཅ་ལ ཊུ་ཁུ་རེ། ཁ་གེ། གཱ་སེ། གྲས་ནེ། ཨོ་མྭུ་ཊི། ཕ་རང་མུ་ཁི། ཨ་མ་ཁི། ཤ་ཨེ་ཏྭ་ནི། སྔ་དྲགཧ། བནྟ་དན་ནི། ནྲེ་གི་ཧཱིཏཱ། སྲར་བརྡ་ཕྲ་བ་དེ་ན། 
ཟླག་ཏ། སཱན་བ། གྤཱ་བཏ། བུད མྲུད། ཨནུད་ག་ཏི་ཏ། སྐར་མཱ་རེ། ཨུ་ཙཱ་ར་ཏེ། བད་པྲ་རི་ཤུད་དྷ། བྱི་གན་ཚན་དུ། སཾངི་མཱ་རཀྷ་མནི། ། 
ཐལ ` མོགགྱང་ི་་ ÷+ དེག་ཆས་སས་ལས་པཟ་ཏོན་བས་ས་ིག་ 
་ལ་འདུག་ བང་ཆུབྱ་ཀཱ་རུམ་བ་མངེན་པར་བླསབས་པའྱི་བསས་བས་འཁེརྦ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བརྲ་བསེུ་ལ། བདག་ལ་སྨན་པར་འདུ་ཤེས་བ དྣདཾ། ཆོས་ 
' ལ་སྨྲནགྱོ ནཤེས་དང་། ཆོས་ཧནབ་ལུ་ནད་པའི་འདུཤེས་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་པེ་གནས་ 
.བཞི་འགུཤེས་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ཀྱ་ཚིག་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱ་གཏམ་བྱེད་ན། དེའི་འཁོར་ཡུག་དབག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ། བདུད་དང་བདུདཀྱ། 


༣ ༤༨ 





























ཀཱ་རུ་ཏེ།1 ཁེ་ཛོབ་ཏི། ཨོཾ་ཡེ་ཡ་ནི། བིཤྭ་ཐཱ། ནྷི་འི།ི མ་ལ་བ་ ་ 





ངོ་བོ ༦། ངེ །རིས་ཏྱི་ལྷ་ནམས་ ཡེག་གི་ །ཅྩོལ་ བརྱ་བ་བའི་ལས་ཀི ཀྱི་ཧྱིར་འེང་བར་མེ་ 'འགྱུར་རོ།། གང་དག་ འེང་བ་དེ་དགྱྭ་ཀུང་བར་རདྱ་པེད་བརྡ་མི ཞུས་ 
ཐ* སྭེ༔ དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ ལ་བདུད་ལྡིག་ཅན་གྱིས་ 9 'གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ཝལཱན་འདས་གང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་བླེ་གྲེས་རྒྱ་མཆོས་ འཇིག 
ཤྭ རྟེན་གྱི' །འམས་ ཡ་བདེ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཾས་ བྱ པར་འཕངས་པར་སྐས་བུ་དམ་བ་ད་ དེ་དག་གྱི་བིན་ 'དང་། ཛྷ་ཁྲུ དང་ཆོ་འཐུལ་ ་འདིདག་ ་བདག་ལ་མ་ 
རྨ སུམ་དྲུ་གུར་ཏེ། །བཅེམ། 'ལྡན་འདས་བདག ་དེང་སྨན་ཆད་ བདུད་ཀྱི་སུ་ ུག་ལས་ཐམས་ཅད་ འདེར་རོ། གངན་ནིསི་ཀི་ནག་གངས་ འདི་སྐེན་བ་ དང། ཡད 
རཱ པར་གཏུཾ་སྙན་པར་འགུར་བའི་གེང་ ངམ། གྲེང་ ཁྱེར་རམ་། གྲོང་རྡལ ་ལམ་གཙུག་ལག་ །ཁང་དེར་ཆོས་ཉན་ ན་པ་འི་སླད་དུ། དུ། བདག་ངྱ་ཧལ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
་གུས་ སཱ་བ་དང་བཅས་ཤང་ཞུ། ས་དང་བཅས བར་མཆེ་བར་ བྱསིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱོས བཀའ་སྩལ་བ སྡིག་ཅན་ལེགས་ སྭ ལེགས་ང ་སཾ། །ཁྱེན་ཆོས་གུས་ 
བའྲིནས་ ་བརྡ་སྨན་པ་འདེས། ནམྱ་གིས་ བདུདྱ་ཀི་ཡས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤནཏུ་འདས་ཏེ། གང་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེ་དག་གེས་ཐྲེབ་ བ་པའེ་ཆོས་དེ་དགྲ་རེས་སུ་ ཨུ་། 













ཁྭ་བ ་ ་སྤ་རམཛགན་ཡང་མི་མིདགཔ་ས་སཔའི་ཐགདག པའི་སྔགསྱཱ་ཀྱི་ཚོག་རམས་བརྗོད་བརྭ་བ་ 
£ སྱ ་འི་ཐུགས་ཤཱིཚིག་དེ་དག ་གས་ཚངས་པ་བཀུག་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་གན་དུའེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱ་ཚཾག་དེ་དགཀྱང་གྲང་ཞེ་ན། _ འ་  ་ 
ཀ་ཆེ་ཏཱག་རེ། ཀྐརྷུ་ང་ཀ་རེ། ཨུ་ཏྲི་ཏཀ་རེ། ཨ་བེག་ཀླ་ཀ་རོ། ཤུ་ ཧུ རྨགྭ་རེ། མབྱང་།ཆ་ སུ་ཏཱི་ཏ་བ་ཛ་ཡ། མཧཱ་བ་ དྷན། 
་པ་བད་ ཏིབི་ཤུད་ཇེ། སུ་ཙིཏོ་བ་མེ། བྱ་བ་ལཾ་ཀ་ཡ། ་ 








ས་ད ཇ་བད་ཏེ། ཨ་ཇེ་ག་མེ། དྷ་པནད་ནེ། སྭ་ཏྭ་བ་ཏྲིཐཱན། 
ཏིཛྟཱས་མ་དྷཾ། ཨ་བད་ 7 ཨར ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་པ་ལ་ཡྭ། བུད་དནེ། ཏི་མཱ་མ་བྱེ་བ་ཚེ་བ་སྭཾ། སྨྲ་ར་ཏེ། དྷརྨ 
བྲ་ཕིར་རྟནན། ། ཀདུ་ས་བན།། །_ པཱ་ཏཀྲི་ཧནརྨཾཾཿ ན་ག་མ་ལྭ་དན། ་ བུདྷར་ཨ་ ཁཱནཱམ་མ་དྭ་ཀེ་བྭ་ཨཱ། །ཟྲེ་གེས་རྒྱ་མཚོ་མི་མཇེད་ 
འོ ཚངས་པ་དགུག་པའི་ འདི་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ལེགས་པར་བདེན་བྲས་ལ། ཆོངས་པིའི་ལམ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་ཏེ ཏ། ཞེ་འགས་པ་མེད་པའི་ 






94 ཤིན། ཏ་ཡུངས་སུ་དག་བའུཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིནཏུ་བདེན་པས་ཟིན་པའ་ངག་ག་ཡས་དང་། ཤིནཏུ་བརྟན་པའ་བླེ་དང་། ལེགས་པརྨ་བྲས་བའི་ 


` 2ཉ>¬= ¬ 


༢ བྲཟེད་པའིལས་དང་། ཤནཏཱ་ཡོངས་སུ་སྣངས་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཡུང་པེ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་མས་པའུབརྩོན་འགུས་ཀྱི་སྭེབས་དང་། ཤུན་ཏུ་ 
ཤྭ མང་དུ་ཐེས་པ་དང་། ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་བླསམས་པའིསམས་ཡས་སྐུ་ནུང་བ་དང་། རྫིར ཤན་ཏུ་ 
ཏྭ ང ག་ལམ་པ འདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱོ་སེམསུ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ེན་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཡངོས་སུ་བླསམས་པའྱ་ཐམས་བ་དང་། ཤུན་ 
ཤཱ ཏུང ན་པའྲི་ཧིང་ཇེ་ཅེན་པོས། སྤེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམ །ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤན་ཏཱ་ཡེངས་ རཾ 
༧ སྲུ་བེལ་བའ་པིར་སེང་གེའི་ཁཱ་ལ་འདུག་སེ། མེ་མཇེད་ཀི་བདག་པེ་ཚངས་པ་བསམས་ལ་ཆསྱྱ་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་པན་དབྱཏུ་བརོད་ན། 8 ་ ལཱ 


©. 


` །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དབང་བེ་ཤེན་ཏུ་སྤས་པ་དང་། ཤེནཏུ་བྱསུངས་བའི་དན་པ་དང་། ཤེན་ཏུ་དཀར་བའྲི་བགྱ་ར་དང་། ་ 
















ྒ 'ལཱ་འིབུ་རྣམས་དང་ལྷནཅིགཏུ་འོང་པར་འགྱུར་རོ། ཐྲོ་གེས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ཚངས་པ་འེངས་བར་འགྱུར་བའ་ལྟུས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ”། 
§། འཁར་ཐམས་ཅདྱ་བམས་བའིསེམས་སུ་འྱགུར་བ་དང་། དབང་པ་ཉམས་བ་མེད་བ་དང་། གཅག་ལ་གཅིག་མི་གནོད་བར་གནས་པ་དང་། ཆས་དྲང་ 
ཊཱ བཾ་ལ་སྟེཾན་བ་དང་། ཟླ་མ་ལྟར་འཕགས་པར་སེམས་བ་དང་། ཐལ་མེ་སྦྱིར་བ་སེམས་རྩ་གཅིག་པ་དང་། མི་གཡེང་བར་ཡད་ལྲ་བེད་བ་དང་། ནུས་གང་ , 
'དང་། ཡད་ལྭ་བུད་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་སེམས་དང་། རཱ་བླ་བགས་ཏེ་ཉན་པར་འགུར་བའོ། །ཆོས་སྣ་བདེ་ལ་ཡང་སྔེན་དུཡུངམ་ 

མེས་བ་དང་། ཐཱེན་མ་ཐེས་པའ་ཆས་རམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགགར་བྭ་སྣེ། འཁོར་དེར་མོ་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པ་ཆངས་པ་འོངས་པར་རིག་པརྩ་པའོ། །དེནས་མོ་མཇེད་ 
ཧྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁེར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་བྲླ་གུར་ཏེ། འཇུག་བ་དེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བདག་ཚངས་པའི་ 
¡འཇཀ་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པའ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བར་ལ། གངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་སྟེན་པའི་འཁོར་དེར་མཆེ་བར་བརྱེའོ། །ཆོས་ 






པཾ ་༄༅། < །སྟེན་པའི་འཁེར་དེར་མཆི་་ ་བར་བྱསའོ། །ཆོས་སྨྲ་བདེ་ལ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་བསྒུབ་པར་བཟྱེའོ། །བརྐྱད་གང་ཞེ་ན། ༈ ཇི་ལཱར་ཐོས་ 
ཤེཞ བཚས་ཞི་ུད་བརྱི་འྲིདུ། དེ་ལ་དུན་པ་བླམབ་པར་བྱསི། ཆོས་ཟབ་མེ་རྟགས་བར་བྱའི་བའཾ་སད་དུ། དེ་ལྭ་བྲོ་གོས་བ་ བ་བརྡ་བབྱི། དོན་གྱ་རྣམ་ 
རྨ ་ 'བའྱ་སཱད་དུ། དེ་ལི་རྟོགས་པ་བླསབ་པ་ པའ་བྱག། ཐི་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའི་སྨད་དུ། དེ་ལ་སྤབསུ་བསྦུབ་པར ར་བགྱེ། ) སྐད་དང་ངེས་་ 
འི གྲ་བམས་ཏདྱ་ཀིས་ལེངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱའེ་བའི་སུ་བའི་སྤད་དུ། དེ་ཡང་བ ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བརྩ། ལའར་བ་ཐམས་ཅད་རེལ་ཛྫུས་ 
° མྨཾ་ནེནཱ་བརྡ་བཅྱི་ བའིིསད་དྲུ། དེལ་འུཡ་བ་འསྲུ་ ང་བ་བསྒྲུབ་པར་ངབྱི། མ་དམན་པར་ཡུང་བསྟན་པར་བྱབ་བའ་ འ་སྤིད་དུ། དེ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ ང་བ་བ: སྤྲུབ་པར་བབྱེ། 
དེ་བྱིདཅངཆོས་བླབ་པའི་སདདུ དེལ བདའ བྩིགརྒ་བར་ི་སེ། མ་ལཱནའདས་ཆོས་སྨྲ་བ་ེལ་ཆས་བྱ་ད་པ་དེད་ ་ལ་ 
ཁཿ ཆོ ཆོས་སྨྲ་བདེ་བསྲུང་ཞང་སྦ་བ་དང་། ང་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བཀྱེ་བའིསྙད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉེད་ཀྱ་བན་ ིཤིས་ 












སྭིངོགྭ ཨཾ ནེན་བའི་འཇ། རེན་གྱ ཁྲུམས་ཁདན། 
: ཇི་སྭད་ ད་པ་དེ་དག 'ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 


ི སེས་ཕས་འདི འདྱནས་པར་འྱགུར་བྭ་ཉར། བཏུད་ཐམས་ཅད་དང་བྱས་ཀི་ནེལ་བྲ་ལམས་ཅད་ཤིན་ 
སྭ་དུཔའྭ་བླ་གསྦྱ་ཧ་མཆོས་འདེ་སད་ཇེས་གསེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ 
སྐུན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་སུག་ པར་མཆབ་དང་། མཆོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྲེགས་བཟ་དུ་ དུ་འགུར་ཞིང་ནུབ་པར་མ། འགྱུར་བརེ། བཅོམ་ལྡན་ 
སྭ་ཀརྣ མ་གྲངས་ ད་ བླནབདུ་གསེལ། དེ་ནས་ཿ བཅམ་ ་ལེན་འདསྱ་ཉིསྱ་བ་ཆུབ་སམས་དཔ འཐབྲགསྦར་མཆོས་གསལ་ ་བ་བཏང་པ་་ 
མ་ཆ ། མཛོད་སྤུ་ནས་ འདི་ལ བུ་ བུ་འད་བང་ུ། འེད་དེས་སྟེ སྟེང་གསུམ་བྱི་ ང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཊ ཏྟན་གྱ་།མས་ འདྲ་སྣང་བ་ཆེན་བས་ ཁྱབ་པར་བྱར་ནས་། 

ོ་ཡོའ་འ། _སྨན་དང་ནགས་ཆལ་དང་། རྡོ་དང་བྱེ་མེ་དང་། | གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ 










ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་བྱསིའོ། །དེ་ །དེནས་བ བཅོམ་ 
སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ཏྲེ། ཐ་མའ་དུསྱ་ཀི་རེ། 


1 63 



















གཟུགས་སུ་སྣང་ངེ་། །རེན་པེ་ཆ་བཀེད་པ པའི་འཁོར་ཁུམས་ན་མཆོད་བའི་ལསྱ་ཟནྱ་ཐེས་ རྲབས་ 











༅འ༅སམ་ལ༧ས་༧་ཆ༅ས་ འ་ :འ་ ་ཨ;:ས་ ༡ ༦ 1 ^-གས་ :་-:་ཿ 
ཡོ་ ༄། = །པའི་གཟུགས་ཀྱི རྣམ་པ པ་གང་དག་ ཡད་ པ་དེ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གཟུགས་ ་ཉིད་དུ་གནས་ བར་ཀུནཏཱ་སྣང་ངོ་། ལལ 

3༢ /གཤེགས་ བའི་གཟུགས་ ་དེ་དག། གིས་ གསུང་གཅག་ཏུ ཏྭ་ཀེ་མའོ་ཆེས་ཀྱ་ རྣམ་གྲངས། 'འདེ་ནི། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཤཀྱ་ཐུ་ ་ཐྲུབ་ ཕས་བནེ་ཅིས་ བླནངས་ས། །གང་བཅམ་ 

རྨ འགྱས་ཀེས་ཟྱིན་བྱྱཾས་བརླངས་པ་དེ། ཕྱེགས་ བྱཅུརསངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་དྱནྱ་གེས་བླརབས་པའ། །གང་སངསྤྱ་ཆས་བཅུམ་ ་ ཱ 

ཤཱ ཐམས ཅད་ཀྱས་བིནྱ་གིས་བཅུབས་ བ་དེ་ །བདུད་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་ བརྡ་རདྱ་བ་ བར་མེ་ནུས ་སཾ། །བཅོམ་ ཁན་འདུས་གཡ་ ཏེ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀི་ བའ་སནུང་ ‹`' 


© པ། ཡོ འཁེརདང་བཅས་ཏེ་ཆས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ འདི་ལ ་བར་ཧདྲ་པེ་ བརྡ་དཇུལྭ་ཀྱང་དེ་ དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་བརཿད་བ་བར་མཞུས་ ཀྭ 
སཿ དེ དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། སུ་ནི་འགས་ཀྱང་སྲཾད། རྒྱ་མཆོ་ཐྲམས་ཅད་ནེ་སྐམས་ ཡུང་སྲེད་རོ་རབ་ ཐམས་ཅདན་རྣམ་ པར་འཐོར་བ་ཡང་གྲུད། ནུང་ནི་ཞགས་ པས་ ་ 
བཅིང་ུ་ཅུང་ཡང་སྤེད། ཉེ་མ་དང་ཟླ་ ཟླ་བ་ནིསའི་སྙེང་དུ་ལྟུང་ཡང་སྲེད། ནམ་ཁའ་ནེ་གཟུགས་རྱི་རྣམ་ པར་བསྟན་དུ་རུང་ཨང་སྲཾད། མེ ནི་ཆུར་འགྱུར་ཡངསྲད། ད 





༄། <~ _ །ཤྷཾས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཟླཾ་གྲེས་རྒྱམཚོ་དགེ་སྤེང་ཀུན་དགའ་བེ་རངགེ་སློའི་སྟེབས་བསྐེད་བས། ད་ལེ་འདིུབ་འཇིནབ་མ་ས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཐིནྱ་གིས་བབས་ཀྱིས་ལཛིན་ཏོ། །ཟ་གེས་རྒ་མཚོ་སེམས་ཅན་གདདག་དགེ་སྤུངཀུ་ནུ་དགའ་དེ་ སྔ་ཆོསྱ་ཀླ་ནྣམྲ་གུངས་འད་ 
ས་ན། དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་། མུཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་ཐེབ་པར་འགུར་བ་ཡེད་དེ། དེ་དག་འདྲིསམ་དུ་འདི་ལྔ་ཅི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ པའྱིརཾནྱ་ཐི་ 
ཌྷ བརླུབས་ཀྱོས་འདི་ ར་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱང་འདི་ལྭ་བུའ་མདོ་ས་ ས་འ དི་འཛྲིནཅིང་ ན་པན ནི དེ་བཞན་གཤེ ས་པའྱ་ཉིནཱ་ཾ་བླབས་ཇིཅན་དུ་བསུས་ིས་ཨྱི་ཁ་ 
པ་ངོམཚར་ཏོ། །ཧཱམ་དུ་ མ་དུསྣེ་མས་པར་འགྱར་རེ། དི་ས་གརདེ་ཁས་ ་དང་མེ་ཁ་ཅག་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབ། ས་མཚ 

༦ 
ཤིད ལྡན་པ་ཡེནྱི། གང་བཅེམ་7 ཊུན་འདྲས་ཀྱིས་མངདྲ་ཐེས་པའི་མཆགཏུ་བ ན་པ། ཤིདང་ལུནབླུུནདགའ་བཞིདེ ཤུ་མ་ །ཡེན་སྟམ་ཐེ།། 
ནས ལའཆུལ་གཏོས་ན་ཁོ སེམསྱ་ཀྡོ་རམ་བརྟཏོགས་བ་སེམས་3ྱེ་ ཤེསནས། འ། རྩབ་སེམསྐུ་ནམས་ལ་ མ་པཕར་བཝས་ཏེ། 
| 


-- དེ 
)ེ 


















ཊ་ཨ་ དྷི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏྲོ། ༣༥ ཁཅུབ་སེམས་དབའ་ཞེ་གིསེ་རུའཆས་འདིདོག། དུན བཀོས་དུ་བསན། ་གང་ 
མ དྲ་ཐེས་བླ་ནུམས་ཀི་མཆོག་ཏ་བྷཾས ན་པ་ཚ 'ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནནྣམ་ལགས་སམ། བརྔོམ་ འདུས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། ཞོད་བླུང་ 
ཾ བུ ་ཏདསངས་རུས་ུཞངདགན། ཞེམས་ནང་ཙན་གམས་ཅ ་བར་བཅུཔའིདེས་ བྱི་ཁམས་ནི་རགཏུ་མང་གི། :་ 
་ཡནན། །ཞས་གང་ ངདེསྐ སད ར་བདེ འིུ་་སེམས་ཁིད་བུང་མེཿ་ཨཿཿ ཁམས་དེཐང་མ། འོད་སྲུང་གེས་གསེཝ་པ། = 

རུ མང་འགས་སེ། དེ་ད གས་བ་ཚད་མ་མཆིས་ས་ ། བཅོས་ལྡན་འེདསྱ་ེས་བཀའ་རྩལ་བ་ འོདསུང་ཡེངས་སུ་གཏུག་བཉེ་བར་བཟུང་སྟེ 
31. ཅནནདེདག་སྔ་ལ་མདབར་མའི་ཞུས ཟབ་པརླས ] དེ་བཞིན་ནུཇི་ལྟར་དགེ་སྨྲང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟན་དྲན་བ་དང་། གཟུངསྱ་བི་སབས་དང་ཡང་ལན་ ་འཛུད་ 
-- ཁྱང་ཌ ཀུན་དགའ་བེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅནདེ་དོག་གྲི་དན་པ་དང་། གཟུངས་ཀི་ཨཱབས་དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟོ་གསྤོ་ཆ་མ་ཚོའ་དྲན་བ་དང་། གཟུངཝཀི་ 











འི་རར་ཡངཉེ་བརྡ་མི་འེ་བནས་དཔེའི་བརད་ཡང་མི་བཟེད་དེ། །འེདྲོ་གུངྱབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གེསྤྱ་ཆ་ 
༄། + རར ་ 1 ་ 
༄། < ཁྕ ག་སྔོངས་ལ་་ ་བཞྲིན་ ། དེ་རེ 
ཚ གཤེགས་པ་གཉིསྱ་ཀི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྒྲབ་པའམ། ཨུཧྟུག་ཝུང་བའབུ་བམ་ དེ འ་དུད་ ་ ན་བམས་ཅདྱ་ཀངྒྱ་ར་མོ་ཆེན་བེསོ་ 
ླ ཡི་འ ས་པ་ལ་བ དྲ ྱ་མག་བ་ནས་འཡོསལནའསཟམས། 
རར ྫིྫགྣས་ ་ཡང་མེད་དོ། །འོད་སྲང་དེ་བཞན་དྲ་བ རེར བྲ་གྲ་རིསྣ་རྩི་ཅོས་བྱསན་པ་ལ་ཐིབ་བ་ ་ 
ངས་ དྭ་ལ་འགིཔབ་འུས་ ཀར་ས དེ: = „2 32 = ོ ཐེ ་ ༥ སྭ་བ་ ༠སཀྱ་ ས་པ ན་ སྒྲ 
་་ཆསབསནཔ་ཀུནཏ་འཛིན་ུང་ གགས་སོ གཞག ཾི་ཆགསརིསང་ 
¥ ཀུན་ནས་ལཱང་བོའེ་བྱ་བ་ཨི་བྱེད་དེ། དེའིདྲན་པའི་ 
ཁམ ཀུན་ནས་ལང་བའ་བ་བ་མྭ་བུད་དེ། དཾ 


། 


¡ བའ ཨ་རྱགགེམས་བེ་ེ། ཚགའདིདསའདགཅག་་པ་གས་དཔའ་ཟ་ས་་ - 

བ་དེ་འྲད་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲང སསེ། ། །བཾནསཅད་དང་ལུན་བའི་འཁེྫོ ས་ལུ ལྷདངམེའི་མེ་ཏག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང། ཐྲ ༽ 

རྒྱ ོར་ལ་གཅང མཛབ ཀདེནས་བཅོམ་ ན ་ ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བད་མ་བཀེད་བས་འདྲི་སད་ཅེས་ག 
།འམ་རིགསྱ་ཀི་བུ་མེ་གང་ཆོས་ཀི འིལེའུ་འདི་ དྲི་ཐེས་ནས་ཐྲོས་པ་དང་། མེས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། ༈ འཆང་བ་དང ] 
་བ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ བྱེད་བ་དེའི་བསེད་ནམས་ཇིཙམ་ཞཱིག་གྷེ ད་བར་འགྱུར། དེནས་བཅེཊ་ ན་འདས་ཀྱིས་ 


ངུ འདན འི་བ ཡལ་ཡ་ ན་ཁམས་འདི་ནི། གསེརྱ་ཀྱིས། ཀུང་གཱེ་བདེ་ 
-ཅུཐ་བབས། །གང་གིས་ཆོསཀི་མཛོད་འདྲི་ཐས་ནས་དི །ེས་བའིབསེད་ དྷ་མས་འདེ་ནི་ཏད་པར་འཕགས། གང་གིས་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཞི་རིན་ཆེན་བཀང། 





ཀྣསཔྨཔྨ༨པ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་འཇུགྱ་བས་བ། །བསེདནཟས་དེ་ལ་སྔ་རྒས་བསྐྱེད་དུ་' 
3༢ མེད གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་ ཐེ་སྦྱེན་བ་ཌྱིན 

ཚོ དེའི་ཆརནྲི་ཐཱ་མ་མྲིན། །ཞེང་ནྲིབེ་བ་ཁཱག་འགེ་སེང་གྷེ་ནམས། །ིན་ཆནབཀོ་སྟེ་འཇིགཆེན་སུབ་དབནཱཤུའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བརྭཱ་ཕུལ་ 
༡2 བ་བས་ གགངགས་ཚུལ་འདཱཾ་ཿབཏུ་སྦྱེརབ་དང། །ཕྱེགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གང་གའྱེ་སྙེད་ཞང་། །རན་ཆེན་བཀང་ ཛྗྲཿ ཅ་་ །ངཱ་ 
བསྙན་བ་བཞཾནདུ་གང་གནས་བའ། །བྲེསེདྲ་ནམས་དེ་ལ་མཉམ་པ་ ད་མ་ཡོན། །རྫཾགས་བའི་བྱད་ཆུབ་སེས་དབཿ ་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས ཌུ 
བ་དང་གྲཾག་ཆགས་སྙང་རྗེ་བ། །ཅེས་བཞ་འད་དག་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏུ། །དེ་དག་མཐའ་ནེ་བདེ་གཤེགས་མེ་གསུང་ངོ་། །ནམཁའ།འམས་དང་ 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཁམས། །སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་དང་ནྱེ་བ་ཆུབ་སེམས། །ཆས་བཞི་འདདག་དབགཏུམད་བཏ། 


ནི 


ང་ཕྲག་བྱཱ། །ཅིན་ཆེན་བཀང་ 'སུན་པ་བྱིན་པ་བས། །གངགེས་མདོ་འདེ་བཏེན་ནས་གེན་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 


།ཨཁས་བྱ་རམསྱ་ཀེས་དེ་ཐོགས་ 


དོགས་ཨི །དཀེན་མཆོག་ཆོས་འདི་རབཏ་བཤད་པ་ན། 





།ཙོགས་བྱངའི་ཞིངནྱི་བེ་བ་གཡེགས་བདྱ་གུར། །སྣང་བབྱུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཆརྱ་ཏང་བད་། 


རྲེ དག་མ་དཀྲོལ་སྒྲ་ཡདུ་བྱང་། །ཤྱང་ཆུ་ 
བདགཅག་ནམས། །བཆིདད་ལ། བ་ས ། 
སགས་པར་ཏུད། །གངདག་བདྱ་ཆུབ་སེམས་ན་མོ་བྗརྗེད་པ 
༅བའརྣམས། །ཕྱགན་ག་ཡས་ 


ངདག་འད་འདྲ་འདན་བས་འགྱར་བ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སྟེད་པ་ 
ཞྲན་གཤེགསྤ ཤུནཏ་བཟུང། །ཤུགས་བྱཅའ་སངསྤྱ་རས་སྟེངྲ་ཐག 





བ་རབ།ཏུ་བཏང་མཛད་དེ། །ཡེན་ 


།ུ་བསྐ་ཆེདདུ་བཇོད་བྭ་རད་དུ་བརྔོད། ༨ ཆོས་བསྟུན་ 













ཏྱ་རམཚོ་སྤི་བེར་གཞག་ནག་ནི། །ཤཀ་གང་གེའི་བ ལ་བ་ལགས་ཤས་ ' ་ 
མཁའྡལཝང་ཝཱི་ཕྱ་ཆེ། །བྷྱ་ར་བཱན་ 


ཱུ ` །རྷདང་གྱུ་དང་ ;མན་མ་འམང། །དྲ་ཟུ་གནད་སྨྱན་ 
གནས་ཏེཆད་དུ་བརྗེད་པ་བརྗོད། 




















།ཤཱཀ་སངགེ་འདི་དངདགེ་འདུན་དང་། །མདྡོ་ས་འདི་ 





རྒྱ་ཐུན་ཚུངས་བ་འཇག་རྟེན་སྐྱོང་བརྙམས། །ནམཁའ་ 


ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །བཛ་བ་སེམས་དབའ་དབའ།་ 


ཝི མཛོམས ༧༤. ཟབཡིཡབ་ཡུབས་ 


རེ །རེང་གནསྐ་གུར། ། །ལེགས་གསུངས་ཆས་ནེ་ གཞར་ཡང་ནུབ་མྱ་ཐར། །གང་དག་ ག་ཆོསྱ་ཀྱི་ཙུལ་ནི་ འདི 'འཛིན་ ་པ། །དེ་དག་ 
༠། ལྭ་ནི་བདག་ཅུག་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །བདག་ཅག ཐཱམས་ཅད་གུས་དང་བཅས་བརན། །ཀུནཏུ 2 ཾ་ [བར་བྱགི། །དེ་ནས་བཅེམ་ 
ཙཾ ལྔན་འདས་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་སམས་ དབའ་བ་གས 'རྒྱ་མཚོ་ ཡ་བཀའསཱལ་ བ། ཐཱ་གྲེས་རྒྱ་ མཚོ་ཆས་ ཀྱི་ཆུལ། ཆས་ ཀྱ་ཕྱཾག་རྐྱ་ཆེས་ ཏུས ཆཾས་་ 
2 རབ་ཏླུ་རམ་ བར་འབེད་པ། ཆས་རབ་ཏུདྱཔ་བ་འད་ནཾ། འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དྭ་ཁུདྱ་བུང་བའི་སངས་རས་ བཅེམ་ལྟ། ཟན (° 
རྣམས་ཀྱ་བཤད་པ་ །འཆུད་ པདང་འཆད་ བརའགྱུར་བ་སྟེ། ཤྲཱིཿ མཱ་གྲེས་རྒྱ་ རྒྱ་ མཆོ་ཁྱད་ྱ ཀྱེས་ དེ་ལ་གུ་ གུས་ བ་དང་བཅས་ པ་ དཾང ཞས་དང་བཅས་བདྭད། རསྦྱཾའ་ སུང་བ་བུལོ། 
བཅེམ་ ་ཝྡན་འདྭས་ཀྱེད ཀྱིས་དེ་ །དེ་སྐད་ཏེཊ ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བུང་ཆུབ་ སྤེམས་ །དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཅེན་ པྭེ་ཟྲ་གླཾས རྒྱ མནོདང་། ། ཐམསྭ་དང་ཝན་ བའྱི་བངྱཾཆུབ་ མས་དཔའི་ 


 ་ དེ་དང་། དགེ་སླེང་ག་དགེ་ ་འདུན་དང་། ལཱ་ ལ་དང་མཾ་དང་། ལྷམ་ ་ཡཾན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག རེན་ཡད་རངས་ཏེ། བཅེམ་ ལྡན་འདས ཀྱེས་གསུངས་པ་ 
| 












།ཅྱན་གྱིས་བརྡུབས་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གཉིས་བའོ། །དུས་བཅེན་པོའི་ལེའུ་ལ་ཆེས་ཀྱི་རམ་གངས་ ཡ། འཕགས་ 

ཡཞུས་བ་ཞེས་བུ་བའི་ལེའུ་སེ་ཝ་བ་ཇོགས་སྙོ། སྒྱར་གརྩ་ཧི་མཁན་བ་འཛིན་མྲི་ཏ་དང་། ད་ནཤི་ལ་དང་། འཇུ་ཏྲལ་བ་དང་། 

་བ་བན་འདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུརཅིངཞུས་ཏེ། སྐད་གསར་ཅད་ཀྱས་ཀྱང་བཅེཾས་ནས་གཏན་ལ་ཕའ་པ། - 
ད ་། 









་ /ྲ །༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨཱརྱ་ཨཱ་ན་བཏབ་ཏན་ག་རཱ་ཛ་པ་ནི་ 

བྲདཚན་མ་མཧཱ་ཡ་ན་སྤུ་ཏ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀུའྱ་ཆལ་པེ་མ་དོས་བས། ས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་བ་ཆེན་པེའི་མ་ ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

' ཐམས་ཅད་ལྭ་ུག་འཚལ་ལེ། ཀཀ རྨ ན་འདས་རྐལ་པེའཁབན། བྱ་སྒེདྱཀི་ཡུང་བའོ་རི་ལ་དགེ་སྙེང་སྟེང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཧཾ དེ 


།ཁྔ་བཏུའི་དགེ་སླེངགེ་དགེ་འདུན་ཆེན་བེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་རབཏུ་མང་བ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེའིམི་བཅོན་ལན་འདས་ལཁོསོ་ | རེ 












®2༠༨༨༦༧༨༨6༦༣-2༦རཿ4 -~-“༨༤༥༨༤༧༤༤༤༤༤ོ༤ོངོང༤་ོ་་ ཚ་པ 


༄ཅ་ ཁྱ ངོ་བགུ་མས་བ། དས མདནཆིམ་བསནས་ཆོས ཆུ་ཏོ། དནསའྱིར་་བོར་ོ་འྲ། ཁ་པོ་་བའ་ཞུ་ 
ཐ༈ ར་བརྒྱད་དང་། ཤུའབུ་མ་བརྒྱན་ཁྲ་བཞ་སྙངགས་བསྐར་ཏེ། མདུནདུ་བདར་ནས། སྭལ་སྙན་དང་། ཀླུ་དབྱངས་ལནཅང་། ཤུཿ་ཨུཿ་འཏ་ རེ་ 

ཛཱུ་འབུས་ཆན་བས། མཏག་དང་། བདུ བད།་ ཐ་ན „བྲང་བདང་། ཤྱུག་བ་དང་། ཕྱཨླ་དང་། གས་ཏ གནུགས་དཱངུ། རྒྱལ་མཚན་དང་། 

བདན་ནམས་ཐེགས་ཏ། བཅམ་ལན་འདས་ག་ཡ་བ་དེར་སེང་ནས་ཕྱན་པ་དང་། འབའེ་་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ལན་གུམ་བགྐེར་བ་བྱས་ནས། ང་ཝཱན་ཤེགས་པའ་མེ་ཏཱོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤཾས་དང་། ཕྲཾངབ་དང་། བྱུག་པ་དང་། བྱིམ་དང་། གེས་དང་།གདུགས་ 
ཏ རྒྱལ་མཚན་དང] བདོད སའཏཿཏོང། ཕེག་རྡོབ་དྲང་། དེ་དག་གེས། བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ལ་མཆེད་བྱ་བས་ཏེ ཐ་བརར་ཁྨ་ཞུབ་ 
དང་བཅས་པོཾང་། རང་གེ་སྐྱེ་བེའཾ་ལ་འོར་དངྱ་ཐོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ། འདུགནས་ཀྱང་ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ དྭ་ཅིས་གསོལ་ཏེ། ། 
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ཅཅ £ འ = 
ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ ང་བསྟན་པའི་སླད་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་སྣང་ན། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བརོས་ལ 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་ ་ ལྡན་འདུ སྐབས་དངེ་བར་སྣང་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅྲོས་པ་ 
རོ ཁ་ངོ་ཤོ། ལོ་བ ༢ རཾ ངེ ] 

ཅད་དང ཆུ དྲ ལི 











པད 








ཞག་ཊུའོ། །དེ་སྒད་ཅེས་གསེལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མྱའེན་བཞིན་ད། ཤའྱི་རལ་བྲ་མ་་ 
བའ ིཅས་བཀའམ་ཀོ། ུའི་དགབྱེ་འད་མནཅན་མས་ཆད་ད་ཞནག་ཤགས་པ ལ་ག ས་པ་མ 
ྨ ། བདགྱ་ཏྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་ཐས་ཅནྱ་སཱ་མཆོག།་ སེམས་ཅན་ཆེན་བ་སྐྱས་བུ་དམུ་བ་སེང་གེ་ རྨ་ནམ་བརྩ་ཆེན་བའི་སེམས་ཅནྣ་ྣགསྱ་ཉི་ ་ 
དྷུ བ་བཞོན་གཤེགས་བ་ལ་ཡངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེནྱ་ཅི་ཡེངས་སུ་འདེན་པ། འཇིག་ཏེནྱ་ིཆོས་ཉིས་མི་གས་ག། 
ྷཱ་ཛ་དང་བསུམ་བླ་ནས་བུར་དག་པ། ཕན་པའི་དངོས་ཡ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་བུ། གསེལ་བ་མ་བཏབ་བར་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རཀ སྟེབས་བཅུའི་སྟེབས་ཀྱིཤུགས་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ། དེན་བའི་ཚོགས་ཅན་་གི་སྨྲ་བ་ཨང་དག་བར་རབཏུ་འཇིག་པ། དདུད་ཕྱིརྡ་སོལ་བ་བཅོས་ 

















 རིི་༦སླུར ༤ །ཕ་སེམས་མ་ཞུམ་པ། བརཱན་འགགས་བརྟན་པའི་གེ་ཅ་ཤིནཏུ་བགེས་པ། ཡབངས་སུ་མི་སྐྱེ་བ། དགེ་བའྩི་བའི་ཆོགས་དབག་ཏུ་ ་ 
3༢ མ་མཆས་བ་བྱར་གས་པ། ཚུལ་ཁྲགས་དང་ཐེས་པས་མ་ངམས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ། ཐོ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ། མཐུར་ལུ་ 
ཚོ བ་གཉི་ཀ་དང་བྲལ་བ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཟབ་མེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ 
¡ དབག་དཀའ་བ། ཉུན་ཐེས་དང་ནང་སངས་རུས་ཀོ་ཡོད་ལ་བྱོད་པ་དངྲ་བལ་བྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སེམས༔བསྒྱད་བ། བསུམ་བ་རྡོརྔ རབཏན་ཏེ། མྭ་ཟཾད་ 
_ པཾ ཟླཾ་ཟུབ་ཝཱར་དི་མ་མ་མཆས་ཤང་། ཤནེཏ་དཀར་བ། སེམས་ནམཁའི་དྱཀིལ་དང་མཚུངས་བ། བསྒལ་བ་གྲངས་མ་མཆས་བར་ཡངས་སུ་མ་སྐྱེ་བ། ཨ་“་ 
| འཛིན་བ་སེམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་མཉམ་པ། གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་བ་དང། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
། བར་ཆད་པ། སྔོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨེན་པ་མེད་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤན་ཏུ་བཏབ་བ། རྒྱུ་མ་དང་། སླེ་ལམ་དང་། མོག་ཡོན་དང་། བྲག་ང་ 
| ྭ ] 














འ _ དབ ཟླིགྱར་དང་། ཆུ་བུ་བུའི་ཆས་ཀིཆུལ་ལ་ཤིནཏུཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་ 


° གི 

རླ 8 དགའ་བ་དང་། མཆེག་ཏུ་དགའ་བདང་། ཤང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ། ཨུ་དུམ་བ་རིའི་བུ་ཏོག་ཝྭག འབྱུང་བརཤིནཏུ་དཀའ་བ། ་ གཾ 
_ བ་མ་འྭྲེས་བྲ། ནུམ་བའྲ་བིགས་ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཆདདུ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཡེངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ་འུ སོ །བཅེབ 
འདསྱ་བར་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་བསྱ་ཀང་། ཁྱདདུ་འཕགས་པའི་རོས་ལ་དབཏུ་ཞུགས་བྷ་ནགས་དང་། སྔམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀུ་ཆེད་དུ། བདག་ ་ 
༢ གབཞན་གཤགས་པ་ལ་ཡངས་སུ་ཞུ་བར་འཚལ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནམས་ལ་ཆོས་ཤེསྣ་ནམ་བརྩ་ཅིནཔ། རི་ 
ེ ལྟ་ཐུའ་ཡེན་ཏན་ལ་འཇུག་པ། སྤྱིད་པ་ཟབ་མེ་དང་། གཟུངས ེའདརེལ་འཁེའ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་དུགསེལ། ཉན་ཐེས་གདུལ་བའེ་སཱད་དྲུ། བདེན་པ་བཞེན་ 
རྣམ་བར་གདེན་མ་འཚལ་བ་ལ་འཇུག། ནང་སངསྐ་རྒས་གཏུལ་བའ་སདདུ་བཏེན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བའྱི་སྣེ་ལ་འཇུག་པ། ཐེག་པ་ཆན་པེ་པ་གདུལ་བའི་ ུ 
་ ) 


། དགེ་འདུནྱ་གི་གདུང་རིགས་འཇིན་བ། ཆོས་ཀི 






























ི་ོ _ །སྤད་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ཤེས་བའི་སྣོལ་འཇུག་པ། _ བདུད་ཀྱི་ཕྱེགས་ཚར་གཅེད་པ། ལྟ་བན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
བན་འཇུག། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་སེམས་ཀ་སྨྱད་པ་དབཏུ་ཤེས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་བ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་དགཏུ་སེན་པ། ཇྭ་ཝཱཿ་ཡེས་པ་བཞན་ཆོས་ལས་རྣམ་བར་ ཁ་བར་བྱསད་པ་དྱེ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་བན་བདགས་པའྨ་སད་དུ། ། 
བཉོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀི་བཤདདུ་གསོལ། ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇྭ་ཉར་ བྱང་ཆུད་སམས་ ` 
དཔའ་ངརྱལ་དང་། རྒྱགས་བ་དང་] དྲུགས་པ་བཅེས་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྦྲེབས་ཅུན་རྣམས་ལགས། ཇྷུརན་ལསྱ་ཀྱ་རམ་བརྡ་སན་ཁ་སྟེན་བྲས་ཆོས་ཀ་ 
སྟབས་རྣམས་ལུགས། ཇེ་ལྟདན་འཇག་རྟན་རྱས་ཐང་ཐང་དང་ཆོས་ཀྱ་སྤྱན་པ་ལ་སེར་སྣ་མ་མཆས་པསུ། སྦྱིན་པའི་སྟེབས་ཅན་རྣམས་ལགས། ང་ཝཱརན་རྣམ་ 


. ༦ ×× ༦ 


༨ 


བརྡ་སྨན་པ་ལ་མ་རེ་བ། བདོག་པ་ཐམས་ཉད་ཡེངས་སུ་གཏོང་བྷ་ནམས་ཡགས། ཇི་ལཱན་སྨེན་ལམ་བྱེས་ཡང་དག་པར་སེང་ཞང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ - 
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མུལ ིམསྱ་རིམེབོས་ཅན་ནམས་ལགས།། ཇི ༼ཛྙིལཱ་པན་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་དངུད་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བས་ བཟེད་པའ་མེ། ཅནྷ་རྐབ 
ཡར །ཡུས་དང་སྲེག་ ་ལ་མི་ལྟ ྣ༼ྣ ི་ ལགས། ། ཇྙིཝ་རན་རབཏཞ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་ གཏན་ཁས་ལུག་པ་ལ་ཡངཿ ཡང་མ ་ 

ཀིར བས་ཅན་རྣ མས་ཁྲགས། ཇཾ ག་བའི་ཝཱ་ ཏར མ་རིག་ ཐས ་ གཏི་ཐག་གྲི་མནབ་དང་ཡང་བུལ་བས་ ཡལ" 
༩ ` 


པབ་ནགས་ལྲསས། ཇི་ ལཱར་ན་སེ' ཨཿཡབས་སུ་ནཔ་བྱི་བའ་ཆོག་འཚལ་བས་ཐས་ཀི་སུབསཅནནམས་འགས། ཇི་ ཇཾ རན་ 
བགས ད་ ནྭ་སྤེབས་བྱ་རྒྱན་མི་ཆད་ཅིང་། ཆག 


ལྟའི བདང ཡོ་ སྔིམས་འཚུལ་བ་དང་། ྨན་བྱི་སྐེ་བདང་། , རྡུ་ལ་འཕུལྱ་བི་བྱ་བས་རམ་བརྡ་ཅེན་བྲས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཅྩ་ཀཏ་ི ན་བས་གྲཟུང་ཐབ་པ་ནམས་ལགས། ཇི་ལྟརན་ཆེས་དཀེན་ མཆོག་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་ཟླ་ཏ ཅྒྱུན་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི 


















།དང་ཡ་ག་མོ་ཟད་པས་སེབས་ བའེ་སྣབས་ཅན་ རྣམས་ལགས། ཇྲི་ྟར་ན་ ་ཐེས་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཧག་རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛྲེན་རབ།ཏུ་ཐེབ་བ་རཱསླ་ལགས། ཇིིཐརན་སངསྦ་རྒས་ལ་ལྟ་བརྣམ་བར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་གཞེལ་བས། 
སངསྱ་ཆས་ཇེས་སུ་དུན་བྱ་ནུད་པ་མ་མཆས་བྭ་ནམས་ལགས།་ ཆོས་ལ་ལྟ་བྷ་ནམ་བར་དག་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བས། ཆོས་རེས་སྲུ་དན་པ་རབཏུཐབ་ 
བ་ནམས་ལགས། -ཕྱིནམ་ལྡེག་པའཾ་དགེ་འདུན་ཁ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བསུ། དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དན་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བྷ་ནམས་ལགས། ཀྱང་ནུབཀྱི་སེམས་ 

མཿ བུད་བས་ཚུལ་ཁམས་ཇེས་སུུ་དན་པ་དབཏུ་ཐེབ་པྱ་རམས་ལགས། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཟང་ཟིང་དང་། ཆེས་ཀྱིསྨྱོན་པ་ལ་སེར་སྣ་མ་མཆས་བས་གཏེང་པ་རྗེས་ | 
ཨུ་ཤཾདན་བ་རྭགཏྭཐེབ་བྷ་ནམས་ལགས། དགའ་ཞྡནྱ་ཐི་གནས་སུ་སྐྱེ་བཅག་གས་ཐེགས་བའྱབང་ནུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཇས་སྤུ་དད་བྲས་ ཚཛེསསུ་དནད་ 
བྱྱད་པ་མ་མ་མོརཾསྣ་རམས་ལགས། དྲེནསླ་ཀུའྱི་རྐལ་པེ་མྲ་དོས་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུ་བ་འདེ་དག་ཞུས་ནས། དེའ་འགྲ་ཏུ་ཆགས་སུ་བང་ 

ཞུག་པ། འཇིག་རྟེན་དེནྣ་ནམས་མཛད་པ་རངྱ་ངོང་བ། །ལྷག་པའ་བསམ་དང་བསམ་བཅ་འདྲ་དང་། འདུག་བའོ་སྤྱིད་དང་སྦྱོད་པཅ་འདྲ་བ། བྲདཆྱུབ་ ༤. 







ཿྲ ཚེ ཊཾ 
རྣམས ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱམས་ བར་བ ་དང་སྟོང་རྗེར་འཇུག་ པ་དང་། །དགའ་ལ་ འཇུགཅིངབཏང་སྟེམས་ གྒེམ་ ་པ་དང་། 
རྣམས་ལ་སྦྱེར་དག་པ། ] །དེ་ནིཨ་སྨད་ བདག་ལ་ 'བཤདདུ་གསེལ། །ཡང་དག་སྤེང་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་།  རྫུ་འབྲུལ་ 
ཁྭ་གས་དང་། །བར་ཆུབ་ཡུན་ལག་བདེན་དང་ཡང་དགྱ་བརརུབ་རིག །ཡཨོན་ཏན་འྱུང་གནས་ རྣམས་ལ་ ལ་བཤད་དུགསེལ། ། སྨིད ལཿ 
ཨམ ཚོགས། 4བཟྲེད་དང་ ་ བཞིན་བཅོན་ འགྲུས་དང་། ཤ།ཤེས་ཟབྲ་བབོ་ པས་རབ་ ཏུ་རྟེགས ་པ་རྣམས། ཇི་ཝཱར' ་ཅྱགརྒ་དེ་དག་ བཤ 
ཊེལཾ། །མངོན་ཤེས་དེག་དང་སེ་སེ་ཡང་དག་རིག །དན་དང་ཤེས་ ས་བཞིན་དེ་བཞིན་བག་མེད་ དང་། ཐབས་ དང་ལྡན་དང་ཚུ་ལན་ཏི་ རྟགས་པྷ་རམས་། 
ཧཿ དཔའ་རམས་ལ་དེ་བཤད་གསེལ། ཤདགའ་དང་མཆག་ཏ་དགའྭ་ཡེན་ཏུན་དགའྱ། །འཕགས་བའི་དབརས་དང་རིག་དང་ནོར་བདུན་དང་ ། 
ན་བར་གནས་ཤང་ཉེན་མེངས་མ་མཆེས་གནས། ] །ཇེ་ལྟར་འགྱུར་དེ་དེ་དག་ བཤད་དུ་གསོལ། །ཇི་ཝཱཿྲ་སེབ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གླུབས 






















ཕྱེ ༄༅། > །ལའང་ཤིན་ཏུ་རབཏུ་གནས་ པ་དང་། །རྒྱན་མོ་ འཆད་པར་ཆོས་ནེ་སྙེན་ པ་དང་། །བྱཧད་པ་མ་མཆིས་ཐེ ་ཐྲེས་ བ་འཛིན་པར་འགྱུད། 
9༢ ཞི་གནས་ རྗེས' སུུ་འཐུན་དང་ལུག་ མཐྲོང་དང་། །ཤེས་ རབ་ཟབ་ དང་ཤེནྱ་བཱ་ ་ཡངས་དང་། །ཡེ་ཤོས་ ཀར ་ །པ་མཉམ་མེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམླ་ 
ཙཾ དབའ་མཁས་ བཇི་ཝར་ཁྱགག་ །བདུད་ཀྱེ ཀཿ ཤེབས་ བཅེས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་ བརདཀའ། །དན་བའི་ཚོགས་ཆེན་བ་དོལ་སྨྲ་བ་འཇོམ། ། །འི་དབ་ ༥ འདུ་བར་མ་ གཏ 

4 ཤིན་ཏུ་འཕུགས། །དག་ པའསེབས་ཅན་བུ་བ ཤཱ་བུར་སྤྱེད། ༽སྦེང་བ་མཚན་ མེད་སྨེན་མེད་རྣམ་གྲེལ་དང་། དང་། །སྒྱེ་མ་ གྱ་རུ་ཙཱ་བུར་ཆེས་ ་ེས་དང་། 
འདུས་བྱས བུས་ - རྒུང དེ་བེ་ཉུད་ཐཱུས་པ། །དེནི་མ་ སུད་བདག། ཡཾ རར །དེཿ ངི བཅེམ་ ལན་འ འདུསྱཀས་ཀུའྱ་རྲལ་ ཨྔ་ངས་པ་ཡ་འད་༔ སདེས་བཀའ་ 
རྩལ་ཏོ། འབདག་ ས་སོ ལགས་ས། །ཀུའབདག་པ་ པེ་འུད་ཇི་ལར་སྡེན་ཟྩ དགེ་ བའྩེར་ བའྱི་རྨུན་འབུན་པ་དང་། ིྫིན་བོས་བཏར་བདང་། 
ཤིསལ་བམའ བཏབ་པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བེད་པ་དང་། འཁེར་བན་ཡེངས་ ཨཱ་ ཡི གེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 










གས ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་དེན་། ་འདེ་ འདྲ དེབན་སེམས ་པ་ནི་ ཨང་ལེགས ་སྭེ། ཀུའི་བདག་པོ་དེ དྲ ་ིམེགས་བང་༢ 
ཤཧཏུ༡ན་ །བཟུང་ཤིག་ད དང་། ་ ་སྤགས་ ཊས་དཔའྷ་རམས་ཀེས་འདི་ ང་།  ་ ཁྱད་པར་གཞན་དྭཿ གྱ་ཀང་ཐེབ་བར་འྱགུར་ 
བ་ར་བད་ལ ལ་བཤད | །ཤུ །ཊུའྱི་ངལ་བོ་མ་དཾག སབས། བཅེམ་ །ལུན་འདྲས་ཏེ ཞེས་གསོལ་ཏེ ༈ བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀི་ཝར་ཉན་པ་དང་། ངོ 
བ་གིས དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་བཀའ་ ༣ྭ་སཱལ་ཏེ། །ཀུའི་བདག་བེ་བྱདྲཆུབ་ སྣེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་ཆོས་ དང་ལྡནན། ] 
འི་ཆ གྭ ཐུསན་ང་ དང་ལྡན་ པའིསངས་རས ཀྱེ ཉ་རེས་རམས་ཡེ ཡངསུ་སུ་འ༩ སུ་འཛིན་ཏོ། ཏེ། །ཆེས་ གཅི །པ་གང། ང་ཞྷི་ན། འདཝ ་ེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
མ་ དྲ་མི་ག་ཏེང་བའི་ཐམས་ཅད་མའུ ཁྱེན་པའི་སེམས་སོ དེ འི་ཐམས་ཅད་མཁུན་ པའེ་སྤེམས་ད་ །ཡདྨ་ནཱཐ་ བསུམཅཱ་གྭཉསྭ་ཙཾས་ཤན། ༈ དངུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སུ སུམ་ 


༄ུང་གཉིས ཤང་ཞེན། འདྷི་ལ་སྭེ། བསམ་པས་ བསུས་ པ་ཡིན་ ལྕག་ ་པའི་བསམ་པས་ ་བསས་པ་ ་ཡིན། བྱམས་ ས་པྲ་ཆེན་པས འཇུས པ་ཡིམི སྟིང་རྗེ་རན་པོས་ 























¬ །བསྣས་པ་ཡན། ཡངས་སུ་མྱི་སེ་བས་བླསས་པ་ཡན། སབསྱ་ཀིས་བྲསས་པ་ཡན། རྣམ་པཱར་གཉོན་པས་བསྫུས་པ་ཡེན། མཐུས་བསྣས་ ་ 

ཟླ ཅཐ ༨༦ རལ ༢ ཡི ཅོ 

ཚོ བའིདངོས་བོས་བྱསས་པ་ཡན། སྡེགེ་ཕས་བསྡུས་པ་ཡུན། ཐབས་ཀྱིས་བསས་པ་ཡེན། བཅེས་མ་མ་ཡན་པས་འུས་པ་ཡིན། ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པསཾ་ 

% བསྩུས་པ་ཡོན། བ་བའི་བེབ་མེད་བས་འཛུས་བ་ཡྲིན། ངོཚ་ཤེས་པས་བསུས་པ་ཡེན། ཁྲེལ་ཡེད་བས་བྲམས་པ་ཡན། མཆོག་ཏུ་དགེའ་བས་བཛུས་པ་ཡནེ། 

° དད་བས་བཛུས་པ་ཡན། བརྩོན་འགུས་ཀིས་བསུས་པ་ཡེན། དྲན་བས་བསྡུས་པ་ཡེན། ཏངངེ་འཛིནྱ་ཐིས་བསསུས་པ་ཡེན། ་ དགེ་བའྲ་ 
རྩ་བཟམས་ཅདྱ་ཉིས་བསུས་པ་ལེན། ཐེག་པ་དམེནཔ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་པྭཾཝས་པ་ཡན། རྒྱ་ཆེན་པ་ལ་མོས་ཕེས་བྫསས་པ་ཡིན། སེམས 


འིད 


ར་ལོ བབ ཊར ལ་ར ོད་ོྲོ་ ཟི ང་བ ང་བབ་ད་བོ་འི 
། སོ་སོར་བརགས་པས་བསྡུས་པ་ཡེན། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཐེས་བརུས་པ་ཡན། ཆོས་སྦྱིད་པས་བསྡུས་པ་ཡན། དགེ་བ་སྤྱོད་པཾས་བ ས་པ་ཡེན། བསྡུ 


། ་ སཿ ༢༨༥༦ ོ་ 
་ཇྭྱ་རྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གེ་དེགས་ཀྱི་གཅོད་བས་བཛུས་བ་ཡན་ཏེ། ཤུའི་བདག་བེ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་སམས་དྲེ་ནམ་བསུམཅུ་ར་ འོས་པོ 






]རྣམ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅུད་ དང་ལྡན་ བའི་སངསྤྱ་རསྭ་ཀ་ཆེས་ ཆོས་རྣམས་ ཡངས་སུ་འཛེན་ཏོ། ། ཀྱུའི་བད ལ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ྩྱེ་འི་སེམས་ 
རྦ །ས་བསགས་བླ་དམ་ ་པ་བླདཱ་དྲུག་གེས་ ཏྲམས་ཅད་མྱ་འེན་ པའི་ཡེ་ཤེས 'ཀི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུན་ཏེ། བིདུ་དྲུག་ གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ ། ཚུལ།ཁྲམས་ཀི་ ཀྱི 
ཆགས་བསགས་ ཇེ་ ཐེས་ ༥་པའ་ཆགས་ ཅན་འ ཁ་ ཊ་པ་ཡིན། ཤེས་ རབྱ་ཀི་ ཆོགས་བསགས་ ་པ་ པ་ཡེན། དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ་ ལ་ར པ་དང་། རིམ་གློབའི་ 
སཱ་བསགས་པ་ཡེན། -དགེན་བ་ལ་གནས་ བའི་ཆོགས ་འསུགས་བ་ཡེན། ཇི་ཊྟར་ ཐེས་པའི་ཆོས་ 'པཱན་པའི་ཆོགས་བསགས་ཡིན། ཚངས་པའིགནས་ 

སྭཿ ཊབ་ཡིན། ། དགའ་བད་འྱུགར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཟ ཚོགས་བསགས་པ་ །པ་ཡིན། དགེ་བ་བྱཅཁི་ལསྤ་ཀི་ཁམ་་་ཊ ཚོགས་བསགས་པ་ ཨིན། ་ཡུ་ ཡུས། ནུང 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རནྱ་ཧི་ ཚོགས་བསགས་པ པ་ཡེན། སྦྱངས་པའི་ཡེནཱ་ ་ཏན་དང་ཡེ་བྱོད་ བསྟང་བའི་ཚོགས་བྱས་གས་པ་ ་ཡནེ། ༈ འདོད་པྭ་རུངབ་དང་། ཆོག་གེ་ །ཤེས་ 


ཅ་ རབྱ།ུ་དབེན་ བའྱིབསགས་ བ་ཡིན། ཕུང་བགསུས་པའེ་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ཧྲ གངས་ཀ ཡོངས་སུ་བྲསེ་བའི་ཆོགས་བཛ་གས་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ཀྱེ་ཚོགས་ 









ཤཱ 


༄༅། །བསུགས་བ་ཡེན། ལྷག་ མཐེང་གི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡོན། དགེ་བའྩི་ང་ བ་བམས་ཅདྱཀི་ཚོགས་བྱཊ་གས་བ་ཡིན། ། ཀླུ་འི་བདག་ 
9༢ བྲ་བམས་ཅདམྱའེན་པའི་སེམས་ཏེ ཏ། ཆོགས་བསགས་པ་རས་པ་བྱང་དུག་པེ་དེ་དག་གིས། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའ་འགྱུར་རོ ར 
ཚོ ཤ བ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱ་འེན་བའི་སེམས་དེ་ལམ་ལོག་པ་དང་། ལམ་ངན་པ་ཉེ་ཤྱུར་གཉིས་དང་བལ་ཏེ་ནམ་བར་སྤངས་ན། ཟམས་ཅུད་མའོན་ 
@4ྭ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤཤྭུཊ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདིལ་སྭེ། ཧནཐེསྦ་ཀི་སེམས་དང་ཐལ་བ་ཡེན། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སེེམས་དང་བྲལ་ཨཾན། ང་རྒྱལ་ 
% དང་བལ་བ་ཡིན། ལྷག ་པེའི་ངྱ་རྒྱལ་དངྲ་དྲལ་བ་ཨཾར། གཡོ་དངྲ་བལ་བ་ཡྟོན། འཇིག་ཏྟེན་ཧྱི་གསང་ཚིག་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན། ལེག་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡུན། ཡས་སྭུ་སྟ་བ་དངབལ་བ་ཨིན། སྐག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁེངས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དཔཞེ་ལྣ ང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡེན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ྲལ་བ་ཡེན། ། བདག་ལ་བསྟེད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨྲདོ་ དོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན། སླེ་དཔེན་ཆོས་ 












ངྲ པ་བ་ཡུན། བརྗད་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་གལ་བ་ཡིན། ལྡིག་པའི་གྲེགས་པེ་དང་བྲལ་བ་ཡེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཁུ་ཿ དངྲ་བ་ལ་ཁ་ཡོན། ་ 

༈བ་དུག་གིས་མེ་འཐུན་བའི་ཕྱོགས་དངྲ་བལ་བ་ཡིཊཏེ། ཁྲི་ུཾརན་སེར་ན་དང་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། གནོད་སྤེམས་དང་། ལེ་ལེ་དང་། གཡེང་བ་དང་། 

རི་ ཡ་བ་ཡན། -ཅད་པ་དཔ་ཏྭག་བ་དང་བུལ་བ་ཡེན། ཐབས་མ་མཁས་པའ་བསྣུ་བ་དང་དྲལ་བ་ཡུན། སྡེཾག་པའཐས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 

ཨཉ་ཏེ། ཀུ་འི་བདུག་བེ་ཐམས་ཅད་སྭ་ཁེན་པ་སེམས་དེ་ལམ་ལེགོ་པ་དང་། ལམ་ལེག་བ་བན་པ་ཏེ་ཤྱཱུ་ཇ་གཉིས་ཕེ་འདེ་དག་དངྲ་བལ་ཏྲེ་རམ་པར་སངས་ན། 
ཟམྭསླ་ལྭ་ཏིན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པརའྱགར་རྡོ། 

༡སླུུ བདུད་ཐམས་ཧཱད་དང་ 





བདུདྱ་ཀི་རིས་བམས་ཅུད་དང་། ཕ་རོལ་ནོལ་བཐམས་ཅུདྱ་ཉིས་ཐུབ་པར་དགའ་བ་ཡེན་ཏེ། བྱངུ་གཉིས་གང་ཞེན། ཚུལ་ 


།ཀུའི་བདག་པ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བའི་སེམས་བསད་པ་དེ། རྒྱལ་མཆན་བྱར་གཉིསི་མངོན་བར་ 
ཁ་མཆེན་མཆནྷ་གྱིས་མཛེར་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ཏིངརེ་འཛིན་གྱི་ཧལ་མཚན་གྱིས་མངོནི་བར་འཕགས་པ་ཡིན། ཤེས་རབྱཀྱི་རྐྱལ་མཚནྱ་ཧས་ 





\ 


རོ ཧུ 







> །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན། རྣམ་བརྡ་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཧལ་མཚནྱ་ཧིས་མངོན་པར་འཕགས་བ་ཡིན། ཧཱཾ 
ཐ མཚན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས་བ་ཡོན། `` | ུ 
ཤཱ རྩས་མངོན་བཱར་འཕུགས་པ་ཡིན། སུག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སུགོ་མེད་པ་དང་། གང་ཟུག་མེད་པའི་རྐྱལ་མཚན་བྱིསྣ་མཛོན་པར་ ་ 
,¶, འཐགས་པ་ཡིན། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བ་ཁར་དུནུད་པས་མཐར་ཏ་བ་དང་བལ་བའྱི་རལ་མཆན་གིས་མངོན་པར་འབགས་བ་ཡིན། རྟལགི་སྲིམགས་ 
གདྲགག་རཅནུཾ་ྲིཤྤ ེྲེྲྫ- ཐམས་ཅྲན་མ་འེན་པའི་ཡེ་ སེགས་ 


བ་ དངུ ཏིག་བ་དུང་། ང་པར་ཏོགས་པདང་ཡོངས་སུ་ ག་བ་དང་ཐུལ་བའྱི་རལ་མཚནྱ་གིས་མངོན་བར་འཕགས་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབུ་ཀྱི་སེམས་ཁཱི་གཏྗེད་ - 
༡; ` བའྱི་རལ་མཚནྱ་ཤིས་མ ན་བར་འཕགས་པ་ཡན་ཏེ། ཀུཾའི་བདགཔེ་ས་ཅད་མཁེན་བའི་སམས་བརྩེདཔ་དྱེ་ར་མཛན་བྱ་གཉིས་བ་དདག་གིས་ 


/. 


# ་‡ 













 མངོན་བར་འབུགས་ན། བདུད་བམས་ཅད་དང་། བདུད་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀི་རིས་བམས་ཅད་དང་། པ་རོལ་ནོལ་བབམས་ཅད་ཉིས་ཐུབ་པར་བཀའ་བ་ཡིནནོ། 

་བེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེའི་གནས་གཉིས་ཏེ། གཉིསུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲསརྲཾ་བཞིན་བྱེད་པའི་གནས་དགེ་ ཏྲེ 

ྭ་ཅུ་བཐམས་ཅད་ཡང་དག་བའྱ་བརྡ་རུདཏུ་ཡེར་བླསེ་བའི་གནས་ཏེ། གནསྭ།གཉིས་པ་དེ་དྲག་གོ། ཀུའོ་བདག་པ་གཞེན་ཡང་ཐས་ཅད་མྱཌེན་པའི་ 
སྙིས་ནྲེའི་རུད་མི་ཟ་བ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལེག་པར་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཆེར་སྟིངྗངེ་ 
བ་ས གི སབདདགཔོ། ཀུའི་བདག་པེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཆྱན་པའི་སེམས་དེའི་ཇུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། དེགཉིས་དང་འབྲེལ་ན། ཐཱཟས་ 
མྱའེན་པའ་སྤེམས་དེས་ཉན་ཐསོ་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཐྲམས་ཅད་དིལྱ་བས་གནོན་པར་འབྱར་ཏེ། གཉས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་དངཤས་རབ་གྭེ་གཏཾས་ 


རཾ ` བེ་རིདག་གེ། ཀྱུའི་བདག་པེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱརིན་པའི་སེམས་དེའིངོན་པ་གཉེས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་མིད་བ་སྟེ། 


)ླ 





རིཉཝ ༨༨ །འྱགར་བ་ལ་ཡད་མི་ཆེས་པྭ་སྣ། གཉིས་པེ་དེ་དག་གོ། ཀྱུའི་བདག་བོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེའི་ཡེ་གེ་གཉིས་ 
ཐཿ ཏི། གཉེས་གང་ཞེན། ཧན་ཐེས་དང་རང་སངསྨ་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འདེད་པ་མེད་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་བན་སོན་དུ་མཐེང་བ་སྟེ། གཉིས་བེ་དེ་དག་གོ། . 


༧ ཀྱུའ་བདག་པེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སམས་དེའྱི་དུན་ཆད་པ་གཉིས་ཏེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། སྒྱ་དང་གཡོའུ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མི་དྲང་བའི་རྒྱན་ཆད་ 
ཤུ ཡ་མ ར་ རབས ར་ར = རེ ཚེ་བ ་ རཾ 
༡ པེ་སྟཾཿ རྒྱན་ཆད་བ་གཏུས བདད གེ། ཀྱུའ་བདག་པ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སེམས་དེའ་གིབ་པ་གསུམ་ ། གསུམ་གངཞེན། ལུས་ཀྱོེ | 
° ་བར་སླེད་པ་དང་། དག་གཾས་ཉེས་པར་སླེད་བ་དཔ་། ཡདྲ་ཏིས་ཉེས་ཐར་སྨྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་བ་དེ་དག་གོ། ཀཱའི་བདག་པ་གཞན་ཡང་མས་ཅད་མཏེན་བའ་ 
༨ ༤༨༠༨ = / ¬ ༤ ཏེ ༤༨ ༦ པབ ༤༨ ~༨༄ = ༨༨ 
སྔ་མས་དའྭ་གབ་པ་མེད་བ་གསུམ་སེ། གསུམ་གང་ཞེན། ཡུསྱ་ཀུ་ལེགས་བར་སྦྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱེད་པ་དང་། ཡེདྱ་ཉིས་ལེགས་བྲང་ 
~~ ཟླ ༦ ༨༢༨ = རར ་ ༧ ༨ རཾ ༨༨༤ ག་ང ༤༤ སེ 
སྦྱིད་བ་སྟེ། སྒྲབ་པ་མད་བ་གསུམ་པད་དག་གི། ཤཡུནཐདག་བཾ་གཾཞན་ཡང་ཐམས་ཅན་མྱནྒ་བའཨམསང་རྨ་གའ་པ་ཐཱཊཾཏེ། རྨང ཿ 













- 
\ 


ཏྲེ ད་པའི་ཆོས སྭ་སྦོང་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་མེ་གུས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགས་ལ་ཞེ་སང་དང་། བདུདྱ་ཀི་ལས་ཁེངདུ་མྱི་ཆུད་པ་ ་ 


'བཞ་བེ་དེ་དག་གེ། ཀླའི་བདྲག་པེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སེམས་དེའི་སྒྲིབ་མེད་པ་བཞེ་སཱེ། བཞི་གང་ཞེ་ན ་དམ་བའི་ 
༧ བཔ་ སྭ་སུ་འཛནཱ་པ་དང་། ཟ་ཟྭ་ནམས་ལ་གུས་པ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ལྷ་སོན་བྭ་ཉར་ཕངས་པད་སེམས་པ་དང་། བདུད་ 
ཁཿ པ ˆ སྒབ་པ་མེད་པ་བཞུ་ཕེད་དགུ་གེ། ཀུའི་བདག་པེ་གཞུན་ཡང་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པའི་གས་དེའི་དིན་ཐར་མྲེད་པའི་ཆོས་ ཐྲས་ 





རྨ ང་ཞེན། རྣཊ་བརྡ་སྨིན་བ་ལ་མཾ་དེ་བར་བཏང་བདང་། སྐྱི་བ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏད་བའ་སེངཇཱིཆིན་བེ་དང་། བམྲས་པ་དང་། མེ སམས ི་ སྲོགྲ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཐོབ་པ་དང། 
བཀུར་བྷས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེ་ཆོལ་བརྡ་ཆོས་སྨོན་པ་སྟེ། ཀླུའི་བདག་པ 


ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སེམས་དེའི་དིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོསྲའོང་པ་ 








༄། ༤ །ལྷ་བདྡེ དེདག་གེ། ཀྱུའི་བདག་བ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེའི་རུལ་བ་ ལྔ་སྟེ ལྡ་གང་ཞེན། .དགེ་ བའི་བཤེས་ 
གཏེན་ལ་ ། འཁེར་བན་ཡངས་ཨུ་མ་ བདང ། ཡེ་ཤེས་ལ་མངེན་ བའི་ངྷཾ་ཧཱལ་ཞེད་ བདང་། བས་མས བྱ་ཡ་ ་བར་སྤེང་བ་དཇཀ་ 
སངས་རྐྱས་ཀྱེཾཿ ་ ་མྲཿའ་ཡས་པ་ཞུམ་པ་མ་ ཟླ ། ཀུའ་བདག་པ་ཐམས་ཅད་མྱོན་པའ་རུལ་པ་ཝ་ པ་དེ་དག་གེ། ཀླུ་འི་བདག་བཾ་གཞན་ཡར་ཐཐེས་ 
(± ད ཅད་མྩའན་བའི་སེམས་ དེའི་ཁྱད་ ༽ ང་ག་ དག ན་ཞེས དང་། ། རང་སངས རྒྱས རྣུམས་ ལ་མྲེད་པ་ལྔ་ | ལྔ་གང་ཞེ་ན ཉེན་ཐེས་ ཡག 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པ་ར་ད་འཕགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་ པ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཾ་པརྡདཱ་འཕགས་བ་དང་། ། ཆོས 
| གན་ བདག་མེད་པར་ཤེས་པས །ཁན་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་སཾམསྱ་ཀི་སྤྱེད་ པ་ཤས་པས་ ྱད་པརདུ་འཕགས་བ་ 
ཀ༈ བགེ འེམ སྦྱདཾབ་ཡང་དག་པར་འཇོམ་ཕཤེས་པསྲ་ཁྱད་ ༠ པ་སྟེ། ཌྱོཾད་བར་དུ་འཕགས་པ་ རཿ ་དི་དག ལར 









_ 3༢ གཏེན་ལ་ 
ཙཾ 















(ˆ 


ཀུ་འི་བདག་ཕ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསེ་མས་དེའིམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་ལ་སྟེ ལྔ་གང་ཞེ་ན། ངན་འགྲེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བས་མཆོག ི 
བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་དང་ཉེ་བརྩ་གུར་པས་མཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡེངས་སུུ་རྫོགས་པས་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཙུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་ད་བ་འབྱོད་པ་མད་བས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཉན་བི་དྷྷ་པ་་སེང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བྭ་སྣེ། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལྔ་བེ་དེ་དག་གེ། ཀྱུའི་བདག་པྲེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་སེམས་དེའི་ཊ ཐས་ཝ་ཧཱེ། ཝཱ་གང་ཞ་ན། ངྒྱ་རྱལ་བཅེམ་པས་ཡེ་ཤེསྱཀ་སྟེབས་ 
དང་༔ ཐེས་བ་དང་མྲ་བལ་བས་ཤེས་རབ་ཀེ་སྟེབས་དང་། ཁོང་ཁྲ པས་བྱམས་པའི་ཕེབཾས་དང་། མ ཡོངས་སུ་རོགས་པས་བཟོད་པའི་སྙེབས་དང་། 
ཁཁོརདུ་བག་ཚ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བས་མི་འཇིགས་པའི་སྟེབས་ཏེ། སྣོབས་ལྔ་པཾ་དེ་དག་གོ། ཿ ཀུའྱི་རལ་པ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའིསེམས་ 
དེའི་རིགས་པ་གང་གིས་ནིགས་པ་མ་ཡན་བར་མེ་ཁུང་བའི་རིགས་པྭ་ལྷས། ལཱ་གང་ཞེན། ལསྱ་ཀྱི་རམ་བརློསན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ 








༦ རློ  །པར་འབྱང་བ་དང་མི་འགའ་བའི་རིགས་བ་དང་། དུས་དངདུས་མ་ཡིན་བ་ལ་སོ་སརྦ་ཏེག་པའི་དིགས་བ་དང་། ཡུང་དག་པར། བའི་རྟགས་ 

པ་དང་། དགེབའི་ཆོས་བཟས་ཅད་སྨུབ་བའི་རིགས་པྭ་སྟ། ཞིགས་པ་ལྔ་པེ་ལེ་དག་བོ། རུ༩།ཀཚཨཀྩ༼ྨ | 
སྣངབ་ལྔ་དང་། སྭ་བོན་ལྔ་དང་། ཙ་ཐ་ཝྔ་དང་། སྡོང་པོ་ལཱཱ་དང་། ཡལ་ག་ལྔ་དང་། ལོ་མ་ལྔ་དང་། མེ་ཏོག་ཝྔ་དང་། འབྲས་བུ་ལྡུ་དང་། དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་ལྔ་ 

ུ ཞཚ་ ཏོན་མེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་དང་། རང་གསེམས་ངེས་པར་སེམས་པའི་ ང་བ་དང་། ཤེས་འབུ་ཀྱིཿ ང་བ་དང་། ཉིག་ལྔའི་ ང་བ་དང་། ། བྲམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ ཐུང་བ་སྟ། ། སྣང་བ་དེ་དག་གེ། དེ དེ་ལས་བེན་ཝ་གང་ཞེ་ནྭ། _ བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ ་པ་དང་། སེམསཿྭན་ལ་ལྟ་བྲདང་། 
༩ མོས་བ་དང་།ཿས་བེན་ལྔ་པེ་དེ་དག་གེ། དེ་ལྷ་ཛ་བ་ལ་གང་ཞེན། ། ཐུམས་བ་ཆེན་པདང་། སྟིངརྫེཆན་བེདང་། དགེ་བའྱི་ཕ་བས་མེ་ངམས་ཤུང་། དགེ་བའྩ་ཊ་ 


རས་ཆུང ཁ་ས ཉེས་རལ་གླ་ཆགས་པ་དང་། ཟེག་པ་གཞན་མེ་འདོད་པ་སྭ། རྩ་བ་ལྔ་བེ་དེ་དག་གེ། ། དེ་ཁ་སྡེདཱཏཱ ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་ 
མས 












་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་སེམསཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཆགས་བ་དང 
སཾ ་ཁོ་བ་དང་། བལ་བས་བཏང་སྟུམས་བ་ཏྭེ། སྡེངཔ་ལྡ་བ་དེ་དག་གེ། དེ་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་གངཞེ་།རྷན་པདང་ཤུལ་ཞྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། 
འགྱུས ། བསམ་གཏན་ཏེ། ཡལག་ཝ་བེད་དྭག་གེ། དེ་ལ་ལྲེ་མ་ཝ་གང་ཞེ་ན། ུལ་ཁྲམས་དང་། ཨ་ཐདང་། ཁྱམནས་བྱངབ་དང་། ་དགེོན་བྲ་ཡ་ 
ག ཏང། ཞཝཐས་པའ་ནགས་ཆག་ཤས་བ། ལེེ་མ་ལཱ་བེ་དདག་གེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལཱ་གང་ཞ་ན། བསེེད་ནམས་བསགས་པས། མཚན་ཕུན་སུ་ 
ཚྭོགས་ཁདང་། །སྦྱིན་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔ་བྱད་བཟང་པེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་བངྲ་རུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ 
གསུ་པ་དང་། ཆོསྐ་རྣམ་པར་གེལ་བས་སྤེབས་པ་ཞུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། གཟུངས་ནབཏུ་ཐེབ་པས། བརྗེད་ངས་པ་མེད་བ་ཕུན་སུན་ཆོགསྣ་སེ། ཞེཏ 


འའ ལྔ་བེ་དེ་དགྲ་གེ། དེ་ལ་འབས་བུ་ཝཱ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྲེ སླེབ་པའིའབྲས་བུ་འཐྲེབ་བ་དང་། མཾ་སླེབ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པ་དང་། རངསང རྒྱས་ཀྱི ཏཱ 














༣ 
་ 





བིག ༽ །ལ༣བས་བྲུ་བོཐ་པ་དང་། ཕྱིར་མེ་ལྡེག་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའི་འབྲུས་བུ་ཁྲོབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ ་ 
ཤུ འབུས་བུ་ཐབ་པ་སྟེ། འྲབས་བུ་ལ་བ་དེདག་གོ། གག སྣ བྷ ` 
ཧཾ ནི་ད་ལཱ་ཐུའ། རྩ་བན་དེ་ལྭ་བུའོ། །སྡངབིདེ་ཞུངོ། །ཡལ་གནི་དེེ་ལཱ་བུའོ། །ལེ་མནི་དྷེ་བུའོ། །མི་ཏོག་ནིདེ་ཆུ་བུའ །འབྲས་བུནཾདི་ལྟ་བུའོ། 
༼ ༢ དཀ ན་ཏུ་འསན། ཅནཆུབ་ས་ཐུས་དབའཐམས་ཅད་མྱན་ཛཱཾ ཛན་པ་འནི་ཏཱཧཱ་ཡངས་སུ་འཇུན་བདྲའདད་བས་ཐམས་ཏུད་མཇུན་བའ་འག་ 
' ཨ་བརྗེད་པརྱ་བ་ཐཱེ། ཀུའ་བདག་བ་གང་གེས་ཐམས་ཏུད་མྱེན་པའིསམས་ཤནཱཏུ་བུང་བཱ་དབ་གང་དག་ཡེངས་སུ་ཟན་བར་ཞཱ་གྱར་པ་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ད 
¡ ཆགས་བ་དེདག་ངུས་མ་མཐཐེང་ངོ་། ཀུའ་བདག་པོ་འདྲ་ལ་སེེ། དབེརན། གང་གིས་ཤེང་གས་བེན་བཟུང་བརྱ་གུར་བ་དེས་དེའི་རེ་བདང་། དུའུ % 
ླ | ་ ལེ་མ་དང་། མ་ཏེག་དེང་། འབྲས་ཀྲུ་ནམསྱ་ཀང་གཟུང་བ་ཡན་ནོ། ཤྲུའི་བདག་པོ་དེ་བཞེན་དུ་གང་གས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའ་སེམས་ ། 



















¡བཾ ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕཾ་ཝོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་། ། ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེན་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། རེས་སུ་འཆགས་བ་དང་ ; 
༡ བྫོང་ཁྲེ་བ་དང་། ། བྲལ་བས་བཏང་སྟེམས་ བ་ཆེ ྡེངཔོ་ལྡ་པ་དེ་དག་གེ། དེ ། དེ་ལ་ཡལ་ག་ལྡུ་གཔཞེན། ྤིན་པ་དང་རུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། | 
„, ༨ དང བསམ་གཏནཏ། ཡལཝ་གྲ་པ་ང ད་དྲག་གེ། དེ དེ་ལ་ལྭ་མ་ཝཱ་གང་ཞེ་ན་ ད ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རཿ དང་། ཁམནས་བྱུཇབ་དང་། ་དགོན་པ་ལ་ 
གཞེས་པ་དར་ འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པ་སེ། ། ལྭོམ་ལ་པེ་དེདག་གོ། 7 'གང་ཞཱ་ན། བསེད་ནམས་བསགས་པ་ པས། མཚན་ཕུན་སུམ་་་ 
ངོ - ཚླགས་ཁདང་། ། བྱ་བྭ་མཱ་ཚོགས་ བསགས་པས་དཔྱ་བུད་བཟང་པ་ཕུ པེ་ཕུན་སུ་ སུམ་ཚོགས་པ་དང། སེམས་ངེས་ ཕར་སེམས་ པས་བངྲཆུབྱ་ཀུ་ ཡན་ལག་ཕུན་སུ ྱ 
ཚོགས་ པ་དང་། ཙསྣ་རམ་བརྡ་གལ་བས་སྲེབས་པ་ཞུན་སུམ་ཚོགས་བ་ངང་། གཟུངས་རབཏུ་ཐེབ་པས། ། བརྡྲེད་ངས་པ་མེད་ པཕུན་སུན་ཆོགསྣ་སེ། རཾ 
༡ བ་འདིདགག། ཏེ ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཝཱ་གང་ཞེན། འདི་ལཱ་སྭ། ། གླེབ་པའཾའབྲས་བུ་འཐྲེབ་བ་དང་། མླི་སེབ་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་དང་། རང་སང་ གྱི 








༄ 


--༅། ༠„_ །འདྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱོར་མི་ལྡེག་བའི་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་ བའི་སའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ དང་། ཐུམས་ཅད་མཆྱེན་  ་ 
ཐ། བུ འབས་བུ་བྲོབ་ བ་སྟེ། ཨ་ཨ་བ་འདག་གོ། གྲོ ཀུ་འི་བདག་ པ་ཐམས་ ༥༥ ང་བ་ སེ ་ 
བྲུ ནིདེ་ཁཱ་བུའཾ། ག རྩ་བན་དེ་ལྭ་བུའོ། །སྣེང་ བོནིདྷེ་ཝཱ་དྲུའོ། ། །ཡལ་གནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ལེ་ཊཱན་དེ་ཝཱ་ཐུའོ། །མི་ཏོག་ནིདེ་ཝཱ་ ཿབུའ། །འབས་བུ་ནདེ་ཞ་བུ 
ྲ' ཀྱུའ་བདག་པེ་དེ་ལྟ་བསན། བྱིང་རུབ་སེབ ཊས་དཔ་ ཚཁེ་པས་ཅད་ ལ་ལ ཟོས་པ་ རངལ་ ་ རྔམ་ 
° ཧཱེ། ཀྱུའི་བདག་: ་བཾ་གང་གིས་ ར་ར ་ གང་དག་ཡོང་ ངས་སུ་ཟིན་བརྡ་སླ་ཐུར་པ་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཐའ 
| ཆོགས་བ་དེ་དག་ངཊ ངས་མཾ་མཐེང་ངོ་། ] ཀླུའི བདག་པེ་འདྲ་ལྭ་སྭེ། དཔེརན། གང་གས་ཤང་གས་ བེན་བཟུང་བརྡུ་གུར་བ་དེ་ ་དེས་ དེའི་རཱ་ བ་དང་། ] སྡེང ་ 
ཡག དང་། ལོ་མདང་། མེ་ཏོག་དེང་། འཐབས་བུ་རམསྱཾ་ཀང་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ཤུའ་ཕདག་ ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ས 











བ་ཆངཀི་ས་ཀ་ཆས་ མས་བཟུངབ་ཡནནོ། འདག་བད། ་བསན། ཐས་ཅད་མ་ཐེནཔའིཡེཤེསཀི་འགུར་གནམ། ་ 
ཏཏན་ལ་འཇུག་པའི་ ཿ་ །ཆོངས་ཤིག། ས་ཤག། འཁོར་ལ་ : ཡའི 
༈་དྲེ་ལཱ་ར་བ་ ུབ་བར་ཧ། བཾ ང་ལ རསས པའ ་ཤསས་ི་འཇིགཟན ༽ 
།འ་ཉས་སེངགས་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱི་པང་ཆུབཏ་སྤེམས་བསད་དོ། དགེ་བའི་བ 
ནཱསས་དུང་། ཀྱི་འེབུ་ སི སྐུ་ནི་མདབ་ཡང་ རྣམས་ན་ ས་པའི་བ །སྔར་འདུས་ཿ རའི 
༢ཨཾ་སྐྱ བའེ བ་ས དེ་ནསྭ་ཀུ་དེ་དག་དང་། ཀུ་འིབུ་མེ་དང་། ཤུའྱི་རུལ་་དེདག་སྟེང་གི་བར་སང་ལྭ ལས་མི ངུ་བར་འཁོད་ 
. རཿ ཤུས ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་འབུང་བའི་སྨེན་ཆེན་པེབྱིནོ་གྱེས་བརྡབས་ཞེས་ བཅ་ནའད་བནཆོདབའིཁབྱྱི་ི ལྷའི་ཙནདན་སྦུལ་བྱི་ས 'སྣང་བ། ཕེ་ཨའ་་ 













༄། །ཆར་ཕབ་རབགཏུ་ཕབ་པོ། །ཨུ་ ཏིག་གྲི་ད་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུང་ ལྡན་པའི་ཨུལ་བྱེང་འཛིན་ ཁྲེད་པརྱ་བས་སྭ། །དེ་ཤལ་དཔ་། 


ཟླ་གམ་ཝཱ་བུ་རྣམས་ཀྱོས་ ཀྱང་ནམཁའི་ ངོས་ཐམས ཅད་མངོན། པར་ཁེབས་ པར་བྱས་ས། །དེ་ནས་ རོ ན་འདུས་ལ བྭ་ཀུའྱི་རྩལ་ བྐསྭདྲོག་བ པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ ་ 


ན་འདུས་ཅི་ཙམ་དུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལས་བྲང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་བའེ་སུམས་དང་། ཡེན་ཏན་དག་དང་། 


ཟེ འསྐེལ་ཏོ། དེའི་འ དུ་དེ་བ། 
£ རྣམཐནང། འཇུག་པ པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནོང་མཚར་ཏོ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན། ཤཾ ཤིན་ 


ཐྦན་བུགས པ་འརབ། །ཏཐེབ་བར་ འགུར་ ཏེ ་ བཅུའ་ འི་སྙེབས་ ཉད་དང་། མ་འཇྲག་པ་ བཞའ འཇགས་པ་ མད་པ ཉད་དང་། སངསྦྱརས་༡ ཀྱ་ཆག་ 
བབར་ུ་ ་པརའྱུར་ཧཱ གྱི་བར་དུ་སྐབས་དུ་ མ་པ་ དང་། གེང་བར་མ་ འགུར་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་ དབའ་རྣམས༡ རྣམ་བའྲ་དག་ པའི་ལམ་བངྱ་རུབ་སེམས་ 
„ །དབའི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཞེས་བྱཙ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བཤདདུ་གསེལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕེམ་ དས པམ 






རིད 
ཙུ ཀཀ ༠ སེམས་ ་བ་ནམས་་ རྣམ་པར་དག་ ཀིལ་སནི ་ནི་བརྒྱད་པེའ འདི་དགྲ་སྟེ། བརྒྱད་བེ། འདིགངཞེ་ན། ་འདི་་ 
ཕྱིན་པའིཀཱམ་དང་། ད་ ུ་བའེ་དངོས་ འྭ་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་དང་། ཚད་མེདཔའི་ལམ་དང་། ཤསྐུན་ཁག་བྱས། 
བསསཅད་འམ་ཨས་མཉམ་པའི་ལམ་དང་ རྣམ་པར་ཐྔར་བ་གསུམ་རྒྱ་ཁམ་དང་། མ་སྐྱེ་ 3 བཟོད་བ་རབཏུ་ 
ག་པྱེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའྟ་རམསྱཀྭ་རྣམ་བར་དག་ པའི་ལམི་བྱ་རད་བོ་ད་དག་གེ། དེ མུ པའིལམ་ 
གས་བདེ དེའི ཅོས ནྣན་བརགཔ། ལས་འ གེ འི་ི ནབ ཤབོན་བའིཕ ཆུ 
རི་སྲིང་ཿ ཤདེ་བཞིན་ དུ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ། བཟེད་པ་དང་། བརྩོན ས་དང་] བསམ་གཏན་དང་། ་ ས་ཅན 
སྭཱ 3 ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་ཞེསྱ་པ་བའ་མངམ་འཐེབ་སེ། དེའྱི་ཕིརྦ་བམས་ཅད་མྱཆེན་བ་ཉིདདུ་ཡེངས་སུ་བས་ 
















༡༧༩ ༄༅། ༦ ཟོ །བ་ནི་ཕ་རོལཏྲ་ཧེན་པའི་ཁམ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། ། །དེ་ལ་ ཡ་བླ་བའི་དངེས་བའོ་ལ་ནི་གཞན་དག་ཆོས་ལ་མེས་ བརྩ་ཧེད་བའོ། དེཇིའི་ 
34 ཕྱིར་ཞེན། ཀུའི་བདག' པ་འདི འད་ལརྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས ་སམས ་ཅན་གྲང་དག་ བམ་བ ་བའི་དངེས་བེ བེ་བཞ་བདགགས་ བསས་ པརྱ་ཀུར་པ་དེ་དག་ དེས་ཆོས་ 
ཙཾ བསྟན་པ་ ཏེ་ཤེས་ བྲཿྱུར་ཏེ། དེའྱ་སིན་གཞན་དག་ཆེས་ལ་ ་མེས་ བརྱ་བད་ ཀུ ༣ འི་དངོས་པེ བེའི་ལ་མ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ 
རཿ ནིགང་ལྷཆི་མིག་གིས་སངས་རས་ཏི་ཞིངྲ་བམས་ཅད་མྲ་བེང་། སྣེམས 'ཅན་དང་། ཤ་འགེ་དང་། གྱི་བ་ཡང་མཐེང་ ] སངསྐརྒྲས་བཅམ་ལྡན་འདས ཉོན 

° བྲེབ་ཀྱི་ཤགེ །དང་བྱངས་བ་ ་བ་ཡང་མཐེང་ངོ། དེ་དག་མཐོང་ནས་ཀང་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོངས་སུ་ སས ནི་ཡེང ཨའུ གང་དག ་ལིཁྲས་ 
རྩ་བ་བ་དེ་དག་ན་ཡེངས་ ཨུ་སྲེང་དོ། གང་ལྷའ་རྣབས་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ འདས་ཀྱི གྲུསངས་ང བ་ཐོས་སེ། ། །ཛེསནུས་ཀང་འཛེ ཅངྱ་ནུད་ཨ་ 
` བིའི དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ངེ དང་། གང་ཐྲག་གཞན་རྣམས ཀྱིསེམིས་ཀྱིརྒྱ་བ་ ངནའ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་སོ་སཅཾ་རིགས་བརཆོས་ ཀོ 













ནསྔརེས་སུ་དུན་ཏེ། དྲན་ནས་ཀྱང་སྔེན་བྱས་ བའིར་བཅུད་མི་གཟོན་ཏོ། །རྫུ་ འཕུྱ་ཐིསྱ་ཀང་སངས་རྒས་རྱིས་ཞིང་མཐའ་ 
་ ཡས་པ ཁ་སེམས་ཅན་གང་དགྫར་འབུལྱཤིས་འདུལ་བདདགྲ་མུ་འབུལ་རིས་འུལ་ཏེ་ ང དེའི་ཡོར་མཆེ ༢ ༢་ ནྲ 
་དེལ་ཚད་ཐེད་བའི་ལྔ་སནི་ 'གང་རྩུག་པའིརྣ་ དྲི པ་རྣམསུ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱེད་པའྲི་ ན་གཞན་དག་གྲི་ 'སེམས་ཀི་འཇུག་པ་ 
... རཏཏ་ཤེསྭ་ཏེ། ིྱིརསས་འབྲིསེ མས། འདྲིར་སྐིརཇེའི་སེམས། འདི་ནི་དགའ་བའི་སྐེ་མཚོ། འདྲིན་བཏང་གམས་ཀི་སེམས་ས་ཞེས་ཇི་ 
ཱ དུ་རབ་ཏུ་འདྲེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས༔ 'བོ། །དེ་ལ་ ་ཨན་ལག་བརྒྱད་པའི་ དད རྗེས་སུ་སེང་ 
བ་དང་། ་ཉནྷ་བས་ཀྱཾ ཿཐེག་པའྲ་ཇེས་སུ་སེངབ་དྲང་། རང་སངས ས་ཀ་ཐེག་པའྲ་རེས་ཨུ་སང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྔརེས་སུ་སེང་བ་ ༥ ཐྡེསས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་འཐོ་བས། དེ། ཡ་མ ཞེསྤ་བཱའི། རེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ལམནི་འཇིནྱི་བའོ། འདི་ནི་ཨྲི་ཧརོ། 












རར འདི་ལ་ནི་བཤད་དོ། འདི་ལ་ནི་མི་བཤད་དེ།། འདཱིནིཆྦོན་གནས་སོ།། འདྷིནྭ་སྨྱན་གནས་མ་ཡནནོ་ཞེས་དྷེ་རམ་པར་ཏོག་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། སྐེམས་ཉནཐམས་ 
3༢ ་ཏདཾ་ཀྱི་མྲཉམ་པ་ཏིདཀྱ་རེས་སུ་འགྲོ་བས། -དེའི་ཕྱར་སྐོམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཏམ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལྷ་རམ་པོར་ཐར་བ་གསུམ་བྱོ་ལམ་ 

རྨ འདཾཿ ཁགས་པར་ཞུ་བྭ་བཟས་ཏད་སང་བའ་ཕོར། གཱོང་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བརརྟོག་པ་དང་། ཡང་རྟེག་བདང་། མཚན་མདང་།རྣམ 

.ཌྷ བར་རྟེག་གཾ་ཐྲམས་ཅད་སྤང་པའ་ཕྱད། མཆནམ་མདབ་དང་། དད ླླླློོ་ དའ་༔རྣ་རམ་བར་ མ་ 

ཙཾ པ་བསླུམ་བྱི་ཁམ་ཞེས་བྱའོ། པཔ འཆུ ༨༥ ཀཀ ན་བར ཟ་པ་ཡི་ 
ཀཀ ས།སཀྣྣ༽ྣཾྣཔྣྣྨྣྣྨྣྣོལ ལཾ 
བརྡ་རོག བའྱ་བངྲ་རུབཏུ་ཡུང་བ་ཏི། དེའི་ཊིར་མཾ་སྐེ་བཾའོ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་བའི་ལམ་ཞེསྱ་བཁོ། ཀཀུ་འི་བདག་བེ་བྱངཆུབ་སེམཊ་ 


གུ བརྒྱ 'ཨིན་པར་མཐང་ བས་ང་བེ་ཉིད་མེད་པའོ། །ལམ་འདིི་ནི་ འདེད་ཿ པ་དང་། གཟུགས། དང་གཟུགས་མེད་པྭ་ནམ་ པར་ཤེས་པས། ཟག་ 
གཞུན ༢། །ལམ་ འདི་ནིདམགས་པ བ་དད་པ་དང་ ཧྲ བས། ཉེ་བར་ཞི་ བརོ། །ལམ་ འདྡི་ནི་གར་ཡང་ མི གྲོན ཞང་གངནས། ཀྱང་མ མེ་འོངས་པས། འོངཾཐ་ནཱང་ 
་སར་ཕའོ། ལམ་ འདྲིནིཉོན་མེར་ ས་པ་ 'ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ ཕས་ལགས་ ཕར་གནས་པ པའོ། །ལས་ འདི་ལ་ནི་བདུད་རྣམས ཀཀ ཀྱི་འགྲོབ་མྲེད་པའོ། ལམ་ ཡ་འདྲིན་ 
ཛོ སུ་ིགས་ཅན ནམས མ་ཡིནན། ལས་ཁང ལན མངོན་པར་ངྱ་རྒལ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ །བས་མིད་མེད་དོ།། ལམ་འདིནི་མོ་བྔ་ོན་པྭ་ནྣམས ཀི འཇུག་ བ་མ་ཡིན་ནོ།་ 
འདཱི་ནི་དམིགས་ ་བ་ཅན་རྣམས་ད་ དང་ཤིནཏུ་རིང་ པིང་ནམ་པ་ མ་པར་འ རངདེ། །ལམ་འདན་སྨྱས་བུ་ངན་ པ་རམས། ཉྱིས་རྣམ་ པརསྤང་པའོ། །ལམ་ མ་འདི་ནི་ སེས་དུ་ བུ་དམ་བ་ 
 རྣམས་འེས། བསྟེན་ པའོ།། ལམ་ འདིནི རྣལ་ འབྱོར སྤེད་ པྷ་སམས ཀྱིས རྗེས་སུ་ སུ འདོང་བའོ། །ལམསྤ་ འདཱནི་ཚུལ་བ ་བཞིན་ལ་ བརྩེན་བ་ རྣམས ཀྱེས་ བགོད་པར་བདེ་བའོ། 


ལམ་འདིནི་ཡང་དག་ པར་ཝན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པྭ་རམས་ཀེ ཀྱི ཀེརྣལ་ ངུ་འཇུག་ པའོ། །ཁམ་འདིན་བརོན་པྷ་ནམས་ལ་མོ་ 'སྤྲིབ་པས་ཡངས་ པའོ། ལམ་ 


/ 









. ཁདྷ་ཡང་དུག་པུར་སེང་བ་དང་། ཡད་དགུ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སབ་བའོ། །ལམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེས་ ཏི་ཡུག་གི་ ཀྐོ་ 

རུ སངོབ་ནུང་། ཡདདག་པར་ུགས་བ་ནམས་ལ་མི་གབཔའོ། །ལམ་འདིནིའདད་ཆགས་དང། ཞྲེས་དང གཏྲི་གགིཏ 

ྭ ་ཱ ༦ 0 རཾ བཅན་མ་ཡན་པས། རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ། དེའྱི་ིརྣ་རྐམ་པར་དག་བའལམ་ཞེས་བའོ། 

ཛས་མ་དྲ་བི་མ་ྗཔ དི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་འི་དྲངིངས་ 
ྲ ར་བ་ རཿ བདག་གི་དབཾངས་རྣམ་པརདག་པརྡངེས་སུ་ཚཱགས་སེ། །བདག་གི་ ྲིྲགིིགྲིཾེཾོཾཾཾཾཾོི་ 
བ་ ། སུ ་ ཅའགལཞན་ ཁལ །སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྷ་ནམས་པར་ 

| ཟུག ༢ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྟེགས་སེ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་ 














༄། རྨ །༢རྐཏཀག་ཁྲས་ 'ནསཁའིཁམས་ རྣ་ཿབ། པརརྗེས་སུ་ ཨུ་རྟོགས་སཾ། སེ། །ནམ་ ཨཁའི་ཁཊས་རྣམ་ པརདག་ པར་ཆེས་ཐམས། ཅད་རམ་པའ་དག་ 
ཉ། འདྲ་བེསཨུ་ཏ རྟོགས་ཏེ། འདཱི་ཝཱར་ནམ་མཁའི་རམ་པར་དག་པའྱི་རམ་ ་པར་དག་པ་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེ། དེ། ལྟརན་ནམཁའི་རྣམ་ པར་དགུ་པ་དང་] 
ཙཾ རཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ༣ ་པའ་དག་པ་ 'དང་། བདག་རྣམ་པཀ" དག་པ་འདི་ དིནི་གཉིསུ་ མེད་དེ་གཉིས །སྱུ་ར་མད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པྷ་རམ་པུར་ དག་ པ་འདེས་ ་ལམ་ ་ 
རོ པུར་དག་པ་སྟེ། དའྱི་ཕོརྣ་རུམ་ "པར་དག་པའི་ བ་ཞེསྭཱ་བའོ། །དེ་ལ་ ོརབ་མེད་ པས་ལས་ དེནི་ཚ ནི་ཆོར་བ་མེད་ པུ་སྟེ། ཚོརང་ ཐམས་ཅདྱཀི ཀྱ་རྒྱན་བཅ་ 'པའོ། 
ནིས ༼དན་ལས་འུདས་ཿ པའི་ཚོར་བ བ་ཡང་མད་དྲ། དྭའ་ ཡུཚོང་ ་བ་ མེད་པ་། ཞེས་ཕྱའོ། ། །ཡམ་ ་དེ་ནི་སེམས། དངརམ་ པར་ཤེས་པ་ དྲ ལོ བྲས་དེ། དེ་ལ་ནི ཆེུས་ ལེ ཐ་ 
པཅོ་ཡང་མེད་དེ། དེའྲ་ཕཱརྨ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལས་ ་ཞེས ཀྱའོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས རྣམ་པར་དག་པའ་ལམ་ བསྒེམ་ བཞི་ལ ལྕེའི བཤུད་བན་ 


ཡེང ལུ བའྲི་སོག་ཁགས་ཁྲིཉིས སྟེ གིས་བ བཟེད་པ་རབཏ་ཐེབ་པརྱ་ཀུཌ་ཏོ། །དྲེནས་ ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཀུའྱི་ཧཱལ་ བས་ས པས་འདྲ་དད་ 











་་ ཀྐ ོ . 8. རཿ 












8 དྲེ 
། ་ཅེས་གསུལ་ཏོ། རཱི །བཅོས་ལྡན་ཁདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཇི་ཚུར་འཕགས་པའི་ལྔམ་སྒེབ་པར་བིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུའི་ 
བདྲག་བ་འདི་ལྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བསྒེམ་པར་འདེད་ ར་དག་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡུས་་ 
ཨུ་དགུ་བརྩ་བ། ག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།_ །དེ་ལ་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན། གང་རང་གི་ཡུས་སྟེང་བཉེད་པས། སྐིམས་ཅན་ ་ 
ཌྷཊས་ཅྱཱ་ཀྱ་ཡུས་སྟེངོཔ་ཉིད་དུ་ཇྗེས་སུ་ཏོགས་པ་དང་། དང་གཡུས་དཔེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ལུས་དབེན་བ་ཉད་དུ་ཇྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ 
ག་ཡུས་བམས་ཕ་བས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཡུས་བེམས་བརྡངེས་སུ་རྟེགས་པ་དང་། རང་གཡུས་གཡོ་བ་ཞེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ུ་ལུས་ 
གཡེ བ་ཡེད་དྷརྡ་རེས་སྭུ་ཏཱོགས་བ་དང་། རང་གི་ཡུས་མིག་ཡོར་དང་འད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ་ཡུས་ཞེག་ཡོར་ཉདུདྡངིས་སུ་ཏུགས་བདང་། ། 
རང་གླུ་ནུམ་བར་དག་བས་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཏྱ་ཡུས་ནམ་པརདག་བརྡ་ཇེས་སུ་ཏྟོགས་བ་སེ། འདན་ཡུསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཚུའ་བདག་པི་ 
: ཤྭ ངྲི 








༄ོོ། -ྲ གཞུ་ཡང་ཡུ ཡུས་ ་ཨོངས་ སུ་དག་པ ཅི ཡུས ཀྱ ་ལས་ལ་ མངོན་པར་འདུ་མྱོ་བད་བརྟརགས་ པ་སྟེ 1 དེ་མངོན་བར་འ 'འདྱ་བེད་ བ་ལ་ཡང་ 
9* མ་ངོན་བར་ ར་འདུ་མྱ་བེ བེད་བར། རྟེགས་ཅུང་། མངེན་ཿ པས་ འདྱུ་བེད་པ་ པ་དང་། མངོན་ ནཱ་པར་འདཱམ་ཿ བུད་པ་ཡང་མཉམ་ པར་བེད མངོན་ པར་འདུ་མུ་བུཏ་པ་དང་། ལོརོན་ 
བླ ,བར་འདྱུ་པད་པ་ཡང་༡མས་ "བརབྱེད་ པའོ། །དེ་ ཡུསྭ་ཧུང་ ཡེངས ས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཡུས་ཀི་ ཆེས ཏིདྱ་ཀུངརགཏུ་ཤེས་ སྭ དེ དྲི་ལུསཀྱ་ཆེས་ 'ཉད་གང་ཞན། ༽ཿ ངོན་ 
/ €ྱམཐའ་ནས་ མ་ སྟེས་ པན་ཆོས་ ཏེད་དེ། པི ཕྱེ་མཐར་མི་ ་འཕོ་ཿ བནི་ཆེས། 'ེད་དོ།། དྭ་ཝན་བཱངབན་མག། གཡོར་ལཱབུ་ནིཆོས་ཉིད་དེ། ། འདུན ཡུསྱ་ཀུ་ཆོག་ཉད་ 
3; | ཅེསྱ་པའོ། །གཡོ ཡང་ལ ཀྱི་ཆོས ཉེདནཾ། རྒྱ་དང་རྐྱེན ཚོགས་ པའ་ཆས་ཉིདདེ། ]རྒྱུ་དང་རྐྱན་གང་ ཨནཐཱད་ དགྱ་ཀུང་སེམས་ མེད་པའྱིརརྲཾ། སྟེངོཔ་ག་ཡེ་ 
ཛུ  བྲ་མེད་བ་ངོབེ་ཉིདྱ་ཉིས་དབེ དབེན་བའོ། ། ཀུའི བདག པེ་ བྱཇ་ཆུབ་སྤེལས་ དཔའུཡུསཀུ་ ཀྱི་ཚིསོ་ཉེད་འདི་ ལཱ་བུ་ འདི་དག ལཿ རྟེགས། པ་གང་ཡུན་པ་ འདི་ཡང་ལུས་ 
རྔ ཡེ་བ་ཨུ་དག་འ པའ། གཞན་ཡང་ལྭ་ ང་གཱས་ཡངས་ སུ་དག་ ཇི ནི ཇྭལཱ་ ་དེ་བཞན་གཤེགས་ བའས་ ཟག་ལ་མེད་ཅང་ཁམས 'གསུམ་དྲུ་ཏགས་བ་མ་ ཨེན་དེ་བཞིན་ 















དུ་བང་གི་ཁུས་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ །དུ་རྟོགས་ པ་མ་ །་གཏོགས་ མ་ཡིན་པར་རྟོག རྟོག་ བྭསེ། ནི་ཐཱཧཾ། བ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཨ་གྲིད་ཕར་སྐྱེ་བྲ་ བྱ་ཡང་ཟག་བ་ ་ 

_ ཨེད་པ་ཡང་དག། བའི་མཐའ་དེ་ཡང་༔ མི་འདེར་རོ། དེ་ཟག་པ་ མེད་བའི་ལུསྱ་ཀིས ས་གཟུགས་ྱེ་ལུས་ཡེངས་སུ་གུབ་བ་ཡང་སྟོན་ ལ། རང་བཞེན་ཚུས་ཡུ་ ཡུསཀྱེ་ ˆ 
ོག་ཉིདྱཀི་ རང་བཞན་ འདི་ཡང་མི མི་འདོར་རོ། །དེ་དེ ་དེ་བཞིན་ག་ཤེག ཤེགས་པའྲ་སྐུ་རྣམ་ ་བར་དག་ བས་རང་གི་ལུསྣ་རྣཊ་བར་དག་ པར་ཏོག་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ནམ་ 

རཾ བརདག་བས་སེམས་ཅན་ཐམསྱ་ཀ་ལུ ལུས་རྣམཱ་བར་དག་པར་ ར་ངོགས་འདི་ ངཝལྲུས་ཡེངས་སུ་དག་ པའོ །དེལ་ངག་ ་ཡོངསྤ་སུ་ད དག པ་གང་ཞེ་ན། རཛ་ 

འབགསཔ་རནམ་ མས་དང་གང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རམསཀ་ངག་ཐམས ཅདྷནྡ་རམ་པ་ པར་དག་ ཡ་ཡིན་ན། སྒེ་བཏགས་ པརནན་ཟིས་པ་སོ༥ ༩ི་སྐྱ { 

` ནི་ཀུནས་ཏོན་མེངས་བར་འགྱུར། ལེགས་བར་ཐོབ་བ་དང་ཉེས་པརྡ་ཐོབ་བྷ་དམས་ལྔ་རེས་སུ་ཆུགས་པ་དང་། ཁང་། ཁྲོ་བརའགྱུར་རོ། ཡང་དགཾ་ཐམས་ 
ཅད་ན་འདོད་ཆགས 'དང་བལ་བ་ཞེ་སང་དང་བྲལ་བ། དེ་དག་ ལ་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། ཀ སྨོངས་པའེ་ གེ རྣམས་མ་ མི་འྱུང་བ་རྣམས་ དེའི་ཕྱི་མཛག་ 

















༡ ༤. །ཐམསཿདྷ་རམ་ང མུ བ། ཞེས་ ྱའོ། །ངགནི་གསེག་སྟེ།] གསོག ལ་ནི་འདོད་ཆགས ས་དང་ཞེ་སྡྲང་དང་། གཏྭུཨུག་ག གེ་ཏོན་མེངས་ 
ཟལ མེད་དོ། ངགན་གཟུང་བ་མ་ ཨིན་པ་ཧཱེ། མིག་ བེས ་གཟུང་བརྡ་བྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས། ་ཡིདྷཀི་ བརྩ་བྲས་གཟུང་བརྩ་ཀ་བ་མ་ཡན་ བལོ་ །ཐག། 
དང་འདྲ་སྭ། དགིས འགྱུར་བྲ། པབཁི་ ཚོགས བྲུ མེད་པར་མེ། འབུང དག་ན་ཐུ་ བགཅ་དང་འདྲས། གང་འཕགས་ བརྣམས་ དང་། གངའབགས་པ་མ་ 
བརྣམས་ཀྱི་ ངག་ནི་ནངན་ ་ཡང་མ་གནས། ཕྱི ཚེལ དུ་ཡངམ་ རཨན། གཉིསྣ་སད་པར་ ་ཡང་མེ་དམགས་ཏེ། རྣམ་ བརྟཏགས་པ། དང་༽ རྣམ བར་དབོད་བ་ 
ང་དགག ངག་འབུང་ བྡིརམ་ པར་ཇེག་པ་དང རཱ རྣམ་པ ་པར་ ར་དཔྱེད་པ་དེ་ ་ངེ་རག་ ཀྱང་མི་གནས་ པ་གནས་བྷ་རམ་བར་རག་ བ་མེད་བའོ། ཀླུ་འི་བདག་ བོ བོད་ཝཱ་ཕག་ 
ན་གཤགས་བའགསུང ་འུབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ །ཅན་རམས་ཀྱ་ངག་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱཀང་མེད་པ། བསེབ་བཾཛཱན་པ་བྱུས་ 
བའི་ོས་ཅནནོ། །གསེལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཡང་དག་ ཟ་ པ་ལགས། བཀའ་སལ་པ། ཤྱུའ་ ར་བདག་པ་ བེ་དེའེ་བཞིན་ ཏ། 












ཙཱ 





ཤེགས་ པ་ནི་ཡང་དག་པ ་པ་གསུ་ང་པའོ། དེཅིའི་ འྱཕོརཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པྲས་འདུས། བྲུས་ཐུམས་ཅད་མྭ་བུང་བར་མྱའེན་ཏེ། ཏེ། ཇི་ ། 

„ བ་དྲགཞྐནདུ་ ཏོ དེན་ ན་འདེས་ན་ བཅིན་གཤིགས་ 1 པ་གསུང་བའོ། ཀུ ཀླུའི བདག་པ 'དྲེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་གསུངག འ་ དདགོད་བ་ 

ཿ གང་ཡན་པཾའ་ཡེ་གེ མཿ དྭག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དཔྱེད་དེ་ དེ་བས་སེ 'སེཞས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་ཆེས་ཀི་ འཁོར་ལ་ ་ ང་བཔ་ཉད་མཤས་ 

| ཇར་དུནེདེ་དག་གི་ཡི་ ཨཾ་གྲེལ་དཔྱེད་པ་རིདེ་བྱེད་ ད་ཡག བླསྔལ་ཡང་དྭག་བར་ཟད་བརྩ་བ་བའྲ་ཕིར་འབུང་བརྡ་མ་ཡིནནོ། །ཀུའི་བདག་དེ་ཝར་ན། ་ 
ཡོ་ལྟིས་ ་བམས་ཅད་ནི་སྒྲ་བྲ བཨསྱ་ལ་མངོན་པ་ ཞནཏེ། དེ་དག་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཏད་ལ་ ་ཡང་ཉེན་མེངས་པ ་པྷ་རམས་ང་ དང་མ་འྲདུས་བའངག ་ 

ངོོ༔ དེདགཧོན་སོངས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ ཚཾས་ལས། ཤཀུནནས་ཧྲོན་མེངས་བར་འྱུག་རབ་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །ངག་ལ་དཔོད་ཅིངྷ་ནུ་པརྩ་བ་བརྡ་བེད་ཀང་ 

རྐུདཀྱ་ རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་བར་དག་ པརའགྱུརབ་ མྨ་ ཡིན་ཏེ། ། ཀུའི་བདག་བོ་༩ (འད་ནངག་ ་ཡངས་ སུ་དག་པ ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཡོངས སུ་དག བྲ 





















པི སི པོ གང་ཞེན། སེམས་ཉི་རང་བཞན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བརྩ་བར་མི་ནུས་སེ། །བེཉིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧེས་ 
ཁདོ་གསལ་ཡང།དྷེདིུ་སི་ཏན་མེངས་བ་དངཉ་བའི་ེན་ས་བླནསས་ཅས་ཏེབུཉོནའངས་སོ།དེ་་འཆབ་ས་དབའནྡི་དློར་ཤ་ 
བར་ཉོན་ཨེངས་བྷ་རྩམསྱ་ཀྷ་སབས་མྱ་པད་དེ། ངེ་དང་བཞནྱ་བིས་འོད་གསལ་ཡང་། དྷེནྭ་གླེ་འུརྩ་ཐ་ཁན་ཨེངས་བ་དང་ཤེ ་བའི་ཉཱུན་མེངས་བྷ་རམས་ཡང་ 
སཾམསྱ་ཀུ་ནང་བཞིན་ཉད་དུརགཏུ་ཤེས་སེ། སྤེམསྱ་ཀ་ལས་གང་གས་གེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པས་ཁྱབ་པརྩ་བུད་པའ་སེམས་དེ་ཡང་། སེམས་ 

ཤུ དང་ཨཱཏ་པ་ཉདད་དབཏུ་ཤེས་སེ། གིབྲས་ཀུ་ལས་གངགས་དགེ་བརྩར་བྲ་བཟས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་བྗཝ་བའིསེམས་དེ་ཡངྱབངཆུབ་དང་མཉམ་ 

ཁི བྭ་ཉིདདུ་རགཏུ་ཤེས་སོ། །དེེ་ཝཱར་སམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་འདེད་ཆགསཀདྲ་མས་ ངོ 

| ཀུནཏུ་གེས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞན་དུཞ་སང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། གཏཿཨུག་ལ་སྤྱད་བ་དང་། ཆམཉམ་ལྭ་སྤྱད་པའསམས་ཅན་ནམས་དང་། ལྟན 

















ཅོངས་བ་རབཏུ་ཞི་བྭའསྤྱོད་ལམ་ཅན་ ྣམུས་དངྱལུནཅིག ་གནས་ཤིང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དགྭ་གས་ ཟིལྱ་བས་ གནོན་མིི་ནུས་འི། ། བུརྱ་རཱའཾ་སེམསཔའ་དེ་ ཤི 
ཉིས །ལུ་དེ་དག ཟལྭ་གས ་གནོན་ཏེ། ། ་ ཡངས་སུ་དག ་བ་དེ་གཟུགསཀེ། ཁམས སུ་སྒྲེས ་ལ། འདེད་པཱའི་ཁམས་ ་ཀོ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
| ནས་ཤིང་འདུག ཀྱབ ཊཱ སྟདའམི་སྱེ་ཝིབདག་ བརོད་པས་སེ སེམས་ ཅན་དེ་དག་ལ་ བླངས་ ་པའི་སེམས་མེ་སྐེང་དོ། ། ར་ཨ 

| ་པ་ཏེ པ་  ་ པའ པཱ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སེམས་པར་འདུག་ཀུང་། ཅེ (ཛན་དང་སྟེ སཱེཐོས་བར་འཇུག་པ་དེ་དག 
དབང་གིས་ མི་སྐྱེའོ།ཀ །དྱེཉེའི་ཕྱིར་ ༽ ཀུའི་བདག་འེ ལི ་འདྲི་ལྟནྱ་བང་རུབ་ སམས་དཔའ་དའི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་ བྲབས་མཁསཿ པས་མངོན་བར་ 
བསྱུབ་ པའྱི་རོ་རོ། ཀའ བདག་པེ་ ༨ བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ད དཔའ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ལམ་༩དེལ་ བསླེམ་པ་ 'རམ་པར་དག་ བའི་སྤྱེད་པ' མཁས་བ་ 





ཨར པར་མྲི་འྱགུར་རོ། དེ་ཝཱར་སེམས་སུ་ཡེངསུ་ང དག་ པ་དེ འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་སྐེ་སྟེ། གཟུ གཟུ་ས་ནསྱོད་བའི་ 











༄། <, །ཡན་ནེ།། ཀ་འ པོ་བླསཡ་པས་ལམ་བླགམ་པ་མ་ཡན། དངེས་ང པྭ་རྣས་པར་འཇིག་ང པས་ལམ་བླསྣོབ་པ་ 
མ་ཡིན། དངོས་པ་ཁས་ ཡ་ཡེན་པས་ སླ ཞ་པས་ ་ཡམ་བསླེཡྨ་པ་རྨ་ཡཾརྭ། ° དངེས་ཕས ད་པས་མ་ཡིན། དངོས་པེལོ་སུད་པས་ 
, ལམ་སྒྲིམ་པ་མ་ཡོན། དངེ སེ་བ བསྡ་ས་ཡན། དངེས་པ་འགག་པས་ལམ་བགྒེམ་པ་མ་ཡྲན། ། དངོས་པེ་འཛིན་པས་མུ་ཡེན། དངོས་པ་འདོང་བས་ལམ་བསེམ་ 
[ ཕ་མ་ཡིན། བདགཏུ་མ་ཡེན། བདག་མེད་པརྐ་ས་ཡཾན། སམས་ཅན་དུ་མ་ཡན། སོཏུ་མ་ཡེན། གསེ་བར་ཨ་ཡིག ས་བུར་མ་ཡན། གང་ཟགཏུ་མ་ཡན། 
ཤིདལས་སྨེས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིད་བུ བུ་བླསས་ལས་ལམ་བླསིམ་པ་མ་ཡན། ཤུང་བཱ་མི་ཏུག་པརྡ་། མ་བྲས་ལན་༔ ་བཡ་སི། ཡུང་པེ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒེམ་པས་ 
མ་ཡནེ། ཕུང་པ་བདག་མད་པར་སྒེམ་ རསྐ་བ་ཡོན། ཕུང་པེ་ཞོ་བརྭ་སྒོམ་པས་མ་ཡིན། ཕུང་བེ་འདོད་ཆགས་དང་ ཁ་བར་སྒེམས་པས་ལ ལཡི་སྙེམ་པ་མྨ་ཡིན། ཐུང་ 
བ་་མ་ེ་བར་སེམ་པས་ལསྭ་། གྒེམ་པ་མ་ཡན། ཡུང་པྷེ་ནེ་ལམ་ལཱ་བུར་སྒོམ་བས་མ་ཡ  ཤུང་བ ོ་ ཊུར་སྒེམ་པས་མ་ཡན། ཡུ ཡཕུངཕ ཕྲ་དག་ཅ་ཱ་བུ་ར 









+÷ £ ) 





་ = ༢ 
ཕམ་ཡིན། ཕུང་བློསང་པ་ཉིད་དྲུ་སེམ་པས་ལམ་སྡེམ་པ་མ་ཡན། མུང་བོ་མཆན་མ་མེད་པརྡ་སེམ་པས་མ་ཡིན། ཕུང་པོསན་པ་མེད་པརསྒེན་ ` 
ཡིན་ནོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེན། ལ་བ་ལ་བ །གང་མཚནཿས་མེད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པ་དེ་ནེ་དངོས་བོ་ 
་ཨ་ཡིནཏ། འདིནི་ཡམ་བླསས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཐུང་བདང་། ཁམས་དང་། སྒྱི་མཆེད་སྒེམ་པས་འམ་སྒེསྨ་བ་མ་ཡིན། མ་ནིག་པ་ལ་འདད་ 
ལ་པས་ལམ་སྩེམ་པ་མ་ཡེན་པནས། རྒ་ཤིའི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་སོམ་པས་ལྷས་གླེམ་པ་མ་ཡནནོ། །དེ་བཞིནདུ་འཇག་རྟེན་ 


| པ་དང་། །ཁན་མ་ཐི་བ་མད་བ་ 
བསྣོན་པས་ལམ་གྣམ་པ་མ་ཡིནནོ། ཀའི་བདག་པེ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བེར་ཡང་མཾི་བདྲ། དངོས་པར་མེད་པར་ཡང་ ་པ་འདི་ནི་ལྔབྭ་སེམ་པ་ཞེས་བ་ལོ། 
ཆོས་ཐས་ཉད་ལ་མ་གནས་བརྡ་སེཊ་པ་དང་། 









ཆོཐས་དང་གུལ་བརའ་ 
བརེན་་ཚིིག་ཚིད་པབོ་ིབས་པ་དོ་ བད ངང་། འདད་ངག།་པ་དྲང་། ༡ བྲག་པབ་མེབ་པ་དང་། ཁྷར་མ་ཐོ་བ་དར་བངས་ 
པ་དང་།་ འཇག་ཏྟན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་པུས་དང་། འདྭས་ངྲས་པ་དྲང་།ཟྲག་བུ་མད་པ་དང་། །ཁན་མ་ཏྲེ་བ་དང་བཅས་ 


3 







བླངབ་མེད་བ་དང་། དེར་བ་མེད་བརྡ་གེཐ དྷིནི་ལམ་གེམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། ཀབཅས་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ནམ་བར་དག་བའ་ 


པ་བཅས་པ་དང་། 









ནེ །ལམ་བླསམ་པའི་ཡེནཏན་ཐེ་ལེའུ་འདེ་བཤད་བའིཚེ། འཁྲོྱ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་སེག་ཆགས་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟེངྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
9༢ གི་རཱལ་མེད་ཉིངདེ་ཨ་དངྲ་བལ་བྭ་རམ་པར་དགུ་གོ། སྲོག་རྔགས་ཁྲི་ཉི་སྙཾང་ནི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའེ་བཟེད་པ་འགཏ་ཐེབ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྤོག་ཏླགས་བདུན་སྙེང་ནི་མཾསྐྱེ་བའྲི 

ཤི ཆོས་ལ་བཟེད་བ་རགཏ་ཐེབ་བརྱ་གུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་རིགསྱ་ཀེ་བུའམ་ནིགས་ཀྱ་བུ་མེ་གང་དག་གིས་ 

༼‡ རྣམ་བརདག་བའི་ལམ་གམ་བ་ཁིད་མཉན་ཏ། ཐེས་ནས་མེ་སྔང་ཞིང་ཁོད་དུ་ཆུད་པརྱ་འེད་ལ་འཛིན་བ་དེ་དགནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་ 


༧ བརྷ་ཆུབ་འཛིན་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེདགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་རེས་སྲུ་སེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིདམ་བའ་ ་ 
ཆོས་དཀེན་མཆོག་ཇྗེས་སུ་བསྱུང་བརླ་བུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཅིང་། ཇི་ཝཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའསངས་ 
རར ༄༽༄ 


རྒྱས་ཀྱིས་། དྭ་ཝཱར་བླསྲེགས་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲེགས་པར་འགྱར་འོ། །དེ་དག་ནི་བདུད་ཀི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཕམ་བར་་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགནི་ཕ་རོའཏྲུ་དོལ་ 











བྲ་བཟས་ཅད་ཚར་གཅེད་ཕ་པར་འགྱུར་རོ། །དེདག་ནི་ཆོས་ཀིརྟོག་སྒྲེབར་འགྱུར་འོ། །དེ་དག་ན་ཆེསྱ་ཀྱི་གེནོ་མ་འབར་བར་བྱེད་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀི་དུང་རང་ ་ 
„_ ཏའཱཱཔར་ྱཾ་རོ། །དེ་དག་ནི་ཆོསྤྱ་ཉིར་ནུང་བྲ་འགུར་རོ། །ད་དག་ནི་ཉེསླ་ཀི་ཆར་འབེབ་བརའྱགརྲ་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱེས་ཀླུ་ དེ་དག་དང་། ཁཁོར་ 
གྟག་སེད་དག་གས་ལགས་པར་སྨྲས་པ་ལྔ་རེེས་སུ་ཡིད་རང་བ་མཛད་ནས། ཤུའཾརྒྱལ་བེ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་ ཨ་པ། །དངོས་པར་འདྲ་ཤེས་ ་ 
དཱ ཀྱང་། །ལམ་སྒེམོནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་འདི་ལ་ན་འདྲི་ཁ་བུར།་ །དངས་བར་འདུཤེས་ཡོད་པ་ཨིན། །དངོས་པ་དངོས་བརྲ་བུད་པས་མོན། །དངས་མེད་ 


དངེས་བོ་མིདྱ་བེད་པས། །ནམ་མཁའྷ་རམ་དག་གང་འདྲ་བའི ་ །གང་ཞིག་ཁ་ན་དངོས་ཐེང་མིན། །དངེས་མེད་དངོས་བེ་མེད་བྱེད་ 
ཨན། །དངེས་དང་དངོས་བྲེ་མེདྲ་བལ་ཐ། །མཆགྷ་ལམན་སེམ་བ་ཡིན། །བདགཏུ་ལམ་སྒེམ་མ་ཡུན་ལྭ། །བདག་མེད་སྒེན་བསམ་མ་ཡིན་ཏྲེ། འདེ་ལུར་གཉིས་་ 
སུ་མིད་བའ་ལམ། །གུབ་ཅང་བདེ་བྱ་བ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་སེག་དང་གསེ་བ་དང་། །གང་ཟག་ཀྱངནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །གང་ཟག་མེད་བའི་ལམ་འདིནི། །སེགྷ་མེད་རབ་ 





༄༅། ± །ཏུ་གནས་པ་མེད། །གྟང་བ་ཉེད་ལ་གནས་ནས་སུ། ་ མ་པྲ། དེ་དྲག་འབགས་པའི་ལམ་ལས་ཇིང་། ། །དེ་དག་ 
ཤ ཡས ཊ་མ་ཡཾནོ། སྟེང་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་མྲད་དེ། །ལྔས་སྨོམ་པ་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། ཟེ ཐར་མཚན་ཉེད་གཅིག་བྲ་ནི། །མཐྲའ་དངོས་སྟེང་བ་ ཧེང་པ་ཉིད། ། 
ཟུ སྐྱེ་བའེ ཚན་ཉིད་ལམ་མ་ཡེན། ། །མཆན་ཉིད་མྲེད་པ པ་དྲེ་མ་ཨན། །གང་ཞིག་ཟ་སྐྱེས་མེ་འགེག་ ་པ། །དེནི་ལམ་གླེཝ་ཡེན་པར་གཟུངས། ། ® ་ 
༠3 དག འདུ་ཤས་འཇྱུག་པ་དང་། ད དངོས་པར་འཛིན་པའི་འདུཤེས་ཅན། །ལྔ་ླ་མོམ་བ་ག་ལཱ་ཡིན། ལྔམ་འདི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བ་སྟེ། །འདུ་ཧུདྲ་ཐའ་ 

` དངེས་མདན། །ཕུང་བྷེརྣམ་པ པར་འཇིག་ པའི་ཕིར }སྣེམ་བནུས་པ་མ་ཡནེནོ། །བུང་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བུ་རབ་ཏུ་སྟེན། །དེ་བཞིན་།ཁོན་དེ་ཡ་ 
. ནཿ _།གཞནདུ་འགར་བ་མི་དམོགས་སེ། །དེ་བཞིན་ཉེད་ནི་ལ ལམ་སྒེམ་ཡེན། །དེ་ལ་ཡེད་དང་མེད་པ་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས། 0 

བ་ཡཾན། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ན་དེ་བཞིན་ཉེད། །བས་ནེ་དྲེ་ལརསངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བརྩཀ་བའི་བྱེར། །ལམ་ལ་སྣེམ་པརདྱེད་པ་ཡེན། །གང་ཞག་ལ 












".་)- 





༢༨༣... ༢ -- ༨ ༨ ུུ དྲ 
ནིཨཤེས་ཤང་། '།རྷག་བར་བྱན་པ་འངམ་ཞུགས་པ། །སངསྨ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཆོལ་བན། །དེལ་ཐེགས་འབུང་བརའགྱུར། །ངས་ནིཇི་ཉར་ལམ་སྒེམས་ཾ 
° བ་ལ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །དེ་ཝཱརདེནི་བཤད་བརྩ་བ། །ཐེག་བ་དམན་པ་འབྱང་བའི་ཕར། །ལམ་འདི་ཚད་དང་བཅས་བ་ 

:; །བ་འྱུབང་བའྱི་ཉིར།། འདི་ནི་ལམ་གི་དམ་བ་ཨིན། །གང་དག་ལ་ལ་ལམ་ཐབ་བ། །ཐོབ་ནསྤྱ་རུན་ཆདེ་མི་བྱེད་པ། །དེ་དང་དེག་ལམ་ཐེབ་སྟེ། །ལ 


! བརྩ་བད། །མཉམ་སྣེ་མི་མཉམ་མེད་པའི་ལམ། །རྣ་པ་དུ་འདུག་ཅིང་དང་ཤིས་བ། ཀངན་པའི་ལམ་ཀུན་རམས་སྤྲབས་ནས། །བྱདུརུད་ཇེས་སུ་འཇོའོ་ 
ཧི 


༠: 


]ཀུའྱརྐལ་ཐོ་ཁྱོད། །རངགེ་གནས་ན་འདུག་བྱེད་ཅིང་། །གནས་ནས་གཡེས་བ་ཞེད་པར་ཡང་། །ྒྱ་མཚོ་འདིན་གངྱན་བྱེད། །དེ་ཊཱརསམས་ཅན་ 
རྒུད །ལ་བགིམ་བནི་བླསམས་ནས་སུུ །ཆོས་ཀི་དབིཔས་ལས་མ་གཡེས་བམ། །ཡེ་ཤེསྤྱ་རྨ་མཚོ་འགེངས་བྱ་བེད། །ཇི་ཝར་ཀྱུའྱ་རྒྱལ་པེ་ཁྱདྤ། །ས་རཱཐཱ་ 
འད་དགྲ་བམས་ཅད་ལ། །ཆུའྱི་རྒུན་ཧིས་ངོམས་བྱད་ཀང་། དེནི་ནངན་གནས་པ་མེན། །དེ་ཁཱརསེ་མས་ཅན་ཆེན་བེ་དག། །གྨེམ་བ་འདེ་ལས་གྒེམན་ནཾ། །སྟེམས་ཅན་ 














༡|་ །ཆོསཀིས་ཚེཿ་བྱེད་ཀྱང་། ། །ནངན་གནས་བ་མ་ཡེནན། ། ཇི་ལཱར་ཀླུའིརྱལ་བེ་ཁྱོན། །ཕ་པོབ་གནོད་པ་གདུང་བ་མེད། ་ 
9༢ བོ་ལམ་ཐོབ་པ། །ཉོན་མེངས་བས་ནེ་གདུངཔ་མེད། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟ་གནས་ཤིང་། །ཁེག་བའི་ལམ་དུ་ལུང་བ་དག ། །ལམ་འདི་ལ་ནི་རབ་གནཾས་ན། ། 


¿£ ་ེ་དག་ཕྱཌན་འདའབར་འགྱུར། །ཁམ་འདི་ལནི་གནས་ནསས། ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་བེ། །བདུ་ ། །བདུདླགགྱཅན་དངདེ་བཞིན་དུ། །ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ 


¿ཌྷ ཅཧ་རྣམས་འདུལ། །གང་ཚ་ལམན་ཐེབ་པརྨ་གུར། །དེ་ཚག་ཡོ་བ་མེད་བརའྱགར། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་རྣམས་ ཟིལ་གནན་ནས། །བདྨ་མ་ལཱ་བུར་རདཏུ་སྦྱོད། །བྱར་ 
2ཱ^ཾ ༡ཆུབ་སེམས་ལས་མ་ཉམས་ཤང་། །ལ་འདྱནཱ་ཨཉམ་གཞག་བ། །སེསན་གཞུན་ནམས་༈ ན་དགྱཀང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དབཏུ་འཛུད། །ལམ་འདོ་ལ་ནི་རབ་ 
¡, གནས་བ། །མངོན་བར་ཤེས་བ་ 'ལཐྲེབ་ནས། _ །ཛཱ་འཕུཡ་ཐམས་ཅད་རམ་ ལ་ཞིང་། སགྷ་ཆགསྣ་རས་ལ་ཆས་ ཏྲོ །དདག་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད། ། 
ས་ཅདདུནི་ཡང ས་དག་ཅིང་། །བསྱ་བོས་ཞོ་ ཁྱབ་སམས་ཅན་ཁམས་། ་ །བའི་ལམ་ལ་རབཏུ་འཇུད། ། །དམིགས་ བ་མེད་བའི་བཟེད་བ་གང། རིག་ 







ཆུད་རྟོགས་བ། །དེ་བཞིནག་ཤེགསྤ་ཀི་ཏོགས་ཐོབ་ནས། །སེག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །འཇིག་རྟེནའདི་འྲོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
ཏཏཱ། །དེ་དག་ཁེངདུ་རུད་ཏོགས་ན། །དེདག་འགྲོ་བ་མེད་བརུའ.གས །གེམས་ཅནཀྱནྱ་གི་ཁགོ་གང་ཡིན། །དེ་དག་འཐྲོ་བདེས་འགྲོ་ཞིང་། །སངས་་ 
,.རྱས་ཆེས་འདེར་བླསབནས་སུ། །་མའི་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པྲརྨ་སྦུལ། །ཇི་འར་ལམ་ནི་འདྲི་སམ་ཞིང་། །གང་དག་ལམ་ལྷ་སྷེབྱ་བེད་པ། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཨེན་ ་ 
ཏནནམས། །འདེན་བ་དག་ནེ་ཀུན་ སྭ་གསུངས། །དེ་དགག་ན་ཡེན་ཏན་མཐའ། །བྱཧ་ལམན་ཡང་ཏོགས་མེ་ནུས། །གང་དག་ལམ་ནི་འདྱི་མམ་པ། །དེདག་ 
ས་བེ་མད་ལ་གནས། ༼།གང་དག་མྭཾ་ཧེ་མི་འབབུང་བའི། །ལམ་འདེ་ལ་ན་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་དམེགས་རནྲ་འེམས་ཏད་དང་། །བདུད་ཀྱིས་གཏེང་དཔེགས་མ་ 
ཿ །དེདག་གུས་བཅས་དན་བདང་། དཾ་བྲཾསཾ་རྟོགས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །སྤེབས་བ་ཐེབཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐེས་དང་གཏེང་བསྟ་རམ་པར་འབེལ་། 
` །ངདག་ལམན་གངབགེམ་བ། །ལུས་དགཅངནི་ངག་དག་ལ། །སེམས་དག་ཤིནཏྭ་སྦྱངསྭཱ་རྣམས། །རེབདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག། གང་དག་ལམ་ནེ་འད་སྒེམ་ 
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དད རའོ །འཕགས་བའི་ཏོགས་བྲ་རེེས་ཐེབ་ཅེག །ཟབ་མའི་ཚུ་ལྷ་མཁས་བྭ་སྭཾ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁུགས་བྲ་མེད། །གང་དུག་ 

ཝ། འདུས་པའི་སངྱསྱ་རས་དང་། །གངདགྲུ་ཨ་འོས་ད་ཞུདབུང་། །ཇོགས་བའི་ཨབྱསྱ་རས་གངངི་སེད། །ལྔས་ཐབ་བས་ནི་ཨའད་བ་ཡིན། །དློ་འདི 

† རརྟུཏུ་།ཞྤཊ། །སམན་ཧུནདཧུ་ནཱནྡ་འཤ་དརུ་རུན་ །དཐྲ་ོན་ག་ཤཱགུས་བྱའཏུ་མནུ། །དེ་དག་དམ་ཆས་འབཏུ་ཐིབ། །དནས་བཅེམ་ཝན་འདས་ 

ུ །ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ཀླུའ་རྒྱལ་བོ་མ་དྲེས་ཆམ་ཞེང་མགུ་ཡ་ཡད་རངས་ཤེང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་། ཡད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ཁདས་ལ་ 
། ཧཾཿ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་དགུ་སླེངགེ་དགེ་འདུན་དང་། མངོན་པར་འཚལ་བའྱ་བྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེཊས་དབའ་ཆེན་བྐེ་ནམས་ 
༢དང་ཐས་ཅིགཏུ། དགུང་ཟ་གསུམ་འདག་གི་གནས་མ་དོས་བར་དཞུགས། བརུ་བཅ་ལན་འདྲག ས་གནང་བར་མཛདདུ་གསུལ། བདུགགི་ངཅིཐགས་ ་ 
(དཀུནཏ་སྦྱད་པས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བསེན་བཀུར་འཚལ་ལོ། ]དཆའསྐད་ཞིན། བཅ་ཊན་ཞསགའ་བདག་གེས་ཞྭ་ཏ་ཐུའཿསྲལ་ 


༦ 











ག་གིས་བ ཐེག་གེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་བ་ངེས། །བདྟག་སླུད་ཊ ཊིའི 
ང་། གས པར་མི (འགུར་བས། བཅེོས། ན་འདས་བདག་ལྭ་བུགས་བ བྩེ་ བའྲ་སདད་གནང་འདྲམཛདདུགུས་ཁོ། དེ 
་ཨ་གནང་ངོ་། །ཟུ་བ་གཉིས་ གུ བཞེནད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་ཊ ་མ་གནང་པོ། ཟླུ་བ་བྱེད་གསེ་ལ་བ་དང་ ་ 





༢ བཅམ་ ཅས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས་དེ ་དེ་ལ་ཅང་མི་གྲསང་བས་ ཊ་གནང་བརྡ་མཛད་དེ། དེ དེནས་ཀུའྱི་ཧཱལ་པེ བམ མྭ་དེས་པ སཔས་བཅས་ ལྡནཱ་འདས་ཀྱས་ཅང་གསུངས་་ 
བའི་ ས། ཀད ་ ་ཡད་རངས་ཤང་རབྱཏུདགའ་སྭེ། ཀར ་ ནས། །གཏེན་དང་འཁྲོརདུ་བཅས་པས།་ 
བཅོ་ཝཱན་ཁདསྱ་ཀིས་ ཞྭ ་ལྭ་ཕྐག་ ལཉསུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ་དུངྲེ ཅི སྤྲན་བསྔས་འབྲུགོ་བསྒྲགས་ནས། འཛམ་བུའྲི་ཀང་དུ་ཆར་ 

: པའྱི་ར་ ལབས རང་ག གི་གནས་སུ་ྱིནཏོ། དེ ། དེནས ཀྱུའི་རྱལ་མ་དྲ དེས་པ བསབ ཤུ་ཐཱ་ པི སཱན་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་བོས་ནས་། ལེགས ་ཡེད་དང་། 





ཟིར 


¦ 





ཙས་ཁ 


- །ལེགས་གནས་དང་། 'ཞི་བ་ལྡ་ནད་ དང་། དབང་པོ་ཞི་དང་། རྣམ་པར་སྤྲུལ་དང་། གྲབི་བྗརདྱ་རཾ་དང་། གཟི་ ཟི་གྷ་རིད་དཔག་མེད་དང་། དཔག་ 
མེད་འཇིན་དང་། ཡོན་ཏནདཔག་མེད་འཛེན་དང་། ཀུན་ནས་ 'ཁ་དོག་དང་། གཟེ་བངིད་མཆོག་དང་། ནེང་མི་ཟད་དང་། ། བཟེད་ལྡན་ལ་སྩེགས་པ་བུ་ བུ་ལ་བྱར་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ 
` ལཱ་ཡངདུག་པར་ཞུགས་བྲ་བཟས་ཅུད་ལ་སྤེབ། ཤྲ ནོནུ་ཁྱད་ཤེས་པརྒྱ་གིས་ཤིག །ཁེབེས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་བ་དགེ་གྲུང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ། མངོན་པ པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་ 
༈ ཤེས་བའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དབའ ས་དང་ཐབས་གཅིགྱུྱཟ་བྱ་ད་པ་པསནས། བཅེས་ལྡན་འདག་ཀེས་ཁབ་ཁྭ་ཐུགས་བྱཅེ་བའྲིཕིར་གནང་ 
ངེ་། །དེ་ལྭ་འེདྲེ་བམས་ཅད་ལྕན་ཅེག་ཏུ་འདུས་ལ རྩ་བ་དང་། །ཀྱུའདགའ་བདང་། ཀྐུའཾིདབྱེབས་སྤེངས་ཤེག |ནཿཁཧུཾ་འ་ཧུ། གཟུགས་དང སྒྲ་དད་དྲ་ 
དང རོདང་། རེག་པ་ལ་མངོན་པར་རགས་ ལ༽ ད་བཞིནི་ཤེགས་བ་མཆོད་པ་ལ་འགཏུ་འདུནབརྩ་བའོ། དཱན་པ་ད ང་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡེད་པ་ལ་གནས་ 
བརྩ་བས་ལ། བཅེས་ལན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤཾག །དེཅའི་ཕྱོར་ཞེན། བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་ནི་བག་མངའ་བའོ། ། །འཁེརྱ་ཀང་བ ག་ཡེད་པའོ། །ཅང་མཆྱེན་] 























དྲ ལྲི ར་ཅང་ཤེས་བའོ། །ཞི་བའོ་འཁོཀང་ཞི་བའོ། ། །ནུལ་བའོ། འཁོསངདུལ་དུལ་བའོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཟླ་བ ཙེདྱ་ིབརདུུང་མའི་ རཾ 
འདུག་ཅིག །འདདབའྲིདུམབརངག སྤྱང ྣམ་བརགསབརམི་བའོ། །གནད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བརྟརོག ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ་པརྟརག་པརཐྱི་བའོ། 

་ལ་ནག་བསྟངས་ས་མི ངང ། རྣམ་བརཱ་ཏོག་པར་མྱི་བའོ། ། །གཞན་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་བ་དང་། ༽ ལྷུ་དངྭ་ཀྲུ་དང་། ། གནོད་སྦྱེན་དང་། དྲི་ཟ་དང། 
ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམཁའ་ དང་། མི་ཁམ་ཅི་དང་ བྱེ་ཆེན་པེ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡན་པ་དགྱ་ཀང་འོང་ གིས་དེ་ལ་ཁྱད་ཀྱསི། ཇི་ཁུར་ཁོབྷ་མ་བབ་པར་མ་ རོ 
་ད་ེ་ཆུབའི་གནས་དང་། ། བཀོད་བ་གེན་ཅིག། དདྭ་ལཱར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདགུ་ལ་མཆོད་བྱ་བསན་འཁོར་ ་རངས་བར་འགྱུར་འོ། །དེནསྭ་ཀུའྱི་རལྭ་བདས་བས། 
ནངསྣི་ནམས་ལྭ་  མཆས་ལུགཞདསལ་ མཉན་པ རྡ ༥ སོ་པ་གཉིས་འི་བརདུ་འཁྲརྒྱ་གི་ ཀཊིམས་སྤུྲའ་དཔག་ 
ཚོད་བདུན་བྱར་བ་བདྡུར་སྤེན་པེ་དག་པ་དང་། འཛམ་བླུ་ཤིང་གི་གསེརྩ་ག་སྤྲས་པ། རྡེ ལྩ་ཆོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ། ] འཁེརྱ་ཐི ཁྱམས་དེརརིན་པ་ 
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༦༄༠། 


=- ÷ ༨ རེ 
ཐའ དག་གྲཱ་ལ་ཏེ། །ནིན་པོ་ཆེའི 








རཿ ེོག་་བང་ཤིརབ་།་རལ་ ""༡་ཀ༽༨ ངེ དཿ 
ཏའ །ཅཿ ལྷའརས་བཅེས་ཊ་ཐུང་བྱི་བྲག་དུ་མ་བཏེང་བ། ཙ་བ་གསེར་ལ་རིད་བ་ཆྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་སྤྲས་བ། བྱ་ཧདྲ་ཁཱ་ 
2 ཐང་བཞག་གེ། ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅདད་ཡང་ཀུའ་བུ་མེ་སྟེང་སྟེང་བ སྤེ 
ཇུ 


ཟདང་ ཙྱག་བ་དང་] ཕྱི་མ་དད་། གེས་དང་] གདུགས་དེང་། རྐྱེལ་མཛན་དང་། 
| པར་ཁབས་པར་བས་སོ། །རིན་པེཆེའྲིད་བའི་གདུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞྒུད་མ་ཁདོག་སྣ་ཆོགསྦི་གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་་ 
་ ༽ ོ 








\ 
་ ལཱ ལོ་འེ། ང་པ་ཁ་ང་རིད་པིར་ རེརིས།་ར་ཤ།ེ་བ་ ས་་ རཾ རིའོ ་་ར་ 
༼ཨ་བལ་ཆབྱུད་སྟང་མངོན་པརྡ་ཐངས་། བ་དན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའིདིལབུ་གཡེརཀའིད་བས་བྱརྒས་ཏེ། དདགླུནུང་གིབསྐད་ནྭ་སནབ་ཡེད་དུ་ལོང་ 
བའྨ་སྲ་འྱུརངོ་། །ཞལ་ཟས་སྩོར་དང་ཝན་བ་ཡང་བཤམས་སོ། དེ་ནསྭ་ཀུའྱ་རུལ་བ་མ་དོས་པས་འདི་ལུ་བུའི་བཀེད་པ་འདེ་དགྱ་ཐས་ནས། དེའི་ནུབ་མེ་འདས་ . 
བ་དང་་ ཉེདུ་དང་འཁེརད་བཅས་བས་ཐལ་མོ་སྨརནས། བཅོམ་ལན་འདྲགླ་དུས་སྤྲེན་རིང་བསྐུལ་བའཕྱེར་མགས་སུ་བཅད་དེ་གསེལ་པ། །ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ 








| ར་པའི་འཛོད་། ལེ་ཤེས་མཐའ་སས་མྱའེན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེབ་གརད་འང་ཆགས་མི་མངའ། ཡ་ཤེས་སྔབས་ཨྣ་ཆོག་མངོའ་བགཤེགས་ 
།སྲུགསག་ །ཕྱིགས་བཅུའི་སྲེག་རྔགས་མང་བེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གས་ཀྱ་སྐྱེད་པ་མཁྱེན་པའཐུབ་ནན་པོ། བདག་ཀས་གང་ཟག་མ་ཆོག་ནེ་སྨན་དྲངས་པ། །དྲང་ 
' སིང་ཆན་བོ་བད་ལ་བདག་དུས་སུཡ། །བཞད་ཏུང་མཆོག་མྭའེནགསོ་སྤུད་གང་སྲུ་བ། །ཤིནཏུ་མྱན་བཞིན་སྡུག་བླས་ལྷ་ནམས་ལསྲ་གེལ། དེན་མེད་མི་གསུང་ 
--, སྤྱིད་བའི་ཆོ་ག་མཁྱེན། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཕུང་པེ་མོ་མངའ་དུས་ཞད་ལགས། །ཀུནདྲུ་གགས་བ་ཡན་ཏན་ཡེ་ཤས་འཕགས། །མ་བསུལ་ཏགཏྭ་མས་ཐུགས་ 
` 
; པོ ཀ་ས༡༡༡༡ ༡༡༠༤༡༡༠༠༡༤ཀག་ © 5 --------༨བབབབབབབབབས་གསང་བས་བབསཔསཔསཔཔར༤༨གཕ༤༨༨༤༨༨པ--------- ` 


༄༅།  །གཤགས་གཉེན་མཛད། །ཐུབྲ་དགཅི ཅ་རམ་དག་ནམཁའི་བཞིན། 1 སྦྱར་ལགས་ཏེ་དུས་འདི་ལགས། །བསྟེང་པ་ 
ཐ༢ མེ མངའ་ལཱེབྲས་ བྱཅྲ་ཤུགས་མངའ་བ། །བཅོ་བ བརྒྱད་ སངསྤྱ་རྭས་ཆོ ཆོས རྣམས་རབཏ རྫོགས། སྤྱི་བཙུག་ ལཱ་མི་གདའ་བུགསཔའཕགས།  །མགེན་བོཿ སུ 
ཧཾ དང་ཐབས་གཅག། 'གཤེགསསུ་གསེལ། །གཟུགས ནིཿ ནཱ་གཟུགས་། མཆོག ག་མཆནྱིས་ཡིནཏུ་ བརྒྱན། །སྐུ་ན་ དཔཾ་བྱད་བཟུང་ 'པེས་མཛེས་ པར་སྦྲས། །ཕན་པའིཐྫུགས་ནེ་ 
ཤཱ; མ མཆོག། ཏདགའ་མཛད་པ་ པ། བཅེམ། ལེ་ལྡན་ཐུབ་ཆན་དུ་ དུས་དེ དེ་འདི་ ་ལགས་སེ། །ཅངས་ པའི དབངས་དང་དབངས་སྙན་འཇམ་ པའི་ ༢་དབངས། །ཀ་ལ་ ལ་ཡིང་ཀ་ འཇམ་དབྱངས་སང་ 
3? གེ་གནོན། ཐས ས་ཅདོདས་ཊ སེང་གེ ་གནོན། །ཐམས་ཅད་དབཌས་མཆོག་ སུད་འཁོར་ཆས་ མཛད་པ། །བདག་ལ་ དགའ་མ་ཛུད་གཟི ཟིགས་ཤིང་གཤེགས་སུ ་གསེལ། ། 
སངས་རས །ཞང་ མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀྱི་ཐུགས ཊ། །འཚལ་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་མཆེས་ཏེ། །བཅམ་ 'ལཱན' འདས་ནི་ཀུ ཀུན་གྱ་ གྱི་སྦྱད་པ་མ ངའ །རྟུགཏུདུས་ 
སྤྱད་དུ་ ད་དུས་དེ་འདི་ལགས་ས་སོ། །འདེན་འ་དང་མི་ དང་ཀྱུ་བདག་ མངསྒེ་མན། 'སྟེབས་ བཅུའི་སེབ་ ས་མངའ་བའེལ་དྭབུ བུངྷར་ཐས། 'འཇེམ་པ་བོ ཤུབ་ཆེན་ཐུབ་མཆོ། 






འའ མཛདཏན་བདེ་མཛད་ཡོན་ཏུན་བརྒྱས 


རཿ ོ་འི་ལ་ས་མབརའཛ། དཱན་རགསྨ་བོ་གས་ལྡན་འདིར་ཏོགས་དང་བོགོས་མཛོད། ། །ངན་པའ་ཆོགས་ཅན་ཆོགས་འཇོམ་ །ཁྲེལྭ་མངའ་དཔལ་ ། 


མ་ཕ། ཐུགས་རྫ་རབཏུབསྐྱད་ནས་ སྭཀླུ་བརྒྱ་རྣམས་འདུལ། ཞི་མཚུངས་ ་པ་མེད་པའི་མི་མཆེག་འདིར་ 
། །ཕན་དྲེ་ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་ ནིང་བ་ཁ་ན་ས་པ། ཇི་ལཱར་ གྷ ཤེ 


་བ་ཕཔ་༢ལ་ སྤྱད འབྱཾད་ཊཱཱ གེས་ཉུན། 
འབྱེད་པ་རབགསུངས། དྲན་རྟེགས་ཟླེ་ ཐེ་གྲེས 


།སྙེབས་བཅུ་སྦྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
འདིར་ཏོོགས་ །དངྱ་བེ་གྲཾས་ མཛད། དེནས་བཅེམ་ལྡ ལྡོནཱ་འདས་ཀྱིས ཀྱཁི་རྒྱལ་པེ པེ་ སོས་ངེོས།་པ་ པས། །དུས་བསལ་ 
བར་མྱེནནས་། དགྱེས སླས་ པལའིཀའཅུར། གེ དཱ 


་ཡ། །དགེ་སྙེང་དག་ ཀུའརྱལབ་མདྲོས་ བསྟུས གནས་ངོ་ 
ཡྲག་ཁང་སྨྱེངས་ཀླི ཀྱིས། ཆེས་གེས བ་དང་ལུང་བརཟེད་ཐགོས་ཤེས་སྒེཤིས །དྲེ་ནས། བཅམི་ཝན་འདུས། བྱང་ཆུབ་ སྙེམས །དཔའ་བདུན་ཁྲ་ཉས 
ཆེ་ཞང་མཐུ་ཆེ་བའི་ ༧༡ནཐེས་སྲེང་ སྟེང་སྟེངགཾས། བསྐེར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས། ཀརྒེད་པུང་ པེའ་རི་ ལས་རྫ་ ཛཾ འཕྲུལ ཤྱིས་ ་གཤེཤས་སེ ། 


རྭ་ཟཱ་བ་ཕྱེད་གྲནས་ ་བ་ཉར་གྱ གས་ 


སྦྱངདུང། རྫུ (འཕྲུལ་ 


།ྷ་ནས་བཅོམ་ལིན་ 


༠ 





ད 


,% 


ཧེ །འདས་ནམཁའིངས་ ་ལ་གཤགས་ནས། འོད་གངགྲིས་སྔེང་གསུམ་བྱི་སྣ སེང་ཆེན་པོའི་འཐ འི་འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས གསལ་བརའུཆྱུར་བདེ་ལྟ 
༼རྲ་བ 
་འད་སྐུ་ལས་ཕུང་བས། འདོད་བ་ན་སྤྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའིབུ་དག་གེས།  ཅོས་ཝུན་འདགཆོགས་ཆནཔོས་བཟརཅང་ནམཁའི་ངོས་ལས་ 


ཆོ 
ཆེན་པ་ མྲ དྲེསཾ་བརག ཤེགས་ པ་ མཐེངནས། དེདག་ འདྷསམ་དཱ། བ བཅོམ་ ལྡན་འདས ས་འདྷི་ཝ་བུ ཆེགས ཀྱས་ བསྒེར་ཏེ། ཟླ རླ་བ་ཕྱིན་གང་ན་བཞུགས་པ་ པ་དར་ 
'སེན་དུངེས ་སོ་སཱམ་ད དཱ དུ་སེམས་ ་སེ། །དེན་ལྗའི་ །འ་བུ་བྱ་ཧདྷ་སྟེང་མང་བེ་ཕྱ ཐེ: བཞིན་འབུངསྟེ། གངྱ་ཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ལྟ། བར་འདེད་པ་དང་། གུང་ ག་ཆོས་ཉན་ 
ནའདང་ཐདུ། ”གངདག ཀུའྱི་རྒྱལ་ བེ་མ་དེས་པའ་ གནས་དང་། བཀེད་པ་ པ་ལྟ་ བརའདོད་ པདེ་དག་ བརྗེམ་ མ་ལྡན་ཏ ་འདུས་ གཤེགས་ 'པའི་རེས་བཞིན་ དད་། ། 
དེ་ལ་ལྔའི་ུ་ཁ་ཉིགནི་ ལྟའིམེ་ཏ ཏིག གིཆརྭ་སངོན་ པར་འབབས་ཤིང་། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ གཤེགས་ པའི་ རྗེས་ཿ བཞིན་དོང་ ། ལྱའིབུ་ བུ་ཁ་ཅག་ནེ་ ནོ་ལྔའི་ཙན་དན་ 
ཟླུལབྱ་ཧུང་པོའི་ཆར་མངོན་ པར་ འབེབས་ཤིང་ ཀ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས འདས ་གཤེགས་ པའྗརེས་ བཞིན་དེང་། ལྩའ་བུ་ །ཁཅིག་ གཉིས་ལས ནྣ་དང་། ཀླུ་དབྱངས་ 


¬` ༨ 


ལེནཅང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྔོད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤེགས་ པའི་རྗེས བཏིན་དེང་། ལྨའིབུ་ཁ་ ཅིར གི་ལུས་ཀྱི་གོས་དང་། 
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ཤཱ 





།དངྱ་རྐུལ་མཚན་དང་བཏདྐན་བླསྒེང་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། བཅོམ་ལན་འདས་གཤེགས་པའྡ་རེས་བཞིན་དོང་ངོ་། གནས་གཙང་མའི་རིསྱ་ཀྱ་ཝ་འེབུ་དག་ནི ཏྟ 
།་བཱ་བ་དང་། ཆུ་སྐར་དང་། སྐར་མ་ཟིལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ལྦའི་འོད་ཁ་དེག་བཟང་པེཇབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་བའིཡུས་ཀྱེས། བཅོམ་ལན་འདས་གྲྭ་ཤིགས་ 
 བྲའྲི་རེས་བཞིན་དེང་ངོ་ །བརྒྱ་བྱན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རན་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རངག་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བཅཾམ་ལྡན་འདས་གཤགས་པའྫངས་། 
༩2 = ལེ ླ ༠༨ ༤ ༨ ༤ དྲ རེ 
བཞན་དེང་ངོ་། དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དཱི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡང་དང་། མེ་འམཅ་དང་། ལྟོ་འབྱི་ཆེན་ 
| .དང་། བུཏྲྔ་ཆུབ་སམས་དཔའདང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པའི་ཚོགས་དུ་མས་བླསརྐནས། གངས་རའྱ་རྱལ་པོ་ལ་ཕྱགས་ཀྱ་ཇོས་ལ་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་བཅམ་ 
_ །ལྗནའྲདས་ཀྱས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཨེའུ་འགལ་ཟི་ཐུ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཨེའུའགལྱ་བའུ་བ་སངསྟ། ཀླུའི་རྱལ་ཕོམ་ངྡོས་པ་ལ། 
ད་བཞན་གཤགས་པྱ་བནན། ཅའཾདུས་ལ་བབ་བམ་ཞིས་སྨྲོན་ཅག །དེནས་ཚདང་ཝིན་པ་མེའུ་འགལྱ་བུ་བུ་རེན་པདའི་ར། ཤངཏ་ལ་བདུན་སྲད་དུནམ།འ་ 











ཉིམ། ¬ 


༥ 


༄༅།  ཀ༡ལ་མངོན་པར་འཕགས། བྱཀྱིཏལཱནམཁའ་ཝིང་གི་གཟུགས་སུ་རང་གི་ཁུསྤ་དྱན་གྱིས་བརླུབས་ནས། ཀྐུའིརྒྱལ་པེ་མ་དྡེས་པའི་ 
ཙ། གནས་ལ་བྟཝས་སོ།། དྲེནས་མྭ་ངས་པ་ན་གནས་པའྱི་ཀུ་དད། ཀིབུ་མེ་ཝངས་སྒྲག་སྟེ། སུཟིངཞེསངྱེདནས། ཕྱེགོས་ཕྱེགས་སྲེ་རབཏུ་འབྲེས་ཤིང་། འདྲི 
ཚཾ སྐྲད་ཅེཾས་གང་གནས་འདར་ནམ་ཁའ་ཁྔངརྒྱ་བ་དེ་ཐྲམས་ཅད་གང་ནེཾས་འཇས་གེས་འཛེར་ཏེ། དེནས༔ འྱལ་པེ་མ་དྲོས་པས་ལག་པ་གཡུས་པས་ཀུ་དངྭ་ཀྲའ་ ` 
.4ླཾ བུ་མེ་དེ་དག་ལ་མ་འཇིགས་མ་འཇིགས། འདེནི་བཙུན་པ་མའུའགལ་ཅ་བུས། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པའ་སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱན་ཅང་འཇིག་འགོད་ 
ཟླ རཾགཏུ་འགེད་དོ། དེ་ནས་ཆདང་ཁྡན་པ་མེའུཁགལྱ་ཧོ་བུ་ཆེན་པས་བ །ལྔ་ནས་སྡོངངོ།། དྲེནསླ་ཀུའྱི་རྱེལ་པ་མ་དེས་པས་། ཤུ་རྡང་བཅས། ཆུང་མ་དང་ 
བཅས། གཉེན་དང་འཁེརྐད་བཅས་ཏེ་མེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་དང་། ྱེམཧིམས་ཅུདདང་། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གེས་དང་། ། 
གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སལ་སྙན་དང་། ཕག་རྡེཐ་ཐེགས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་སེང་གྟེ་ཕྩིན་ནས། བཅེམ་ལྡན་ 


། 





༡ ° འས་ལ་ཅི་རིགསུ་མཆོན་པྱ་བས་སེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནསཁའ་ལྡེང° 

_ =. ལ་འམ་ཅ་དང་། ལྟ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དང་། བརྱ་རུབ་སེེནས་དཔའ་དང་། ཤན་ཐོསྐ་རེན་པོདུ་མས་བསེར་ནས། ༽ རྩ་ཟྱི་ཁུམས་ 
° རྒུགཤེགས་སེ། གཤིགས་ནས་ཀྱང་སེང་གེའི་ཌྲཾ་ཇི ར་བཤམས་པ་ལས། སྐྱིལ་མོ་ཀུངས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །འཁོརཐམས་ཅད་ཀང་ཁྲི་ལ་སོ་སོ་ 

༩ ཅི་རིགས་པར་འ ད་ད། །དྲནསྭ་ཀུའྱ་ཧཱལ་བེ་མ་དྲོས་པ' །། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་རེག་ནས། རངག་ལྔ་གནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
ི བ་མེ་ལས་འདས་པྭ་ལའི་རྡོ་བིབྱ་ཏན་རོ་བྱར་དང་ཝན་པ་འི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་མང་བོས་ཆེམ་པར་སྔབས་སེ།། ཆམ་པར་སྩབས་ནྲས་ལུང་བཟུད་བཞག་ 

* སཱ ཟག་བཅས་པར་རིག་ནས། དེེཾཾཾོཾཾྣཾོ་ །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕོམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ར། ནད་ 
དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས 


ཕྱེར་བཞུགས་སཾ། །དེནས་སའེ་དྱཀིལ་འཁེར་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟེངནས། བརྩ་སངགི་བརད 


རི 
རཾ 


བསྟན་པའི 


རབོེཾེཾྨཾོེ གནདི་དང། དྲ དི་ཟ་དང་། ལྷ ཡིན་དང་། ནམཁའྲ་ཝིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ཤྱབརིན་པེ་དོང་། 
94 ་ི་དང་སི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཡེངོས་སུ་གང་བརྡ་བུར་ ད་ནས་བཅྲོས་ལྡན་འདས་ལྭ་ ྱཆལ་ཨ་དོས་བས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། ༣༠ 
ཤོ བྲས་ཁཁོར་འདི་ལསྱ་བརླརུབ་ཏསེམས་མ་བྱད་པའི་སསས་ན། ༢ -བྱང་ཆུབཏུ་སེཡེས་བ རད་བར་འུུརབ་དང་ བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྒྱེད་བ གས་ 
རོ ཾ' ནི་ཕྱིར་ཁྲི ག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁེརབས་གྨྲགས་པའི་སེམས་ཅུན ཉ་པོ་མདཐ་ལཞས། སླས པམངཝ་ལགས་པས བའང སོབ 
་ མས ་པར་འྱགྱཾན་བ་དང་། ། འཁོར་བ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕེགས་ པའིསེམས་ཅན་ མསྭ་ནི་ཡིད་འབུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀླུ་དང་གནད་སྦྱནིགྱི་འཁོར་འད་ནི་ 
བ་དམན་པའདང་དྲེལ་ཞིཿ ཞངརྒྱ་ཆེན་ པའ འགྲོ བར་འགགུརབ་དང་ དང་། ཟབ་མེ་ལ་མེས་ པའྱི་པང་རུབ་སམས་ དཔའ་ ༢རྣམས ས་ནིསེམས་ ་དང་བསམ་པྷ་རམ་པར་དག་པར་ 
༅ྱུརྲབདང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགསྱ་ཀང་ནུང་། ཡེངསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀླ ཀྱང་ནུང་སྟེ། བདག་དམ་བའི་ཆོས་ ལ་མ 





ན་དུགསེལ། ་ ་བཅོམ་ ལྡནའདསྱ་ཀས་ཀུའྱ་རྐྱལ་ པོ་མ་དས་པ་ལ་འདྡིསད་ཅེས་བཀ འ་སུལ་ཏོ། །ཀུའི་བདག་བོ་དེའི་ཕྱིམ་ 
ན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུབཤེག་ གདང་། ངས་ ཁྱོད་ལ་ཿ བཤད་དེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིནནོ་ཞེས་གསེལ་ཏོ། ཏོ། །ཀུའི་རྒྱལ་ པེ མ་དོས་པ་ 

ཉན པ་དང་། བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཀས་ ་དེ་ལ་ 'འདི་ དཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏྟོ ཏུ། ཀྱུ ཡི་ པེ། བྱང་ཆུབ་ བ་སྤེམས་ དཔའ་ཆོས་ ་གཅིག་ 

༩ 'ལྷ་དང་ སཱ བའི་འཇིག་ཏེན་ མངོན་པར་འདུ་བརྡ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེན། ཡུ ཟབ་མེའི་ཆོས་ལ་ རབཏུ་སྦྱེར་བའི་ 
ཡོད་བའོ། །དེ་ལ་ཟབ་མེཁི་ཆོས་ ངོས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའ་བཾག་ ་ཨོད་པ་གང་ཞེ་ན།  ཀྱུའི་བདག་པེ་འདི འྲལྱ་བྡན མས་དཔའ་སེམས་ ཀྲ བཟིན 
བར་འབྱང་བ་ལ་ འཇུག་ཅིང་། མཐར་ལ་བ་གཉིག་དུང དང་བལ་ལ། ཡད་བ་དང་མེད་པར་ཁས་མི་ མི་ཡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཇུདརྩེྱའི ཁན་ལས་པར་ 

་ཨངདག་པར་ཇེས་སུ་མཐེང་ནས། དེ་ འདསྙམ་དུ །དེམསཏེ་ཆོས་ གང་ྒྱའི ཁྱལ་ 




















ཀཱུ ཁང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་ མཐེང་སྟེ། གང་རྒྱུབ་ ཨེད་པ་ལྱ་བུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡ 





ཀབབིགག༽ །བ་དེནེ་རྱེྱ་གི་ཁ་ན་ཁས་པའོ། །གང་རྐྱེན་གྱི་ཁན་ལས་བ་དེ་ནི་མྭ་སེས་བའོ། །གངས་སྒེས་པ་དེ་ནི་སྩོང་པའོ། །གང་སྙོངབ་ 
3༢ དེ་ནཱི་མཚན་ཨ་མེད་པའོ། གདམ་ག ང་བདེའིོལ་དངའ་ ་། །བང་ཞིབ་རྡ་ཞེབདའ་བའོ། ་ 
ཚོ དྲེན་ཨ་གཡེ་བའོ། །གང་མེ་གཡུ་བ་དེན་རང་བཞིནྱ་ཤིས་བེམས་བའོ། །རང་བཞིནྩ་གིས་བེམས་པེ་གང་ཡན་པ་དེ་ཉི་རྐེ་ས། ཁ་ན་ལས་པའོ། །གངཏྱེནྷ་བི་ 
(£ ཌུན་ལས་བ་དེ་ལ་ན་ཡེངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཇེ་མེད་པའོ། ཀུའི་བདག་བྱེ་བྲངྲ་ཆུབ་སེེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་བག་ཡེད་བཅན་ 
-* ཞ་ཏཱེན་པ་བཞ་ལ་སྙེན་ཏེ། གཞ་གང་ཞན། དོནལྷ་སྱིགའཐུ་ལ་ཨ་ཡིི་བདང་། ས་ཤེས་པ་ཨོནྱང ནུམ་པརཤེས་པ་ལ་མ་ཡི་བདད། ངྲེས་ 
བ་ཀ དྲང་བའ་དེན་ལྲ་བ་ཡྲནཔ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལེ་སྟེན་གྱས་གང་ཐག་ལ་མ་ཡན་ཏེ། ༢༨ འདེན་ན་ ་ 

| གང་༔ ཤེས་ནགང་། ངེས་པའེ་དེན་ནེ་གང་། ཆོས་ཏིདན་གང་ཞེན། དོནཅེསྱ་བ་བ་ལ་གང་གྟེང་བཏེད་ན་དེན་ཏེ། དོན་གང་ 


' 


་ཡན་བདེལ་ལྟ་བ་ 





། །གང་མཚུནུ་ མ་ ཡ་ཞེད་ བནདེ 


།ཁམས་གསུམ་པྲ་ཆེས་སྤུ་ཧས་བར་མྱི་བད་དེ། འདན་དེན་ཅེས་བྱའེ་ ལིབདག་པ་གཞན་ཡང་ ནཉེསྱ་བ་བྲ་ནི། གང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
སུས བེནཞོད་པ། །བ་ོནམཔངསཁག པས ཧུ ་དང་ཚེག་ ཨོབ ་ ་ 
མྨེད་པའེ་དེ སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་ ཐད་འདོགས་པ་འདི་ནིདོནཅེས་བུའོ། ག་རང གབ ག་ཆོས་བ 
དྲུ་གཉེ་རབ་མ་ཡིནནོ། ། ངི་ཊཱར ཅུས ཐ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐ་ཡིན་ཞི་ན། གང་མག་ 
།ཉེར་བྲ་མ་ཡན། ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན། རྣ་བ་དང་སྒྲ ་དང་དྲ་དང་། ལྕེ་དང་རོ་དང་། ཡུས་དང་རེག་བླདོན་དུ་གཉྲེར་བ་མ་ 
ཡན། ཡདནྡནདུ་གཉེར་བྲ སྙིས ¥ ཚས་དོནདུ་གཉེར་བ་ཨ་ཞོན་ རི་མ ངན་པར་ཞེན་བ་དེ ན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་མ་ཨཾན། 

















ནིདན་ཏེ།དྷེ་རས་བརྟ་ངོགཔ་རེསསྱུ་རས་པརཨྲིབདདོ། གང་མ ད་ཡ ༤ 


ཙཾ =÷ །འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིནྲ། འདྲུ་བེད་ལ་མ་ཡན། རྣུམ་བརཤེས་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་དུ་གཉེརབ་མ་ཡིན། འདོད་པ་དང་། 
.- ཐ† གཟུགས་དང་། གཟུགས་མོད་པ་མངོན་པར་ཞུན་པ་དེན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན བདག་ལ་མངོན་བརྡ་ཞྷེ་བ་དོནདུ་གཉེརབ་མ་ཡུན། སེེསྲས་ཅན་ལ་ ་ 
„ ཚ མ་ཨཡཱན། སྲག་ལ་མ་ཡན། གསེ་བ་ལ་ཐུ་ཡིན་ ཐེས་བུ་ལཱ་མ་ཡིན། གང་ཟག་ལ་མངོན་པྲར་ཞེན་པ་དོནདྲུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཌྷ བའགཟུགས་ཀྱིསྐུ་ལ་མ བར་ཞེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེ་ཡིན། གླ་ཀི་ཡཾ་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དེནདུ་གིརབ་ཁ་ཡན། དགེ་འདུནྱ་གྷ་ཆོགས་ 

ཾ ལ་མངེན་པར་ཞེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་མ་ཡན། ཕྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཨཾན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དེང་། བ 

_ ཁྲུགུས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མ་ཡན། ཤས་རབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོནདུགཉེར་བ་མ་ཡན་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཉཅྭདྱ་ཀ་བར་ལ་མདོན་བླར་ 

ྒཱ ཞི་བདྡེགཉེརབ་ཨ ཏེ དྲེ་འཱདྙནྱ་བངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་ཆས་དོན་དུགཉེནབ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དྷོན་དེ་དག་ལ་དོན་ཅེས་ ཆག་གས་ 


8 @ 53. - ཆལ 
༩ 







་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྒྲེ་བཏགས་ བ་མེད་བརཤེས་ 

བཱ ཤུབྷ་དམས་ལུ་ ལ་སྒྱ་མ་ཝཱ 

ང་དམ ལ་གྲེང་གྙེ སངཔ་ ར་འདུཤེ༥ ་པ་དང་ 

༽ སྤམས སུཅནིདབང་ ཡ ཆོགྷི་གླུ་ཡན་ བཤེས་པ་ དརྒཔ་ ཨད་པར་ ཤེས་བ་དང་། 
༥ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ བ་དང་། གས་བ པིག མི་ད ་བརྣམས་ 

ལ་རབ ལ་ཡུས་ 'དང་སེམས་ ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ཤ པ་དང་། ་ ཨསྱཀཀི་རྩིས་པ་ཤེས་པ་ 

ཤས་པ་དངོ་། བཿ དུའུབྱ་ཉི་ཨན་ལག རྣམས་ ལྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པརཤེས་བ་དང་། ལམ་ ་ལ་འུས་ཨྭ་བས་ 




















༄༅ = །པར་ཤེས་ པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཞི་བར་ཤེས་པ་དང་། ། ལྷག་མཐྲེང་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པརཤེས་པ་དང་། སོ 
9༢ གྱ་མཐུའ་ཡ་མ་བྱུདྲ་བར་ཤེས་ པ་དང་། ཕྱི་མྲའི་མཐའ་མི་ ་ བནྭུང་ བརྙ་ས་ལ་ མ་གཱནཱས་° པུད་གྲས་པ་དང་། ཧ་ས བཅ ཆི 
པོ བུ་ཤེས་ བ་དང་། ཚིག་ཏ ཡྭ་བགཅ་༈ བུར་ཤེས་པ་དང་། སེམསྭ་སྦྱ་མའཾ་ཆེས་། ་བུཤྲེས་པ་འདྷ་ནཤེས་པ་ཞེསྱ་བུའོ། དེ་ལ་དེས་ཁའི་ དབ 
ཧཾཿ མདེ་ཧཱེ གང་ཞཾ་ན། གང་རྟེན་ཅིང་འཛྲལཱ་པར་འབྱུང་བ་འདིབ ལའ འདྭ་ལཱར་མ་རིག་པ་འགགས་ནས། ན་ཤ་འགགས་པའེ་བར་ལ་བདག། 
4 མིད་པར་ ° ང་ དང་། སྔམས་ཅན་མད་པ་དང་། སྲེག་མེད་པ་དྲང་། གསེ་བམེད་པ་དང་། གང་ཟག་ མེད་བར་ཡེངས་སུ་བ ན་བསཱཾ། ཇ' རོ་ 
*ཾཿགཟིངས་ལཱ་ །བུའ་མདེ་ལས་ཆོསྱ་ཀང་སླང་པར་བུན་"། ཆེས་མ་ཡན་པ་ལཱ་ ཅིསྨསཾ་ཤཱེས་གསུངས་པ་འཱ་བུ་ བྲུ དེ་ལྷ་རྣམ་པར་ ར་བ 
་ཡོངས་སུ་ །ནི་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྲསབ་པ་གསུམ་ལ་མི་དམེགས་ གྲོས བྲསཾ། ཇི་ལཱར་འདུ་བྱན་ཐམས་ཅད་ 


} 








རཱ བར་མཛོང་ནས་ཡང་དག་ ཐ ཉིད་མི་འྱགུར་བ་འ ་ལ་ ཨི་འཇུག་ཅིད་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དབད་པྱོ་རྣགས་དང་། སྣེབས་ རྣམས་དང་། རྱངྲཆུའ་ སེམ ~~ 
” དཔའ་ཤེས་རབ་ལ་ འདུ་ཤེས་ དང་། ལིད་ལ་བྱེད་པ་ ་ 'འབྱུང་བ་ འདིནི ངེས་ པའི་དོནྱ་བི་ མདྒོས་འོ་ཞེས་ གསུངས་ ཊ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཊ །དེ་ལ་ཆོས ཉཾད་གྭང་ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བྱ་བུང་ཡང་དྲུང་། མྭ་བུང་ཡང་ནུང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་འདུག་པ་ཊ པ་ཉིད་དེ། ཆའི དབྱིངས དང་ཆོས་གནས་ པ་ཉེད་དང་། ཆོས་མི 
' གུར་བཉདང་། ཡང་དག་བའ་མཐའན་ ནི་ཆོས་ཉེདྱ་ཅེས་བྱའི། གང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཕིན་ཏྱེ་མ་ལེག་ པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡེན་པ པ་དེ་བཞིན་ 

| དུ སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉེད་དང་། དེ།ཁྐོན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མྲབའ་སྔནྱགི་མཐའམ་ཡིན་པ་དང་། སྔེནརྒྱི་མཐའ་ཡང་དག 
པའི་མཐའ་མ་ ཨིན་པ 'འདི་དི་ཆོས་ཉིད་ཅེས བྱཌེཊ། ཐེ ཐེག་ ་ ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲ་ དྲག་ལས་ །བུང་པ་ནིཆོས་ ཉིད་ཅེས་ བཞེ །རང་སངས་ སྭཀྱི་ཐྲེག་ པ་ཏེནཅིང་ , 


པབ 


: འབྲེལ་ པརྭབུང་བ་ལསྱཱ་པུངབ་དང་ སྒངྗེས་སུ་འགྲེ་བ་ལ་ མེས་པ་ལས་ ་བྱང་བའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་འདིནི་ཆོས་ཧིད་ཅས། ་བའོ།། ལངས་ སྦྱད་ཆེན་པོའ་ི 





ཝཱ ཕི་མ་བ་ནི་ཆས་ཏིདཆེས་བའོ། ཀཀུའི་བདག་པགཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྷ་བེདབའྱིར་ལས་བུང་བ་ནི་འཁེརབའོ། །ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་ 

བའྷུཧྔའི་ལས་ུང་བ་ནི་ཨོས་ཉད་དོ། །ཉོན་མེངས་པའ་སྣབས་ཅནནྱི་པེས་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་སེབྲས་ཅནན་མཁུས་པ་སེ། འདྲིནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ། ས་ 

ཧཾ ཏིབ འདྲི་ལསེ།ཆོས་ཉིད་ཐནས་ཅདྱའི་ད ས་ཨུ་ཡང་དག་པར་གཞོ་་བའོ། །བུའིབདག་བདེ་ཏུརན རྦིན བར་བ 
༢ ཏྟོན་བ་དེན་སྤེན་པ་བཞེ་བེ་དེ་དག་ལ་ཏེན་པའོ། །གང་སྟེན་པ་བཞོ་པེ་དག་ལ་རྟོན་པ་དེན་རྨད་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་སྙེན་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེའཕརཨུས་ཏན་ཅང་ 


'འབྲེལ་པར་འྱབང་བུ་མཐོར་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །གུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ། །ཀུའི་བདག་པོ་རུནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
` ཧཾ པཔ ར་མ ལ་བ་ཡི ས་པ་བ ༡༡༨ 

ྲཱ ཞྱཐང་བ་ཞེསྭ་ཊོ་བ་ནི། འབྲེལ་པར་འྱ་བུང་བམ་ཡན་པའོ། །འབྲེལ་པར་འབུང་བ་མ་ཡན་པན་མེ་སྐྱེ་བའོ། །མི་སྐྱེ་བནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ན་འདོད་རགས་དང་བྲལ་ 
= 


<¬ ༤ 
ཊཾ 


༨ ལཾ ོཾཌནཾནཾནོྲནྲྐྣནྲྣྔྣྦྨྒླྒ་ 2 
༄༅། །ཕྱརཾ་སྦྱེན་པ་ཨང་ཆེས་ཉད་ཅེས། བྲའ། །མཐོ་རོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ ཕྱེར་ཚུལ།ཁྲིམས་ དང་། ཤེས་བབ་ཆེན་ཕོའོོར་ཐེས་པ་དང་འབྲལ་བའ་ 
།གའོ་ 











ཌཱ བཞོ།། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ཐྲ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའོ། །རྟེ ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ཞེས ་བནྲ་རྐྱན་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། 






ཆོས་མབ་བེིདེ་བཞིན། གཤེགས་པའོ། ཀྱུའི་བདགྫེ 


། མས་ཡང ངོས་སུ་མི་གཏངབ་དང་། འཕུགས་པའི་རིགས་ཀུན་སུངབརྡ་བེད་བ་དང་། དྲམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་ 
བརྗེད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ྱི་བེ་མདོར་བརྡ་སྱི་དེད་བ་དང་། ཏེ རང་འཛིནྱ་ཐ་ཐུང་བིན་ཏུ་དཀར་བར་བྱེད་ 











སྟེ། བརྗོད་དུ་མེདབའི་ཆོས་ཏིད་དོ། ། 


པར་ཛོགས བརྩ་བ་རུབ་པའི་པིརདེ་བཞེཿ བཞན་གཤེགས་པའོ།། ུའི་བདག་ བཏེནཅིང་འབྲེལ་ པ་པར་འྱབུང་བ་ ཞེས་བ་བཱ་ན་ཤེས་རབྱ་ཉི་མེག་གེས་ 
སྭ་ཏིད་དེ་ལཱ་བུ་ལ་ཐེས་ པའྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བག་ཡེད་པ་ཞེས་བའོ། 
ངཅུབ་ སྤེསས་ སཱ་དཔའ་བག་ ཨད་ ལྒ ན་ཉོན་མེངས་པ་ རྣམས ་ལླ་ཧ་ང བརམ ྱེད་ ཙཾ དལ འཕུགས་པྭ་རྔམས་ལ་དད་ བནྡ་བེད་ པ་དང་། འཕགས་པ་ 


[སུང་བརྲ་བེད་བ་དང་། མང་དུ་ཐེས་བ་་ 


པ་དང་། ། ཤེས་རབ ལས་མི་ 
| ག་ཡེ་བ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་ བའི་བུང་པ་ ལས་ཤེནཏུ་གནས་ པ་དང་། རྣམ་པརྡ་ཀོལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའེ་ཕུང་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ་ ཁྱ 
. 








= _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བག་ཡད་པ་ནི། སངས་ ཨས་ཀུ་ ཆོས་ཚད་མད་པ་ལ་ཐས་སོ། །སངསྱྱ་རསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ ཚད་མྲེད་པ་ ཡེངས་ 


>$ 
ཐ༢ ཆོ་ཁ་ལ། །སརགུཀི་སྤེབས་ པ་ཆད་མང་ པ་ལ་འ ཁ་ཀོ། སངསརྱས་ཀྱ་ ་སེ་སཾ་ ་ཨང་དག་པར་རག་པ་ཚད་ཨེ། མད་བ་ ལ་འཇུག གོ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི རྣམ་ བརྡསྦཱལ་ 


ཟེ བ་ཚད་མེད་པའྲེར རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལ །སྤེམས་ཅན་ཐི་ 'བསྔམ་ བ་ ཅད་མད་པའ་ ལ་རེས་ སུ ་བཾ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི' ་ིང་ཚང་མ ཡད་པར་འགོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ 

ལཿ པ་ཚད་མེད་ པ་མཐེང་ངོ་། །ཆས་ཚད་སད་པ་ཉན་ཏེ།། དྷན་ ཏོགས། པའ་ཚད་ དྲ་མད་བའྔ་རྔས་སུ་ ་འགྲེ་འཾ། །སྐེམས་ཏནྲ་ཧི་ །མས་ སཱ་ཚད་མེད་པ་ ད་བ་ཡེངས་སུ་སྨཱིན་ 
ཱེ ཙི བརྡཔེད་དོ། །སྤྱེད་པ་ཚད་ ཨེད་པ་ལ་འ རྔ་ངུག་ག། བག་ ༥ཡོད་པ་དེ་ན་བདག་ བཾ །བན་ལས་ བ་མ་ཡེནནཱ། །དེཅིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན། ། ཀུའི་བདག་པོ་བ བག་ ཡོད་བའྲིཔང་ 

ཆུབ་སེམས་ཿ དད ་ སྐམས་ངས་བཅ་སྐམས་པ་གཱ། དེས་སམས་ངེས་པར་སམས་ བ་གསུམ 'བྱེས་ ་སམས་ངེས་པར་བསྐམས་ །པརྦ་པའྲོ། །གསུམ་གང་ 
ཞན འདྭལ་ ༽ ཏོན་ མེངས། པ་ཀ་ངས་པའ་གྲམས་པ་དང་། ཡཆ་ ་ལངས་པརམསམས་པ་དང་། ༡བར་ ་ཡན་པ་ ་' ངེས་ པརསེམས་ པ་ ༥ སེམས་ངེས་་ 
ཤབར་སེམས་པ་གསུམ་པདེ་དག་གེས་ས། །གཞན་ཡང་ངེས་པ པར་སེམས་པ་ གསུམ 'ཱེ། གསུམ་གང་ཁ་ན། ཞི་གནས་ལྷ་རེ་གཅིག་པ་དང་། | བ་ལ ' 







། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་སེ། གསུམཔའི་དགག་ གཞནཡང་སམས་ངསཔར་སེམས་པ་གསྣ་ེ། གུ གསུམ་གངཞེན། སེལགླ་མབ་དད་ོ 
ཱ གདང བ་བོ གསུམ་པ་དེ་དག་གེ། གཞན་ཡང་སམས་ངེས་པརསམས་བ་གསུ་ གསུམ་གང་ཞེ་ན དྲ་བབེ་དོང་།། 
ཆུང ེལ་མད་བཀི གྲས བདེ་དག་གེ། ༈ གཞན་ཡང་གསུམ་ ། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། གཏིན་བ་དང་། ། འགྲུ སན་དང 
མྲ་ བད་དག་གོ། གཞན་ཡ ་གསུམ་ཅེ། གསུམ་གང་ཞེན། སྟེར ར་པ་ཉིད བེ ས་པར་སེམས་བ་དང་། མཆནམ་སེད་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ ༽ སེམས་ ་ངེས་བར་སེམས་བ་གསུམ་པ་དེ་དག་གེ། གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། འ་ དྲུ་བེདྲ་ཐམས་ཅུད་ལ་ 'མེ་རྟག་པར་སེམས་ 
ཤ་ང་། འདུ་བེདྲ་ཐུས་ ཅུད་ལ་ཆུག་འཇུལ་གནུསས་ེལུ་བོར་སམས གདའ ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་སེམས་ངེས་པར་སེམས་ 
1. རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནཞ་བརསམས་ངེས་པར་སམས་པ་སྣ། སམས་ངེས་ བར་སེམས་པ་གསུམ་བ་ དེ་དག་གོ། ། ཀླུའེ་བདག་ ་ཕོ་དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སམས་ 





༦ ངེ །དཔའེ་སེམས་ ཇེས་པར་སེམས་པའི་ ར་མཆོག་ནི་འདི་ ཧཱ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དའི་ དཀིངས་མཉམ་ བཉིད་ད་ དུཁེང་དུནུད་པ་དང་། ། བྱམས་པ པ་། 
94 ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སཱང་རེ་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡེངས་སུ་མི་ གཏོང་བ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པས ་འཁོན་བནི་ 

རཾ ཡེངས་སུ་མེ་སྐེ་བ་ དང་། བཏུང་སྙེམས་ཆེན་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ ཊབ་མེད་པ་དང་། བདེག་ ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡེངས་སུ་གཏོངབས རྣམ་པ བརྭ་སྨན་པ་ 
ལ་ནེ་བ་ཨེད་པ་དང་། ཤུ ཚུལ་ པ་ཁྲིམས ་དང་བསླབ་པ་དང་། སྦྱངས་ པའི་ འི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་འཛིན་པས་ བདག །ལ་མི་བདཅིང་གཞནལྲ་མི། མ་སྒོད་པ་དང་། 
2 སམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཉེས་ པརྱ་པུསཔ་བཟེད་པ་དང་ ༥ དེ་དག་དེ ད་ལཱར་རུབ་ །ུ་ཐཱརཱཔུརྱ་བ བའི་སེམས་ཀྱིས་བཅོན་ འགྱུས་ ་བརྟན་པ་དང་། དག་བའྩ་ འ་བསྨྲད་ 
 བའྱི་ཕིན་ལུས་དང་སྲེག་ ལ་མཾ་ལྟ་བ་དང་། སངསྱ་རསྱ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལ་ ལྟམས པར་འཇུག་བ་ བསྒྱུབཾས ་པས་སེམས་བདག་ལ་དབང་བ་དེ། | 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟེམས་ པར་འཇྲུག ་པའི་དབང་གིས་སྕེ་ བམ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ༡ པ་དང ་ཨེ་ཤེས་ལ་མཁས་པས་མངོན་བ་འད་ 
7 






མྱི་བེད་བ་ཁས་མི་ཉམས་བདང་། ཐྲབས་ལ་མཁས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འཁྱུག་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དངྷ་དམ་པརྡ་ཀོལ་བཀུནཏུསུང་བས་ ལེ 
ཿ ། རང་སངས་རྒསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐྲེག་བྷ་ཆེན་པ་ཁེངདུ་དུད་པརྩབ་བའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། དམ་བའོ་ཆོས་ 

ཿབའྲ་པོར། ག་བསུལ་ལ་མི་མཛེད་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་བར་བསྟན་པའི་ཕོར་འཐོབ་པ་དང་བཀུར་བམུ་ཐབས་ཅད་ལ་མེ་ཅགས་པ་དང་། མཚན་་ ྭ 

ངས་སྡུ་ཛིགས་བརྩ་བ་ འྱ་ཕིར་བསོད་ནསསྐ་ཀྱེ་མི་ངོམས་བ་དང་། ཤེས་ནབ་ཡངས་སུ་སྐེར་བས་ཐེས་བས་མི་རོམས་པ་དང་ཐེས་བ་ཨེངས་སུ་སྐེང་བས་དག་ 

`; བའི་བཤེས་གཉེན་ལྭ་སེ བ་དང་། དགེ་བའི་ཆས་ཡེངས་སྐུ་སེང་བས་གུས་བ་དང་བཅས་བདང་། ཐུམ་བབཏུ་ཐོབ་པརྩ་བ་བའི་བྱིར་ང་རྒྱལ་འཇོམ་པ་དང་། རྩ་ཧུལ་ 

_ ༩༤ ཚྭ་དགྱཏད་ ཨ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། ལྷག་པའོ་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་སྐེང་བས་གཡོ་མད་པ་དང་། གཡེ་དང་བྲལ་བས་བས་ཇཱ་སྐད་སྨྲས་བ་ 

བཞེནྱ་བོད་བ་དང་། དྱབེད་པའི་ཕྱིར་མི་སུ་བ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་རབཏུགནས་བས། ངག་གིེ་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་བ་སྙེ། རྫུན་གྱ་ཆཾག་དང་བྲལ། 
















༄༅། རཡི་གོའི འཆཏ།ངཔ་དང་ ། ཨན བ་ལས་ །སེེས་ བ་ དང་བདན་པ་དང་། ། འདེན་པ་ ་པ་ལས་སྙེས་ པ་ནིསེམས་ ངེས་ 
& པར་སེམས་པ། བའེ། ཀུའི བདག་པ་འ་ (འདི་ལྟརྩ་བང་ཆུབ་བ སྐེམས་ ༈དཔའི་ སྤེམས་ རེས་ བརསེམས་ ་བདྷེ་ཝྭ་བུ་གང་ཨན་བ་ེ དན་བག་ ཨོད་པ་ཞེ (ནས་བྱ བའོ།། 
ཚི གྲུ་འི་མདག་ ཐབ པ་བྱང་ཆུང་ སུམས་ དཔའ་ ཁྲག ཡེད་པ་ ལྷ་ནེ་བདུདྱ་ཀི་ ཆད་ མི སཱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ཕུར་ཞྭ་ན། ཤུའབདག་བོ་ འདི་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་སེས་དབའ་ 
ཤཱི  ཉི་ཚདདྲུ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ ་ཡ་སྤྱེད་པྭའོ དལ་ཚད་དྲུ་བ བའྭི་ཆཱས ་རྣམས་ གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནེ་ཆད་དྲུ་བའི། །ཞེ་སཱང་དང་གཏི་ུག་ནེ་ 
༧ ཆདྱུ་ ལྕོ །བྱངྨ་ཆཱུབ་སམས 'དཔའནིདེལས་ལ ཞུས་ པས་ །དེའི་པཱར་ཚད་མེད་པ་ ཞེས་ བྱའོ ༽ །དམགས་པ་ བ་ནི་དང པའོ ༽སྣཾང་བཉང་ 
ལཿ གནས་ བའྱི་བཱང་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་ལན་བདུད་ཀྱེས་ ཚད་མླི་དད་དོ། །རོག དངྱ་རམ་ པརྡ་ཏག་ པཾ དྲུར ཡངས་ས་ སུ་རྟེག་ བའམཨཿནམ་ རས་ །ཅུད་ 
ནི་ཚད་དྲུབ་བའོ། ༽མཉཉས་མདཔ་ལ་གནས་ །བའྱི་པངྡ་ཆུབ་ ༥འམས་ དཔའ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ ཀང་མེ་ རྙེད་དོ་། ཁམས་གསུམ་བནིཆདདྱུར་བ་ལོ། 


ལབ 








།གནས་ བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་ནེ་བདུད་ཀིས་ཆད་མེ་རྩེད དད །ཉ ཉན་ཐེས་ དང་ཆང་སངས་ རྒྱས3ྱི་ ཕྲེག་པ་ ནི་ཚད་བ་བའོ། ོ 
ཐིག་བྱ་ཆེན་བེ་འ ་ལ་ཞུགས་ བའི་བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ ས་དཔའ་ལན་བདུདྱ་ཉིས་ཚ ཚད་ ཐིད རྲི 'ཀླུའི་བདག་ པེ་དེ་ དྭ་ལུར་བས་ཀྱངྱ་བཱརྨ་ཆུབ་སེམས་ ་ 


བདུདཀྱ་ ཀྱི་ལསུ་ནི་གཉེས་ བེ་འདེ་ དྲག་ད ཅྭ གཉིས་གང་ཞེ་ན། བླ་མ ་རྣམས་ - །་པ་དང་། བདག་ཇྔཾད་པས་མངོན་བལངྱ་རྐྱལ་བྱད་ པའོ་ ། 
གཅིས་པོ་( འདི དགན་བདུདཀྱི་ ་ལས་ ཐས་ཏེ། ད་དགྱ་པར་རུབ་སེམས་དཔས་ ཡབ སུ སུ་སྲང་བརྩ་ཐ བའོ། །གཞན་ཡང་ ང་བདུད་ཀྱེ༽ རསགཏས་ས་ས་ ས་ཅི 
བྱཏཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྡེ་ སྣད ཡོ འོལ་ཏུ་ ཧེན ཁའུ འདོར་བ ཧོང འཇྲིག་ རྟེནཔ་ འཇིག་ཇེ ག་རྟན་རྒྱང་ཕན་ པའི་གསང་ཛོག་ དང་། ༡ན་བྲེས་ སྱ 
ཀྱི་གྲེག་ པམ རྐངརུནཱཏཾ ཏཝལནཔའ མདོ་སྡེ་ཀུན་ཏུ ་འཛིན་པའོ།། གཉིས་པོ པོ་འདེ་དག ནེ་ བདུད་ཀྱི ཡས་ཏེ། དེ་ དདགྭ་བུངཆུབ་ས གསྤེམས་ རྣང ་ཨོངས་སུ། ་སང་བར་བྱལ།་ 








_ གཞན་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཅེ། གཉིས་གང་ཞེན། ཐུབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་ནབ་དང་བལ་བའེ་ཐབས་ཏེ་གཉིས 


རིར 


མ་ན ནཊ། 


གོ དེ་ལྭ་བབས་ དངཔུཞ་ 








ཐབས་ནེ་འདི་ ལྟ་སྟེ ། དམེགས་པ་ བརལྟ་བདུ་ལུང་གའབཛྫུ་བ བའི་དངོས་པ་ བཞིའོ རོ ཕེ་འདི་དག་ནི་བད་ བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དག བྱད་རུབ་སེམས དཔས་ཡྲེང་ 
| ཨུ་སཱངས་ང བར་བ གྱལོ ། །གཞན་ཡང་བ །ུདྱ་ཀཱ་ ་ལས་ གཉིས་ ཏེ། གཉིས །གང་ཞེན། ། བྲེས་པ་ པཅུང་དུས་བསམ་གཏན་ རྙེད་པ་དང་། མངུ་ཇེ 'ཀྱང་བདག་སྟོད་པའོ།། 
༡༧ ག ག ཆིས་ བེ་དེ་ ནྒ དགནི་བདུད་ཀྱི་ ལུས་ ་ཅེ། ༨ བྱདྲཆུབ་ སེམས་ དངས་ ཡུངས སཿ སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ༽གཞན་ཡང་བདུང་་ ཀའ གཉིས་ །ཏེ། བ་ས ་གུང་ཞེན། ད་ 

། བལྔ་པ་བདང་། བྲལ་བས་སྐྱ སྐེ་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ པ་དང་། དགེ ་བའྱི་ར་བ་བྱསགསུ། ་ཏེཁྲེག་ པ རུངུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་ པད་དུག་ནི་བདུད་ཀི་ལས་ཏེ། 
དེ་དག་བྱཿ བྱང་ཆུབ་སྲེམས 'དཔུས་ཡངས་ ངས་ས སུ་སྤང་བརྲ་བའོ། །གཞན་ཡུང་བདུད་ཀྱེ” ལས་གཉིས་ཏེ། གཞིས་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་མི་བསུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཡོར རས སྭུ་སིན་བར་མྱི་བེད་བ་ོ། ། གཉིས་པེ་དེ་ དག་ནི་བདུདཀྱི་ ལས་ཏེ། དེ་དག་བྲར་རུབ་སེམས་དཔས་ཡེངས་སུ་སང་བརྩ་བ་འོ། །གཞན་ཡང་འདུད་ཀྱི་ ། 


པ་པ པྱཔྱཁཀ༥པཀ། །བའི་ཤེས་འབན་འདི་ལྔ་གཱེ། སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མི་ལཱ་ ཞིང་འདུས་མྭ་བས་ པའི་ཆོས་ལ་ཏེག་ པའོ།། ཤེས ་རབ་དང་དྲལ་བའི་ 
| རོ 
| 


| 




























གཉ  གཉིས་གངཞེ་ན། བྱངཆུབ་སེམས་ དབའལ ཞེ་སྣང་བ་ད ་དང་། ཆོས་སྨྲ་ བའི་ རབསགས་པ་ མིརྫོད་པ་དང་། གཉིས་པེ་དེ་དག་ གསྟེ། ད་དག་བད་དུད་ 

སེལསདབས་འབས་ཞུ་སང་བརབའ། ཤའ །གཞན་ཡང་བདུདྱའི་ ་ལས་གཉས་ཏ། གཉིས་གང་ཞེན། དགེ་བའྱི་ཇུ་བ་ཡང་དག་། ་བརྡ་དངས་ པ་འདོར་བ། དང་། མི་དགེ་་ 

༩ སྭ་དབ་དུ་ལེན་བ་དང་གཉིས་བོ་དེ་དགྱ་བང་རུབས་མས་ དཔས་ཡོངོས་སུ་སྤང་བར་བྱའེ། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཁས་ གཉིས་ ་ཏེ། གཉིས་ག ཞེན། ། དགོན་ 
༩ ༼ ཉ བད་གད་བ་དང 'དང་གནོད་སེམས། དང་། འཆབའྲི་རམ་ པརྟ་ཏོག་པ་དང་། འཁརྱཾ་བྱི་ཆོགསྱ་ཀི་ ྭ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱ་ ཀྱང་ 'འཐྲེབ་པ ་དང་། བཀུར་གཱཾས་ བཨརབ་ 
4 རྐཐ། གོ བེདེ་དག་སྟེ། དེ ། དེ་དགྱ་བྲར་ཆུབ་སེམས་ དབས་ཡེངས སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ ་ཡང་བདུད་ཀྱིཿ ལས ་གཅིས་ 'ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ་ པ་ཨཱན་བ་ 

ན་བ་དང་། སྣེད་དུ་གྱུར་པ། ཁྱན་ བརདུ་གསེད་པ་ དང་། གཉེས་པོ་ཿ པོ་དེ་དག་སྟེ དེ་དག་བ ཀྱང་རྐུབ 'སམས་ དཔས་ ་ཡངས་སྲ་ སུུ་སྲང་བརྩ་པའོ། །གཞན་ ་ཡང་བདུདཀྱི་ 

་ལས་གཉིས་ཏེ། | བདུདྱཀི་ལས་འ་ འདི་ལྔ་བུ་དག་ཁེངདུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སེམས་ ༥ལ་གཡེང་པའོ། \ །གཉིས་པོ་འདི་དགན་ 


























3༢ བྱངཆུབ་སེམས་དཔ དཔའལ་ བདུད་ཀྱི་ལས་ ་དེ་ལྭ་བུ་དེ་དག་ མེ མི་འབུང་ངོ། །ཀླུའེ་བདག་བོ་ ་པོ་བག་ 'ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའན་སེབས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་རབཏུ་ 


༧ ། 


༤ 


།བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སྤང་བརབྱཌོ། །ཀླུའིབདག་བོ་འདི་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་འདི་ ཤུ་ལ་གནས་པའི་ 
ཙཾ འཐྲེབ་པེ། བྱཿདུག་གང་ཏེ་ན། འདི་ལ དྲན་པའི སྤེབས་བྱསད་པ་རབཏུ་འཐེབ་པ་དང་། ] ཟྲེརསཀི་སྙོབས་བསྐྱེད་པ་རབཏུ་འཐྲབ་དང་། དང་། ་ | 

/] སྷྱབྱད་པརབ་འཐའ་བ་དང་ །ངོཚ་ཤེས་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་རབཏུ་འབྲེབ་པ་དང་། ། མེས་པའི་ཉབས་བསྐྱད་བ་རབཏུ་འཐེབ་པ་དང་། བསེད་ནམས་ 
ཟཾ ཀྱི་གེབོས ཊ ་ིཔ་ར་་འཐབ་བདང་། གཟུངས་ཀྱ་སྣེབོས་བསྐྱིད་པ་རབཏུ་འཐྲོབ་པ་དང་ ང་། ། སྤེབས་པའེ་སྟངཾས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འབྲོབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཤཾ་ཱབཾས་བསྐྱདཔ་རབ་ཏུ་འབྲེབ་པ་དང་། ལེངས་སྦྱེདཀི་སྙོབསཾ་བ སྙེད་བ་རབ་ཏུ་འཐེབ་བ་དང་། ཡུས་ཀྱ་ཐཱཾབཾས་བ ད་པ་རབ་ཏུ་འཐེབ་པ་དང་། སྙེམས་ 
བས་བསྐྱད་པ་༢ འབཏུ་འཐེབ་པ་དང་། རྫུ་འྲུལབྱ་སྟབས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འབྲེབ་བ་དང་། ཆོོས་སྟེན་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐྲེབ་པ་དང་། ། 

















དུདྷ་ཚ་ དགཅད་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འབྲོབ་པ་དང་། ། ནན་ཏཿྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐྲེབ་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་སྙེབཾས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེན། ° དྲན 


པ་གང་གིས ་སངསྨ་ཧྲུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱས་གསུངས་པ་ཀུནཏ་འཛུན་པ་དང་། རབཏ་འ འཛིན་པའོ། །བྲེ་གྲེསཀྱི་སྙེབས་ བསྐྱེད་ པནེ་གངྱ་བྲར་རུབ་སེམས་ དབའ་དེའི་ 

བླེ་གྲཾས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱ་གནང་བ བྦྱ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ ་མ་ ་ཕྱེད་པ་ ་པ་ཨན་ནོ། རྟོགས པའི་སྣེབོས་ བསྐྱེད་པ 'ནཾ་གངྨས་ འཐན པའི 'དེན་ ན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ 

| བར་འྱགུར་རོ།། ། ངོཿཤེས་ པའ འི་ཅེབས་ བསྐྱེད་ པན ནི་གང་མི དགེ་བ བའེ་ཆོས སྣ་རམ་པར་སུངཿ ནས་དག ་བའི་ཏོས་ ཐམས་ཅུད་དང་ལྡན། ་པའོ། །མེས། ་པའི་སྟེབས་བ བསེད་ 

བནི་གང་སྡུག བསྡུལ་རྙེད་ཀྱངབྲའ། བྱ་བ་མ་ཡེན་བ་མབྱད་པའོ། བསེད་ནམས་ཀི་ ཀི་སོབས་ བསྐྱེད་པ་ནིགང་བདུད་ཀྱི་སྡེ སྔཾྱཿ བརསྱ་ཀང་ཟིལྱ་ཐིས་ གནོན་མི་ནུས་ 

བའོ༔ གཟེ ཡངས་པ /སབས་བསྐྱད་ཕན་གང་སངས་རྒྱས བྲམས་ཅད་ཀྱེས་ 'གསུངས་པ་ 'ཐྡེས་ཤང་ ཏང་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ འཛེན་པ་དང་ ། མེ་ ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་གཞནདག་ | 
ལ་ཨང་ 
། 





ནཔའོ། སྟེབས: 'ཱིའི་སྟེབས་ བསྐྱེད་ པནི་གང་ངེས། བའི་ཚིག་གཞན་དང་ ་གཞན་གྱེས་ཐྲེགས་ པ་ཨ་བུནཆདབིད་ ་ལ། རླགས་པ་མེད་པར་བསྐལ་པ་ | 
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༄༅། : - „ _ །བདྒྱ་སྟེང་དུ་འཆད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སླེབཾས་བསྐྱེད་པཞི་གང་བྱརཏྲུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གནདུ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ 
, ཐཾ ཉེ་བན་ལོངས་ནས། མོག་མེག་བོར་འབྱུརབའོ། །ལེངས་སྤྱོདཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་བ་ནི་གང་ལག་ན་རེན་བེ་ཆེ་དང་ལེངས་སྦྱེད་མི་ཟད་དོཊ ཡུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པུ་ནི་གང་ 
ཕ་རོལྱ་ཟཾ་གནོད་པྲ་པམས་ཅད་ཤིས་མི་ཛི་བའོ། གེམསྱ་ཀྲོ་སེབས་བསྐྱེད་པ་ནིགང་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ ད་པ་རབཏུ་ཤེས་པའོ།། 
ྫུའུལ་གི་བས་བྱསེད་པནི་གདྫང་འབུལྱ་ཅིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅརྨ་ནམས་ལ། རྫ་འཕུལ་དངམོ་འསུ་་ཐམས་ཅདསཆས་སནཔའོ།།ཆས་སེན་བའི 
ྲ ཐ་བ པ་མ གངྱ་པཱརྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཆོས་བསྟན་བཤིས་བ་དེདག་ཡང་དག་པར་ཐུག་བསྔལ་ཟུད་བརྩབ་བའྱརར་ 
ྱསབས་བད་བནི་འདི་་སེ།རྙིགླ་སུསབདེ་བཞིནད་བེདཔ་ེ།ད་གནི་ཉབས་སྐེདབ་བཏུ་ཐབབབདུག་ག།ཤུའི་དགཔ་ད་ལྟརབངཆུབ་ 


ྦ ྲ 
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ཛོ 
དབའ་གང་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་བེ་དེ་དག་ཐྲེབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྟག་ཏུ་བག་མེད་བརླ་བལོ། ུ་གའ་ལོ་ཏུ་ ལློ 
ཱ །བརྙ་རླུ་བམས་ཅད་འབབ་པེ། །ཀུའི་བདག་པདེ་བཞིན་དུ་བག་ཡེད་པར་སངསྤྱ་ཧ ཀྱ་༤ཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་འདུའོ། །ཀུའི་ ག་པ་འདི 
དབེ་ན ས་ལུ་ས་བེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེའི། །ཀླུའི་བདག་ དེ་བཞིནདུ་བག་ཡེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། ཀྱུའིབདག་པེ་འདི་ལྟ་སྟྲེ་དཔེརན། 

སྭ དྲག ཀླུའི་བདག་པ་དེ་བཞིནདུ་བག་ཡེད་བའྱི་བངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལརབྱངས་པའ་འཇིག་རྟེན་ 
དགའོ དེནས་དེའི་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གང་དག་ཅིག །སངས་རྐས། 


རངཆུབ་ཇེས་སུ་ཐོབ་འདོད་བ། །དེས་ནེ་བག་མེད་སྤྱོད་བརྙམ་སྤངས་ནས། །རྟགཏུ་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྩོན་འགུས་བྱ། །མཁས་བྷ་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་མེས་པ་ 


- 


དག །མཐར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མ་བེདདེ། །རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡེད་མ་ཡེན། ཆོས་ནྱི་ཧུར་བཅསྤྱ་ཏེན་བཅས་རབ་ཏུ་ཤེས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ 




















ོི༄༅༽ཾ །སཡཾ་ནེ་དྷེཨཱ་སཱཾས། །དེ་ལྭ་སྱེ་བངོབེ་ཉོདྱ་ཀིས་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྦང་བར་གསུངས། །སྙེང་ཉིད་གངེས་དེ་ནེ་བག་ཡོད་ 
9༡. བའོཿ །རྐྱེན་ཁར་གང་ལས་དེན་མཚན་མ་མེད། །སྨན་ལམ་ལྡན་པ་ཞེ་ཞིང་ཏེ་བ་ཞི། །མི་ག་ཡེ་བེམས་བྷ་ཛ་དང་ཤིང་ལཱ་བུ། །དེ་ལ་བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ནེ་ཡོད་མ་ 

ཚཾ ཨིན། །རྐྱེནྱ་གེ་ ཁར་ལས་འདེ་ནི་གངཤེས་པ། །དེ་འདིར་ང་དང་ངེའི་འབྱུང་མ་འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་མིན་བདག་གི་མ་ཨིན་བར། །དེ་ལྱུན་གངཤེས་དེ་ནེ་ཕག་ 

་ལ། །གཟུདམིད་ཅངྲ་ཧིལ་བརྩ་བ་བ་མེད་ །བཅེངས་མེད་གྲོལ་མེད་རད་བཞིན་འོད་གསུལ་བན། 

ཡེ ཤེས་གྲོལ། །ངེས་བའི་དྷནྱ་གཱ་མདོ་ 


ཧཱཾ ཡོད་པའེ། །ཇྗེ་ཡོད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཡངས་སུ་འཛིན་མེད་ 
3 ཆོསྣ་ནམས་ཅག་ཏུ་ཤེས་པ་བག་ཡོང་པའོ། །དེན་ལ་སྙེན་གྱེ་ཚེག་འབྲུར་དགའ་མ་ཡེན། །རྟགཏུ་ཡེ་ཤེས་སྦྱེད་ཨུལ་རྣམ 
༨ ༨ ༤༨ = == ངེ ་ཱུ ལེར་ ༄ ༢༨ ༨ ༨༦ ༄༠ ༨ ༨ རྱ 
སྡིའཚུ་ལ་ཤཾས་པ། །དནྷ་ཧེས་ལྟ་ཏེནྱ་ག་གང་ཟག་མན། །སྩུངས་བསྟན་འདན་དེན་ན་གློང་ཉད་དོན། །དེ་བཞན་མཚན་མ་མེད་དང་སྨེན་ལམ་གྲོལ། །སྲིད་ 
ད་པའོ། །སྒྲ་དང་བརྗེད་པས་བརྗེད་དུ་མེད་པས་ན། །ཆོས་དང་ཆས་ཞིན་གཉིས་སུ་གང་ ོུ 


བ་གསུམ་དང་རྟེག་དང་ལཱར་མེ་གནས་། །མདོ་དེན་གང་ཡེན་དེ་ནི་བག་ 























ཇོག་ཟེད་བ་ཡང་ཡད་མིཿ དོ་མིན་ཏེ། །གརྦ་ཐག་ ་དཔའི་དགོ་འད་ག་ཡད་བའོ། །ཆོས་དོན་གཉེར་གེ་ཉེན་མེངས་དུན་གཉེར་མིན། 
རྣན་དངྱ་གཱ་ལ་མེན། ། སྣཱ་དྲིསི་གཉེར་ལྩེ་དང་ཕོལ་མེན། །ཡུས་རེག་མ་ཨིན་ཡད་དང་ཆོས་ལ་མན། གཡུགས གས་པ་ག 
ུ དགེས་ཨུ་ཨིན་འདུས་བས་མིན་ །རྣམ་བརུ་ཤེས་བའི་གནས་པའང་དོན་མི་གཏེར། དེ་འྲང་དེ་ནི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཞེས་བུ། །ཁམས་གསུམ་བའི་ 
གནས་པའངདོན་མི་གཉེར། །བདུག་དང་སེམས་ཅན་མི་གཉེར་ལྟ་སློངས་མེན། །གཟུགས་ལུས་ནམས་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་མ་ཡོན། །མིགླ་བོ་མ་ཨཾན་ཡད་ 
། རཾ །དགེ་འདུ་ འདུན་མི་གཉེར་ཆོསྱ་ཀང་དེན་མི་གཉེར། །སྦྱིན་པ་ནམ་དུ་འང་དོནདུ་མི་གཉེར་ཞིང་། ཚུལ་འམས་བཟོད་མིན་བོན་འགུས་བསམ་ | 
གཏན་མིན། །བདག་གྱི་བྱེ་ཐག་ཤེས་རབ་དེན་མི་གཉེར།  ཆ་ུནད་དུམི་གཉརགངཡན་བ། །དེནི་ཏག་ཏུ་ཆོས་གཉེརྒྱ་ཧལ་བས་གསུངས། །ནམསྱ་ཏང་ 
དནྟོནམས་ཞི་གཉེརགང་ཡིན་པ། ། །དེནི་སངས་རྒྱས་བརྟན་འདར་བག་ཡད་མེན། ྐྱ་བེད་ཤེས་སངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱེ་ཞེགང་ཡནདའི་གུངསཾ། ནན 


༤ 











9༢ 

ཚྭ 
-3༣༧ 
¿4 





¦ བདང་། །དེ་ 


བཞན་ཆོས་ཀུན་བར་ལའང་གནས་མོན་བར། །དེ་ལཱར་གང་ཤེས་དེནེ་བག་ཡེད་བའོ། །ཨུས་ནི་སཱང་པེ་མེད་དེ་གཟུགས་བླརདན་འདྲ། །ངགྱ་ཀང་ 
| བཾ ཿ བརྙན་འདྲ། །ངག་ཀྱང་པྟེ 


༄༅། ༤ །བྱུངབ་མེད་ལ་ཞི་བ་འང་ཡདོ་་ཡིན། །དེ་ལྟརགང་ཤེས་དེནི་ལམ་གྒེམོ་ཡིན། །ཕུང་པ་ལྔནྱིསཱ་མ་ཝཱ་བུར་རབཏུ་ཤེས། །ཇི 
ལྟར་ཆོས་དབབངས་དེ་ལར་ཆོས་རམས་ཤེས། །ནང་ག་གྲེང་སྟེང་འདྲ་བར་འབཏུ་ཤེས། །དེ་ལཱར་གང་ཤེས་དེན་བག་ཡད་པའོ། །ཆོས་ཀྱ་དབྱེར་མེད་པ་དང་དབྱེ' 
།དེ་བཞན་སེམས་ཅན་དབང་བྱེ་ནམས་ཀང་ཤེས། །ད་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་དུན་མེ་འཇུག། དེ་འདད་ཡེ་ཤེས་སྩེབས་ཅན་བག་ཡེད་པའོ། །ཡང་དག་ 


རེ ར་ར ར་འགལ་འདིསའ།་བའོབ་འབ་ང་ ཤེ ར་ལས ར་རི = 322་རང་ར £ 52 
སྤོད་ལ་གཉིས་སུ་ནབ་ཤེས་དང་། །དན་ཇུ་འཕྲུལ་སེམས་སྟེབས་འབྱ་ཏུ་ཤེས། །སྟེབཾས་ལུ་ཐུལ་བ་ཡེད་བ་མ་ཡེན་དང་། །དབང་བྷེ་ནམསྱ་ཀུརམ 


” པཤེས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ཁོར་རུ་ཆུད། །མཁས་པ་འཐདུས་མྱ་བས་བའཆེས་མངོནཤེས། །ཞ་གནས་ལ་ནི་སེེམས་དབཞི་རབ་ 
ྲ ཤེས །ལག་མཐོང་གིས་ནཆོསྣ་རམས་དྱབེ་བཏོགས། །ཆེསྣ་རས་ཝྔེནྱཾ་བི་སཐ་འནསྱ་བུང་བ་སེད། །ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ཡང་འབེ་བ་གང་ཡང་ཨེད། །དེ་ 


= 





དབ་ 
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| 












།སེམསྭ་ཀརྒྱ་སཱ་མ་ལཱ་བྱུ་ནུང་འད་བར། །དེ་ག་ཤེས་དེནི་བག་ཡེད་པའོ།། ངེས་པའི་དེན་མདྩོཚུལ་ནི་རབ་ཤེས་ཤིང་། །བཏེན་ 

དུ་རུད་ཏོགས་ལ། །མ་ིགཔ་དངསྐེ་འི་འགོག་བདག་ །ངེས་དེན་གང་ཤེས་དེནེ་བག་ཡེད་བའོ། །རྣམ་བརྡ་བར་བའྱི་ས་དཔནུས་གསུམ་ 

ང་ །བྲསབ་གསུམ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་སྲེག་མེད་གང་ཟག་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཟིངས་དང་འདད་བར་བ 
མྭ་སྐྱས་ཐེབ་དང་མི་འགྱུར་འབུང་དང་། །འཇིག་ཏན་འདས་པའི་དབང་བེཤེས་རབ་སྒོམ། ྣྣ །དེའྭི་ཆུ་ལ་རྟོགས་བན་བག་ཡེད་ 

` སཱ་བྱ་ཆས་བུང་ངམྭ་ཐུ་ངན་འདས་ཀབདུད། །ཆོས་དབིངས་དེནི་ཏུག་ཏུ་གནས་བ་སེ། །ཡད་དག་དེན་ནི་ཏགཏུམཐོང་བ་མཁས། །ཆོས་ཏེད་འདི་ཤེས་བཞི་ 
; ཌཱགུ་ཡེད་བའི། ཇཿ གླུ་གང་སད་་ཨས་ །དེའི་མཐཐའ་ནྱེ་ཆ་ཆན་ཆས་ནས་ཀུན། ནམ་མཁའ་མཐབལན་ཏགཏུ་སེམསུ་ཅན་མཐའ། ། 
ཏི ག་ཡེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལསྱ་ཀཱི་རྣམ་སྨན་མེད་ཤེས་ཀྱང་ 





















(འདི་ཤེས་བནི་ ༈ །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུས་མི་ཟཾ། །ཕ་རོལྭ་ཡིན་ལ་གནས་ ། 












༦༠། £ ༣ པའོ རྟེགས་ བན། །ཡེཤེསྱ་ིས་ནི་སངྱས་ཆུས་ཐེག ་མི མིཐེང་ ཀད །དབྲེན་ བར་གནས་པ ་རངྱ་རྒྱལ་ཐྲེག་ བ་སྭེ། །ཉན་ཐྲཾས་ 
34 རྣམ་པ པརགྲོལ བའྱི་གཱ་ཊི་འང་། སྦྱོན་པ་། ་ཡེསནི་ ལེངས་སྦེད་རབ་ཏུ་འབྲེབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིསྣནི ༢༥ ཐེས སས་བ 
ཤཱ དེ་བཞིན་སྣཊ་བ་ལཐོ ། །འདུས་བས་ཀུན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མིན་ལས བུང་། །གང་དགྱ་ས་ངན་ལས་ཀུན་ཚུལ་བཞིན་ཐིས། །འདི་འདའི་ཆོས་ཉིད་འདི 
༼ླ ནི་བག་ ་ཡད་པའ། བྱིས་པ ་དགན་རྟག།་ཊ 'ཉེན་ཡེངས་ཏྱེ། །མཁས་བ་ཡཤེསྭ་ཀེསནི ཆེས་༈ སཱན་ ་ ཆོས །དངུངས། ཏགཏུ་ སྤྲིབ་པ བཨད་པ་ལ། །ཆོས་འདི་ 
རླ ཟམས་ཅུད་ དྲ་མཛུངས་པ པར་རབ་ཏུ་ འཇུག བརན་ནས་འཕྱངབ་རབ་ ཏུ་ཤེས་པ་ ཕའོ། དེའི་ཡྐེན། །ཏན་བཞ་བེ་ འདི ཡནཏེ། །དེན་དང་ ཡེ་ཤེས ངྲི བཞིན་ཆོས་ ཉེད་ དང་།། 
རུ ངེས་པའི་དེན་ཤེས་ ་དེནི་བག་ ཡད་ པའོ། ཆོས་ཀུན་བརྟེན་ པ ༥ཡིན་ང པར་གང་ཤེས་ པ། །དེས་ནི་ཆོས་ཆ མཐྲེང་བདེ་ བར་གཤེགས་ ཀྱང་མཐྲེང་། །དྲེི་ཆོས་ ཉིད་བརྟེན་ , 
ནས། ་་ །ཆོས་ཉིད་ རྟགཏུ་ འདེདི་ཏགས་བྲ བྲུལ་བ་ཐྲེབ། །དེནས བྱང་བས་གནས་ ཏེ་ཐེབ་ འགྱུར་ཏེ །ཆོས་ནེ་ ནི་སྒྲ དངྲབ་ལ། ཞང་ཡཾ་གེ ་མེད། །ཆོས་འདི་ $ 


± 





༄༦༄། _ _ །བཐྱེད། །ཐེས་ནས་དེ་ དེན་དེ་བཞིན་དོནྭ་ཀང་ཏགས། །སིགསཅན་ཚུད་མེད་ཡོངས་ཞུ་ལེན་བནྱེན ཐད །དེ་དག་གིནི་སོད་པ་ཚད་མེདཤེས།། 
94 དྲན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡུན་བག་ཡེད་པའོ། །ཏགཏ ཏུ་བདག་གི་ཁར་ཐུངས་བུག་ཡེ ད་པ། །རང་སེམས་ངེས་བར་སེམས་པ་ཡེན་ཏན་ འཇུག །སེམས་ལ་ངེས་སེམས་ 
ཚོ ཉེན་མེངས་ཡེ ས་ཡེད་མ་ཡེན། ། །དེན་ནག་དུའང་ ཡུལྱཐས་ཉམས་པ བ་མེད། 'སྐྱི་ད ང་གནས་ད ར་འཇིག་ ཕཤེས་པནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་ལས་སེམས་དབྱེན་ཏེ། །ལྷག་ 
ྭ མཐོང་དང་ནི་ཞི་གནས་ལ་ཡང་མཁས། །དེནཱ་གྲུབ བཉམས་བར་མེ་འྱུར་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་སེམས་ཡས་སུ་རུང་། ། །རྟག་ཏུ་དང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལེན་པེ་ཨིན། 
_%ཱཌ ཚུལ་ཆོས་མེད་ཅིང་མཉེན་ལ་དེས་བ་སྟ། །འདེ་ན་ངེས་པ པར་སེམས་པའ་ཕན་ཡོན་ནོ། སྟེང་པ་མཚན་མེདསྒྲོན་པམེདཅིང་དབེན། ༽ །༨ ཁིངས 
ཨཱི་རྟག་ཤེས། །རྟག་ཏུ ཧ་ཆོས་བདག་མེད་ ལྷ་ང ་བན་འདས། །རེས་བར་སེམས་པའི་སེམས་སྦྱེད་བག་ཡེད་པའོ། །རྟག་ཏུ་བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སེམས་འཛིན་ 
ཅང་ཿཱ །སྤེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་བམས་པའ་སམས་མཉམ་བ། །གིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེམི་གཏོང་ཞཾང་། །དགའ་བས་འཁེར་བ་ནིསྩེ་བ་མེད། ཀླ 


¿ 





ཁུ 






༢ 





ས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཀུན་གཏེང་འདེདོ་ཆགས: 







; བུལ་བ་འདེད་པ་མེད། །ཅཔ་བྲས་ཅདགིུ་འིབ་བརོ། ཀབུས་དང་མྭ་བས་བཟོད་། འི 
། །སེམས་ཅན་ཐར་པརྨ་བྲ་བིར་ངེམས་མེད་སྤེམས། ། །དེནི་བརྩོན་བ་གཏན་པར་ཞིབ་ཆོལ། །ཡུས་དང་སྲེག་ལའང་དེནེ་མེ་ལྟ་ཞིང་། ༈ །ཏིང་འཛིན། 
ས་བསུམ་གཏན་བྱེད། ། ། །ཏིང་འཛེན་དབང་གིས་དྷེི་སྣེ སམ་ཡཨྒན། །ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནི་འདུས་མྭ་བས་ཤེས་དང་། ཐབས་ཀས་འཇུས་མྱུ་བས་པར་དེམི་ ་ 
རྟུང་། །མཁས་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཐུན་བར་འཇུག །ཉནཐེསྣ་རྔམས་ལ་བདེན་བའི་གཏམ་བཛྗད། ང་ ཁ་པར་གལ་ལ་མཁས་པ་དསེརིག །སེམས་ 
;་ ཨཿཐམསཅུད་ལྷ་ནིསང་ེ་ཞི (ཞང་། ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་ལ་རེ། །གང་ལ་འདི་འདའི་ཕན་ཨེན་ དོ་པཾ། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་འདིར་འདེ་ནེ་བག་ཡད་་ སེང 
ྷ ་ཡིནཿ 1 །དེནེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུང་གནས། དེ་ཡི་སྨྱདཔ་བདུད་ཀྱེས་ཤེསུ་མྲ་ཡིན། ཡི་ན ད་མན་ཏེ། ཏོན་མོངས་མཚན་མ་དག་ལ་ 

: ཚད་ལེད་དེ། །དེནི་མཚན་མ་མེདཅིང་ཧེན་མངསཔ་ བུལ། །དེའི་ཡུལ་ནིབ 








དུདྱ་ཀྱིས་ཤེས་ཨི་ནུས། །གང་རྣགས་གཡེ་ ངྡེ་རཱམ་སེམས་རྟེགས་པ་དག། །དེནི་ | 








༢གྱ༅། རོ །བདུདཀྱི་ ལས་སུ་ངས་བཤད་ དེ། །དམེགས་ པ་ཀུན་ལས་ སྷནམ་ པན་འབ་གེལ་བ། །ཐྦམས་ཉད་བརུད་ཀ ཀྱིས་ཐུལ་ པ་མ་ ཊ་ཡིན་ནོ། |ཐུག་ 
9༢ །ཡེད་པ་ལ་དུན་པ་བརྗེད་པ་ མེད། །བག་ཡ ཡེད་པ་ལྭ་བེ་གོས་ ་བརྗེད་པ་མྲེད། །བག་ རྫ ཡེད་བནིཁོགས ་དང་མེས་པ་དང་། ངེཚེ་ཤིས་དང་འྲེལ་ཡེ ཡོད་མི་ སྤྱེད་མེད་། 
རཾ དེ་ཕིར་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ པའི་བསོད་ནམས་ དུང་། །ཤེས་ རབ་དང་ནི་ ཕྲག ཀ་ཨུད་འདྲི་བོས ་ནས། (0 དག་ཆོས་དང་ཆོས ་ཉིད་དབ་གནས་ ཾ་པ། །སངསུ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅུད་ཅི་ འདྲར་དེ་ འགྱུར་དོ། །ཕྲེགས་ བཅུའིསངས རྒྱས་གང་རྣམས་། ཇི་སྙེད་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཆོད་ པར་གང་འདོད་པ། ། །དེ་དག་གཾས ་ནི་བག་ 
 ་ཡད་འདྲི་བས་ནས། ་ནས། །བསམ་ པས་ན་ ཏན་སྙིང་ བེཿྱེད་ར་ འགྱུར །གང་དག་གིས་ནི་བག་ཡོད་འདིི་ངེས་ནས། ། །དགའ་ཞིང་དད་ བྱ་ར་ཆེནྭནེདྱ་ཀུར་པ། ། 
/ རུཾ. ་ཡོད་བརྡ་ནི་ ནྭ་ན་ནབ་། འགྱུར་ཞེང་། ༡།དེ་དག་ རང་ འབྱུང་སངས་རྒྱས པས་ཉིད་དུ་འྱགུན། །བཅོམ་ ལན་འ འུདས་། ཀྱིས་བག་ ཡད་པའི་ལའུ་འདིབ་གད་པའི་ | 
ཚྭཿ ཀྲེ ཅགས་བཞ་འྲ་ འྲེཉེས་སྙེ སྙེངགཾས། བུན་མེད་པ་ ཡང་ དག་པརྡ་ཛེ་གས་ བའི་བོང་ཆུབཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ དོ། ། །སྲེཾག་ཆགས་ ཁྲིཉེས་སྟངནེ་མི་ ཧེ བའི་ 


་ 


ད 





༨ 


།ཏྭ་ཐེབ་ བ་བར་འབྱུར་ཏོ། ། ས་ཆགསབྱརད་སང་ནིརིསཨ་འཐུན་པའི་བཟདོ་བ་རབཐའོ་བཅ་ཏེ། །སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲ་ཉིས་ ཉར 
ལའ ལ་མེད $ ཅིངདི་མ་དང་བལ་བླ་ནམ་པར་དགདག་གེ། ༥ དགྡེསེང་བྱརདབྱསི་མ་ལུས་ པརཀུནཤེས་བ་བརྡའ་སྦྲེད་བར་ ལཿ 
ི་ུངཉནཔའིའཇིྟེ ཧེན་གྱཾ ཁམས་ འདེ་ཡང་རྣམ་ བ་དྲུག་ཏུ་ ་གཡེས་ནས། ང་བྲ་ཆེན་ཕེས་ཁུ འཇུག་ཏེནྱ་ཧཱ།ཁམས་ འདྲི་ཁྲབ་ 
ཚེ གྲ ཁ་བེ་དང་། རོ ཆིན་པ་མ་དོས་ །བ་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་སྣོན་མ་མཐེང་མ་ཐྲེས་ པའི་མེ་ཏྟོག་གེས་བུས་མེ་ནུབ་ བ་ཙམ་དྲུ་གུར་ཏོ། 
ད་ཁ ེསངས་རསྱ་ཀ་མཛ་དང་ ྱུརུལཔམདེས་ པའི་དད་པའྱི་རྲས། ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ་འདི་ལ་ མཆོད་པའི་ལསའི་ཕྱིར། མཆོ་དེས ༢ 
ན་བར འི་པད་མའི་དེ་འབ།ཏ་ཞིམ་པ་ཁདོག་བྱ་ར་མེང་ བནུམ་ ཚད་ཤིང་ཌྷ དངའི་འཁེན་ལ་ཙས་བྱ་་སྟེང་ཕྲག་དུ་ཟ་མུ མུ མེད་པས་ ་གང་བདྲ་གྱུར་ཏེ།། དེ་ནསྭ་ཀུའི 
རྒྱ་ལ་བོ་འི་བུ་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཨངདག་པ་ལྔ་བརྒྱཔ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱས་། སེ་སོ་ནས་བཅེམ་ལན་འདས། ལ་མཆེད་པའི་ལས་ཀྱ་ཕིར་ན་བོ་ཆིའི་གདུགས་ 



























༣ 


༄༅། < ` །ནམས་ཙཱ་ལ་ནས། ། །འདྲི་སྐད་ཅེས ་གསེལ་ཏེ། ། །བཅེམ་ ་ལྣན་འདུས ་སངས་རྒྱས་ནི་བདག ་ཅག་གི་ ་ཆེད་དུ་བུང་བ་ ་ལགས་སེ། ། དེ་ཅིའི 
| སདདུ་ཤན། འདི་ལྟར་བཅོས་ 'ལྡནཱ་འདུས་བདག་ཅག། འཇིག་ པ་ཏེན་བམས་ཅད ་དང་མི་འཐུན་བའི་ཆོས་ འདྲི་བསྭ་ཀང་ ། ཨ་སྔངས་མ་སྐྲགཾ་སྔངས་ རས 
འདི དྷལ་ཁུའ་ཆ ཅེས་ཉན་པ་ལ་ ཨྲུན་ཞཱང་ རེོམས་མ་འཚལ་བའ་ སྤུད་དུའེ། དུའོ། །བཅེམ་ 'རཱན་འདས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དབའི་སངསྱ་རས་ འབྱང་བཅི་འད་ ༈ ཆསྱ་ཉི་ 
འཁོན་ལྭེ་གེར་བྷ་ཅི། 'འདྲ། དམ་ པའི་ཆས་ ཡོངས ཨུ་བཟུང་བཅ་འད་བ། བཤད་དུ་གསེལ། ། །བཅོམ་ཿ ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩཱཡ་བ། ། བཞེན་ བཟ ངསདག་ དེའི། 
ཤྱ ཤུན་ལེགས་ བསཤནཏུ་ཉེན་ ལ་ཡད་ ལ་ཉེན་ཤིག་དང་ང ངས་ ་བཤད་དོ། །བཅེམ་ ལྡན་འདས་ ལེགས ་སེ་ཞེ སཞས་ གསེལ་ཏེ། ུའིརྒྱལ་བེ། བའིབུ་དེ་དག་བཅེས་ 
འདྲསྱ་ཀི་ལྟར་ཉན་བ་དང་། བཅེམ་ཝན་ འདས་ཀྱོས་ དེ་དགུ་ ༥ འདྲི་སྐད་ཅེས བཀའ་སྣུཿ -ཡ། །ཏེ། །བཞིན་བཟད་དག་ དད་ བ་འ འྱུབང་བནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ རཿ 
སཾགྱ་ར འབྱང་བའོ། །དད་བ་དད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་གང་ཞྲེ་ན། འཇེག་ ་རྟེན་ བ་དང་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ རྟེན་པའི་དད་ བནེ་གང་དགེ་ 


། 


གད ་ ¥ 





ཐིསྣ་ནམསྱ་ཀྱ་སྡན་དུ་འགོ་བ་དང་། ལམ་གྩོ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལ་སྟེན་བ་དང་། ལས་དང་མི་འགལ་བ་དང་། འཕགས་བ་དམས་སྟེན་བ་དང་། ལྟིསྟང་ ° 
ྱཿཨ་ཏུ་དད་བར་གནས་བས་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སཱི་ 
ངཿ ཞ 
དང་། སྡང་བ་རྣམས་དང་པར་བྱེན་པ་དང་ 
ཀྐ །ལ་ཡང་དག་པར་དད་པ་དང་། ངྱ་རུལས་ཀུང་ངྷ་རྒལྷ་རམ་པར་སྲངས་ནས་སེམས་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆྲག 
/ བ་མེད་བ་དང་། ཡུས་དང་ ག་གཙུར་ཡང་ཝག་པའ་ལས་ལ་མ་སྦྱེད་བ་དང་། ཇི་སུད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བདུདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ . 
ཀག ྣ ་ ཀཀ ་ 
བ་དང་། ཁགས་བས་གནང་བའེ་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡོདྱ་ཀི་ལས་ཁ 




















ང་། ནཿ སཙ་བདང་། སྒྲིབ་བ་རྣུམ་པར་སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒེམ་བ་ 
སྤྱེད་སྦྱན' བགད་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངནབ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་འགོད་བ་དང་། ཡང་དག་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
། ཐམས་ཅད་མྱའེན་བའིསེམས་ལས་མི་འགོང་པ་དང་། སངས་རྐས་ལ་དད་པ་མེ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དད་ 








ཡེ ན་མ་ཐོ་ཕ་མེད་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པས་འཚོབྷ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། ཤེས་ཕྲས་་ 






༄༅། <, ` །ཡང་དག་བར་འཇུག་བས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུང་པའྩི་པ་བ་ཡེངས་ཆོལ་བ་དང་། ནོརབདུན་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་། སྟེབས་ཀྱི་སྔེན་ 
9༢ དུ་དབང་པོ་འགྲོ་བ་དང་། ཁེག་པར་ཚཱ་བ་ལ་ཁྲན་མ་ཐེ་བར་ དུ་ཤེས་པདང་། ཡང་དག་པྲར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོན་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཚེ མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། གསོ་སཱ་ཞང་དགང་སླ་བ་དང་། དམགས་བ་མད་བའ་སམས་ཀུས་སྟ་སྟང་དྲུ་བས་ཏེ། ཉེ་བར་འགྲེ་བ་དང་། ཞཁེརབ་ལག་སྐྱེ་ 
4, བའྲེསེམས་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དམ་པའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའ་བ ན་བ་ལ་ཁྱམ་ནས་འབྱང་བཱ་སམས་དང་། ཚངས་པར་སྦྱེད་པའ་གནས་བ་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་། བ་རོལ་ཇེས་སུ་བཟུང་བརྭ་བེད་པས། ། 
| རིས་བང ཅ་ུདང། བྱས་པཾ་གཟེ་བ་དང་། བྱས་བཤེས་པ་དང། བྱས་པ་ལ་རེབ་ཞེད་བ་དང་། བདག་གས་འཐེབ་པས་རློམ་སེམས་སུུ་མླ་བེད་པ་དང་། 
ཕ་པོལྱ་གི་འཐེབ་པ་ལ་བག་དོག་མེད་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་། དེས་པ་དང་། ཁན་མྭ་ཐེ་བ་ལ་ཉེས་པར་ལ་བ་དང་། ཤུངབ་འཇྱུང་བ་ལ་མགླེང་བ་དང་།. 
{ ཡའ 


སུང་བ་དང་། མཁ་ཆྭ་སང་ཞིང་གཏོང་བ་དང་། དགེན་བ་ལྭ་ཐོགས་བ་ཡིད་ལྔ་བེད་པ་དང་། མྭ་བལ་པས་ཏག་བདླ་དནདུ་དབེན་ 
 ཿ ཡང་དག་བར་དགའ་བར་འབབར་བརི་ཆེསྣ་ནམས་ལ་འཛེན་བྲ་མེད་པའི་སེམས་དང་། དུ་བ་མེད་བ་དང་།དྱཆ་ཕ་སྱཀུ་བངོ་ 
ཌ ཡ་རྭཀཱ་བར་སཱིང་བདང་། བདག་གི་ཉེས་བ་ལ་ལྟ་བ་ ང་། བལོལྱྭ་བཾ་ཉེས་བ་བཟེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཆོགས་ཡངས་སུ་ཚོལ་བདང་། 

བ་ས ཚག ལ་བ་ཚན་པ་འདནི། བཞིནབབངས་་འཇིངེང་འབི་པ་ཞབ་ི། བཞིངས 


















ྲུ ཆོ སྭ་སྦྱུབ་བདང་། ལས་ཀྱ་ཆག་ལ་བ རྗེ ི་ོ རར ༧ རར 

དག་གང་འཇིག་རྟེན་བིའི་དད་པ་འབུངབ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇག་རིན་ལས་འདུས་པའ་དད་བ་གང་ཞེན། དད་པ་གང་གས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
བར་ཡད་ཆེས་པ་དང་། ལྟ་བྭ་ཨེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་ཞེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡད་ཆེས་བ་དང་། ཆོས་. 

ས་ཅད་མངྒོནྭ་ འདུསྤ་བས་ 'སྭེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལས་ལེག་བར་ཡད་ཆེས་བ་དང་། ཚེས་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་། སམས་དངྲ་བལ་ཞང་འདེད་ 





༄༅། => །ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡད་ཆེས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སྲེག་དང་། གང་ཟག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ ' 
9 ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ཆེསྲ་བམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བགྲེང་བ་མེད་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསེག་དང་། ནམ་ 
ལོ མཁའ་དང་བཅས་པ་དང་འད་ཞིངྱ་རིས་བྲ་བེད་པ་དང་མཚུངས་ལ་གསུབ་དང་འདྲ་བར་ཡད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔེན་གྱྱེ་མཐྲའ་དང་། ཕྱི་མའི 
,ཾ མཐུད་དེ་བེ་ཉིད་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐའ་མ་ཡོཉ་པ་ལ་གནས་པར་ཡོད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའི་མྲཐའ་དང་འདུ་ཞིང་ 
 ཆོས་ཀེ་དབིངས་སུ་ཡང་དག་བར་འདུ་ལ། ཏུས་གསུམ་ལ་ཤྲིནཏུ་འདས་ཤོང་ཟུག་པ་མེད་པར་ཡད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཅད་འདེད་པའི་སད་པར་ 

བ་དང་། ཞ་རག་པ་དངྲ་བལ་ཞངཉ་པར་ཉིན་མེངས་པ་མེད་ལ། རང་བཞནྱ་བས་ཡེངས་སུ་དག་ཅུང་རང་བཞནྱ་ཐེས་འོད་གསལ་པར་ཡདེ་རེས་པདང། 
ཚེས་ཐམས་ཅདྭ་བཅུངྱཏིན་མེངས་པ་ལས་ཤུནཏ་འབུང་ ་ལ་མ་ཝེས་ཤང་། སྨྲེས་པཐྲམས་ཅདཀྱ་སྨྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་ལ། གཏང་ས 


















ཁང་འ བ་དང་བྲལ་ ཞིང་ཐུང་བ་ མེད་པར་ཡེད་ ཆེས། པ 'དང་། ཆོས་ཐམས །ཅད་ གེམས་ཀྱེས་ དྲི སྒེག །ཏགསྭ་པ་ མེད་ཅིང་དོར་བ་ བ་མེད་ པར་ཡིད་ 
་ཆོས་ཐམས་དངེ ་དངོས་པེ་དང་ ་དངོས་ བ་མེད་པ་ལ་མེ་ མྲ གནས་ཤེང་ཅེ་ ་ཡང་མ་ ཡོན་ལ་ནུས ་པཅུངཐདྱ་ཀུ ངམེད་ པར་ཡདཆེས་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས 

འ་འ དངེས་བའེས ཕྲ་བྲམས་ཅད་ལས་ ས་དབེན་ཞིང་གནས་ བ་མེད་པར་ཡད་ཆེས་བ་དང་། གདེག་བྲ་མེད་པ་དང་། གཞོག་པ་ ཨེད་པའི་ཚུ་ལྱ་ཐིས་ཆོས་ཐམ 
ཅདྱ་རུ་ ཡུད ར་སྙིང་བེ་མིཿ ཨད་པར་ ༥ ཡདཱཆེ ཆྲེས་ང ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ །དུས་མྱ་བས། དང་འདྲུ་བརུ་གྱུམལ། རྱ བ།ཡས་འས་པདང། མཚུངས་ཤེང་ 
| རང་བཞནྱ་ཐིས་ཉ ་ཉ' བཙཞ་ འ ཡུད་ཆོས ་པ་ འདི་ནི་བཞིན་ཿ ་བཟངས་ རཿ །འཇིག་ ཏན་ལས་འདས་པའ་དད་ བ་ཞེས་སྟེ། བཞིན་བཟ ངས་དག །གང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
| ཊ་མདད་ ་པཾ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ སངསྦ་རས་འྱུ བང་བ བ་ཞེས་བྱའོ །བཞིན་བཟངས་ དུག སངསྐྱ་རས། ས་ ཞེས་བ རྱི བ་བ་ནི། ཆོས་ བྦམས་ ཅད་སྐྱེ ་བ་མེད་པ་ལྱ་བལོ། 
|བཞན་བཟངས་དག་ ་ཐམས་ཅད་སྟེ་ བ་མེད་པ ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ནི་ མཉམ་པ་ཉེདྱ་ཉིས་ཚགླ་བ་དགས་སེ། །དེཉིའྱི་རོར་ཞེ་ན། ། འདི་ 'ལྟར་གཟུགས་འྱབུདཱནི་སངས་ 


















༦༄། ༤, _ རྒྱས་འབྱང་བ་མ་ ཡིནནོ། ། །སུངས་རྐྱས་ འབྱུང་བནི། གཟུགས་སྐྱེ་ ་བམེད་པས་ འབཏྱཔཾ་བཱ། བ་ཡངམ་ ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ' བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ྭ དང འདྲ་ཐེདྷ་ནམས་ དང་། ། རྣམ་བཾ བར་ཤེས་ པ་འབུངབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ འབྱུང་བམ་ ཡེན་ནི། །སངསྤྱ་ཧས། འབྱུང་བ་ནི་ མ་བར་ཤེས་ པ་སྐྱེ བ་མེད་པས་ རེ 
| ཕཾ ཕྱེབ་ ཡང་མ་ ཡིནནོ། །ཕུང་བདང་ཁམུས་ ཡ་དང་སྟེ་ སེཆེད་ འབུངངབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐ་མ་ ཡེནནོ། ། །སངས་རྒྱས་° 6འབྱྱང་བ་ན་ཡུ། ཕུང་པེ་ད དང་ཁམས ་དང་། ཏྲུ མཆེད་ 
༠ སྤྱི་བ་མེད་པས རཏ བ་ཡརང་མ་ ཡིནནོ། རིག་པ། འྱབུངབ་དང་། མ་ནིག་ པ་འབྱུང་བནེ་སངས་རྒྱས་འུ འབྱརང་མ་ ཡེནནོ། སས རྒྱས་འབྱུངབཾནེ་རག་ཿ པ་ 
'དང་1 མ་དིག་ བསྐྱེ་བ་ མིད་བྲས་དབ། བཏྭ་ཐཱ་བ བ་ཡང་ མེ ཡེན་ནེ། ་རྒ་གེའ ༢་བར་དུ་འབྱང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ 'འབྱང་བ་ མ་ཡེན་ནོ། །སཔསུ་དྐྱས། ུབདཱི་ན་ི་སྐྱེ་བ་ 
མེདབས་རབ།ཏྱ་པེབ་ཡངམ་ཡེ ་ཨན་ནོ། ]§ཿ བ་མེད་པ དང་མི་སྐྱེ གྲེ ིེ་བྱ་སེ་བ་ནི་སངས་ཀྱོས་ཊ འྱྱང་བ་ ་མ་ཡོནོནོ། །སངས་རྒྱས་ འབུངབ་ནེ་སྐྱེ་བ་མེ་སྐྱ་ཟས རབྱཏྱཱཔཾ་ 
བ་མ་ཡེནནོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འབྱང་བ་མ་ ཨན་ནོ། །སངསྤྱ་ཧྲས ་འབྱུང་བ་ནྲེ་ད དྲན་པ་མེད་ཅེང་ཡེད་ལ་ ྱེད་པ་མེད་པས་ རབ་ཏྱུ་ཕིབ་ཡངམ་ ཡིནནི། ། 





འའ 
༢༠ 











ཐཱ བུར་ཆུབ་ཀེ ཀི་ྲེགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མཇུ་རྩ་ བདུན་ནས་ལམ་ གྱི་བརདུ་འབྱུར་བནེ། སངསྤ་རྦས་འྱབུང་བ་མ་ ཡིནནོ། ཊ སངས་རྒྱས། ས་འབུང་བ་ནི་ | 
མི་སྐེ་བས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡང་མ་ པ་ཨིནནོ།། ། ཤེས་རབ་འབུང་བ་ནི། སངསྦ་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ ཡས སངས་རྱས་འབུང་བན་ཤེས་རེབ་འབུང་ 
ཟམ ཡང་མ་ཡན་ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུངཾསརྐྱས་ འབུང་བ་འདྲི་སུན་པན།  ཀྱུའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དེ་དེག་རྗེ ྗེས་ཡུ་མཐུན་ བའི 
བཟོད་བ་ ་བརྩ་བུར་ཏེ།། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འད འདུསྱ་ཉིས་དེའི་ཚཚིགས་ བཅད་པ་འདིདག ་གསུངས་སོ། ༢ དད་བ་འབུང་བླ་ཧལ་བ་འབུང་། །འབུང་ 
པས་རབ་ཏྲུ་པི། །གུང་དགྭ་དད་པ་ ྲེད་པནི། །དེ་དག་ སངསྦྱ་ཧས་ མ། འབྱུང་ངོ། །དད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རསསྱོ་ཀི རྱ། སྨེན་དུ་འག་ད ལ་ | 
གསུངས། །དད་པ པ་ལས་ཀྭ་རམ་སྨན་དང་། །ལས་ དངུའག་ལ་ བརྔམི་ འགྱུར་རོ ། །དད་ནེ་ འཕགས་པ་སྟེན་པ་དང་། བྲ སྭང་བྱས་ ཏེ་ བསྙེན་བཀུར་སྟེ། །། 
མས་ལ ་གདུང་བ་མེད་པ་ དང་། །དང་བ་ བསྐྱེད་ པརྱ་པེད་པའོ། ། །སྟ་སང་བྱས་ཊ ཏེ་ཆེས་ཉན་ཅིང་། །སྒྲབ་བ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན། ཡགན་ 














༄༅། ཛྷ །སྒེམ་པ དང་། །ལམ་བྱ་རྗ་ རྗེས ཨསུ་ འབུན་ དད་པའོ། །རྔོས་ཀེ ལེངས་སྤྱེད་ཆོལཿ རདང་། སྨྱནཔའི་རྗེས་སུ་ བྣམགྲས་བདརྐང། ། 
ཆུལ་ ཁྲིམས་? རྦུན 'དང་ ངངྱ་ཆུལ་ ལྤན། །དེ་ལ དད་པ་ ཨང་ དག་ འཇུག །བྱང་རྐུབ སེམས་ ་ལུས་ ་མ' འགེང་ཞང་ ། །གཤེ། དང་སྣང་བ་ དང་བར་བུད། །སཾངྭསྦྱརྐས་ 
ཆོས་ ལ་དང་མྱི་བ ་ྲད། | །དགེ་ ་འདུན་ལ་ །ཨང་དད་ པའ། ། །དྱ་ཧཱལ་ལཱ ཀསྱ་5ང་ བྒྱ་ཧལ་སྤྲང་། ། །ཁྱུཾས་ དང་འདུ་བར་ངྱུ་ཧཱལ་མེད། ། །ཡ་ལ་ ་ཡ་ཆགས་པ་མ་ ་ཡུན་པཱ། 
དེནི་དད་ བའི་མཚན་ཏེད་དོ། །དེད་ དང་ལྡན་བ་ ཐདབ་ཤཾསུ། ཏ། །ལྡིག་ པའི་ལས་ནེ་མྱ་བེད་ཅིང་། །བདེན་པའི་ འཅག་ཅྱུ་མ་བྱད་ལ། ་ཡཱ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་ པ་དེ་བཞིན་ 
བྱེད། །དད་ལྡན་ཆགས་ ལས་རད་ཏའ ༣དུས། ། །དད་ལྡན་ཡ ཡེད་ ལཿ རྣོག་ པ་ ་ཞེད། །དདྟ་ དྭ་ཝན་ཡུ། ཤུས རྣ ་དང་ཡེད། །འཕགས་པ་རྣམས་། དང་མཐུན་ང སྨ 
འཇུག །དད་པས་ འཆོ་བ་ཡེངས་ སྤེང ཞེང་། །རྟགཏུ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཚོལ ༥་བརྲ་བེད། །ཤེས་རབ་ ཕུང་པོའྩར་བ་གང་། །ཐྲཾས་ པ་དྷེ་ཚོལ་དྭ་བའོ། སྤས 
རྣམས་ དངན་ ན་དབང་བེ་དང་ ། །ནོར་བདུན་ ་ཡང་དག་ འདུབ་ དང། །ལོག་ བང རྣམས་ སྤེངོ་ཞང་། །ཡང་དག་ ་  ཟླ་ བླ་མ་རྣམསཀྱས་ 


£ ×× ཆོ 
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ཟུ རུ་ར་༦ུ་ །གསོ་སྤ་ཞིངནེ་དགང་གྲ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཆོལ་བར་བྱེད། །དུམིགས་པ་མེད་བའི་སེ་ཐས། 
ཏཆས་འདྲ་ནང་། །འཁིར་བས་རྟགཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བའེ་ཡེན་ཏ་དགའ། །བསྙན་ལ་ཁྱམནས་རྱར་འབྱང་དང་། ། . 


པ "མེེ བབ = །ི་ལེ་ཐོ་༣། ༤ འེ ཏེ ཚོོ = ༄༩༽ ོ 
རི་ག །ཐར་པའི་ཕེགས་ནི་གང་ཡིནཔ། །དེ་དག་དད་དང་ལྡན་པས་ཚོལ། སེམས་ཅན་མང་པྫོ་རེས་སུ་འཛིན། །ཕན་པྱ་བས། 
ཟོ 


་ལ། །དད་དང་ 


¬¬ ༨ 


















༤༤ །དད་དང་ལྡན་པ་བྲས་པ་ལ། །ཕྱིར་བྲ་བརན་བྦྱེརབ་ཨེད། །བདག་གིས་འཐེབ་པས་མི་སེམས་ཤིང་། །གཞན་བྱེས་འབྲེབ་ལ་ཕྲུག་དོག་ | 
རྨ ར་ གདངངས་བཡུན་སུམ་ཆོགས། །གཡ་མེད་དང་ཞང་གཉིནཔ་ཡན། །དདདང་ལྡན་ཞིང་མངོན་མཐོང་ཡང་། །གཞན་བེ་ཉེས་པ་མྲི་གེང་ཞང་། ། 
དབངཔ་དངན་བད་ཞ་ལ། །དགེན་པར་གནས་ལ་འདུན་པ་ཡིན། །དབེན་བར་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀེས་ནི། །ཡང་དག་དགའ་བར་འྱགར་ལ་འདུན། །འཐུབ་བ་ 
ཁྲམས་སྡོམ་པ་ཡེངས་སུ་ཆོལ། །ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་ལམ་སྒེམོ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྫོན་ཞིང་དང་ 

.ུ ད 









. དངནི་ཙྗད་མེད་ཅིང་། །བདག་གེ་ཉེས་པ་ཡང་དག་མཐེང་། །ཚུལ་ 


་བ(ས་་བབབབརརར--རབ--ལརབར༤༡༡༨༩ =: ེེ ༨: ཿུ པ་ ་ 


༩ དད «×« @ 


་ 
དཱ 


༄༅། = །རྡྣན་པ། །དེནི་དད་ལན ་མཚན་ཉེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །དདེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སུངས་རྐྱས་གསུང་པ་ཐབ་མེ་ 


༄༅་ 


ཡཱ ཆོས་ནྲི་ནམ་པར་ པར་འཇིག་པ་བྱེད། དདལྡན་སྟེ་པར་ཡེད་ཆེས་ ་ཏེ། །དེ་ལ་ལཱ་བ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཆོས་ཀུན་མཆནམ་ མེད་བརན། བི་རོམ་ཝི མེད་ཅིང་རྣམ་ 
སྨན་མེད། །སྨཾན་ ་ལམྨ་རམ་ཿ བར་སྤྲེང་བྱད་ཅིང་། །འོང་བ་དངན་ ནི་ཁགེ་བ བ་རྟོགས། ཙེལ སརྣམས་མ ་མངོན་ པར་འདུས་བེདྲ། ༈ །ལུས་དང་སེམས་ནིགཡེལ་ མི་གཏོང་། ། ཀ་ཀ 
བདག རན ༤ །འདེད་ཅགས་མེད་པའེ་ཆོས་ལ་དད། །དད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་། ལ་གནས། །ལམ་བྱེ་འགྲོ་བ་ 'ཁེད་དུ་ཆྨུད། །ཡང་དག་མཐའ་ 
ནཱ་མཐཐའ་མན་ཞང་། །དན་ནམཁའ་མཁའ་འདྲ་བར། ། །ཆོས རྣམས་ཀུན་ལ་ །ཡེད་ཆེས་ ་ཏེ། །ཨེ་ཤེས་དྱིངས་། ལ་མཉམ་བར་བཞག །ཆོས་ཀུན་ཟག་བ་ 

མནཞིང་། །དུས་གསུམ་ ལཱས་ནེ་ཤིནཏ་འ འདས །སུད་ དང་ལསུ་དང་མ་ རཾ 'དང་། །ལྟ་བ་དང་ལྡན་མ་འཛཾན་ །ཏེ། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་ ཞི ། ༥།། 
| ཉེན་ མེབས་ཅནཿ ་ཨོན་ རང་ གཞན་དག །ཤཾསནས ེན་མེངས་གེབུར་གྱིས། །སྡེ་མསནི་ འབུང་བར་བྱེད་མ་ ཡན། །ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ལྟེས་ ཨེདང་། །དེ་ | ( 


| 









„རྱ བྲ་མེད། །བཏང་སྟེོ ཨྱར་ཉིང་གཡེ་བ་མེད། །དེནི་ཉེས་པ་མི་འཛྲིན་ཏོ། །ཟརབ་ཨེད་ཅིང་དོར་བ་མེད། །གཟུང་བྲ་མེད་ཅིངྒ་གལ་བྲ་སེད་།བཅུང 
„ སྭུ་བི པྲ་བིད་འབི་བས། ༣ ག་འེ། ༠༠ཆུས །གསོག་ཧག་ཏུ་ཁཡེན་བུ་དང་། །སྙིང་པོམེད་དེ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ནང་བཞིཉབྱེས་ནི་ ་ 
ལར །གནས་མེདཅང་ནེ་དངོས་པེ་མེད། །ཆོས་ཀུནཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །དེནན་ཅུང་ཟད་མེད་པརཤེས། །ཆོསྣ་ནམས་ནམཁའ་མཚུངས་བ་དང་། 
ཐུཿབ་འཛུས་མྱ་བས། །ཆོས་རྣམས་མུ་དན་འདས་འདུ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ྱསྐ་ནི་ཞི་བར་དད་། །དད་པ་དེ་ལ་འངུདད་་བེད་དེ། །ནས་མཁརའབ 
| ན། །བྱང་ཆུབ་སམྲས་དཔའ་གང་ཞག་ལ། །དད་པ་འད་འྲད་འདུ་ཡད་པ། །དེ་ལ་སངསྨ་རཱས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །བསྟེན་བཀུརབྱས་པའང་ 
དེ་བཞིནནོ། །གཅུགས་འབུང་བན་སངས་རྒས་དག །འབུངབར་སྟེནཔ་མ་ཡནནོ། །འགེག་པས་མ་ཡེནསང་བས་མིན། ` 
ཨན། །གཟུགས་ཀྱ་སྐྱ་མྤདེ་གང་ཡན་དང་། །འགེག་པ་མེནདང་གནས་མིན་དང་། །འངབ་མེདཅེང་འགྲོ་མེད་པ། །འདིན་སངས་རྒྱས་འབྱུཇ་བར་འདོད། | 
| 




















| ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་དཔའ་ཤེས་ལྡན་ལ། །དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་ བོ་ཝྭ་རྣམསཀྱེ། སྐྱ་བ་མེད་པས་རབ་ཕྱེ་བ། །སངས་རྒྱས་འབུང་ཞེས་དས་ 
3༢ སྙནྣ་ཏེ། །གནསུ་མེད་བ་ལ་གནས་བཏས་ནས། །ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཕུང་པོའི། སྐྱི་མྱེད་པས་རབ་ཕྱེ་བ། ། །ཨང་ ངསྤྱརྒས་འབུར་བརདེ་བསན་ཏོ། ཇི །ག' 
_ ཟན པ་སྐྱེ་བར་གུར་ནན། ཁིང །རྐྱེན་འད་རབ་ཏུ་བསྟནཔས་ན། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །མཱ་སྐྱེ་ཐ་དང་སྐྱེ་བདང་། ། །འགོག་ 
ཟླ བ་མད་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་ཕེ་ ཕའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དསུ་ནེ། །ང་ལ་བསྟུན་བཀུད་བེད་མི་ནུས། །དྲན་པ་ ཅྱབུང་བ་འདི་ཡེས་ན། ། །སངསྤ་རས་འབུང་ 

༈ བརྡ ་ ༽དན་མེད་ཡོད་ལྱ་བདྲ་བད་པ། །དེ་ནསངས་རྒྱས་ཡན་པར་བསྟན། བྱངཆུ་ ཆུབ་ཕྱོགསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཏུན། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེའིསྐྱེ་མེད་གང་ཡིན་པྲ། །དེ་ནིསངས་རྒྱས་ འབྱུངབར་འདེད། །པེའིསངསྤ་རྒྱས་ཏ འྱབུང་འདི་འདད། །འདི་ནི་གང་དག གརོགས་གུར་བ། །དེ་ 
དག་བའི་བསུན་ལ དད། །དེ་དག་ལྭ་རཆགས་བ་མེད། །བཞོན་བཟངས་དག་ ་དེ་ལྭ་བརྱ་ཆུབ་ ་སྐེམས་དཔའཆས་འི་ ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐེརབ་གངེཞེ་ན། བཞན་ 


༄༅ 
སྟན་ 








"༩ ྲ ⁄ 8 རཀ 
རོ 'ེ རཾ 


གྭ་འསཱ་ི་འཁོརལ་བྣརབ་ཞེས་བ་བཞི། གརའདི་ུ་བུའི་ཆོས་འདིཁངདུ་ཆུད་པ་དང་། དགའ་པདང། མོག་པ་དང་། དད་པ་དད་།འཛིག་ ༣ 
བ་དུང་། ཀུན་འཇྲན་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། དན་པ་མ་བྗྗེད་པ་དང་། ཙུལ་བཞིན་ཡེངས་སྐུ་ཏོག་པ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
་ འུ སྔེན་བ་དང་། ཡང་དག་བར་དགྱཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མེ་མ་ཛད་བ་དང་། ཁང་པ 


བ་དང་། དུས་དུས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་། དྲུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་འཛེན་བ་དང་། རྗེས་སུ ཡེངས་སྤུ་བ་འདན་ཆོས་ཀྱ་ཁ ་ 


ལར འི ༽ 
















སྐེར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞིནེ་བཟྭད་དགེ་གཞན་ཡང་ཇི་ལུར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལ་བྷསར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའྲི་རམ་ 
རོ ༢༣ ༢༨ སས ` ༨ ༠ ༤༨ 


་ཱ བལུ་འག་བྱུཟད་ཅམ་ཞིག་པཤ་པད་ོ ཐབ འ་ནི 
བསྐེར་ ། །རྣས་གཞག་བ་དང་། ཆས་མ་ཡན་པ་གཞག་པའ་ཕྱརྐ་ཆེསྱ་ཀུ་འཁོར་ལྐོ་མ་བསེར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 


རི 








༠ 


);16:$ྲེ;ཅི་ ×× ‰་ 
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ཅི རེའི རིིི་རོང་འི་རརོ་ཁིབབད་རིད་ ར་རི རང བི 
༄༅། -¬ __ །ཆེས་ན་དམན་བ། །འཕགས་པའཆེསྱ་ཀླུ་རྷ་ནེབའྱཧིན་ཆོས་ཀུ་འཁེང་ལེམ་བསརྩ་ཧི། བཞིན་བཟངས་དག་དེ་བཞིན་ 


། ་ །འཕགས་པའེ་ཆོས་རང་བཞོན་གྱིས་མ་སྒྲེས་པའི་ཕྱེར་ཆེས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་བསྐེར་ཏོ། ཆོས་ཀྱེ་འབར་ 

ངཿ ¬ = ༤༽༤ ` ༨ 2༣༡ ༨ ` ༤ 

ལོ་དྷེན་ཡང་དག་པར་ཡོངོས་སུ་མ་ཆད་པར་བསར་བས། དེའི་ཕེར་དེ་ཨ་ཆད་པའི་འཁོར་ལེ་འོ། །ཆསྤ་ཀི་འཁོན་ལེ་དེ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པྲྲ་འབྱང་ 
ཅེ - ་ 


༤༨ ༤༨ ༣༥ ༩༨ སཔ ༩ ༤༨་རང་། བོབ་རང།"་རངོ། བ་ང 
དེའྱི་ཟིར་དྲེ་མི་དམེགས་པའི་འཁོར་ལའོ། ¡ལམར་བནཀ།ུ ཏཱ་བགུནནས་ཁྲང་ཐ མ་སྐན། སྐམས་ཅན་དང་། སྲག་དང་གས་བ་ད ༥ 


| 0 | 














| བ་་ ར་ཏེ། དེའྲི་ཕིར་དེ་སྟེང་ ངཔ་ཉེདྱ་ཀི་འཁེར་ལེའོ། ། །འཁེར་ལེ་དེ་མཚནམ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། སྦྲེས་པ་ཡེད་ལ་ 
ཁ་ཁ ལེའོ ། །འཁུན་ལེ་དེ་འདེད་པའི་ཁམས་ཐེབ་པརྩབ་བའྱིཔརྡི་མུ ཌུ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམསྲ་ཐབ་བརླབ བའྲི ལླེ དེའྱི་བརདེ་སྨེན་་ ༨་ལམ་པའི་འཁེན་ལེའེ། །འཁེར་ལེ་དེ་འདི་དགན་སོ་སེའ་ ེབའྲི་རོས་འདི་དག་ནྲི་སེབ་བའི་ | 
ཆོས འདི་དགནེ་མྲ་སེབ་པའ་ཆས། ྣམཔ་འདི ཆུ་འདི་དགཞིསཆསྱ་ཀ་རོ་ིས་རོས། བརབ འཏེ། དེའི་བྱིན་ཐྲ་དད་པ་མྲེད་བའེ་ 


| འཁེན་ལེའ། འཁེན ལེདེཆོས་ཀ་ བརྡའ་ལ་ ལ་མཾ་འཛུག་སྟེ། དེའྱི་ཕིར་དེ་གནས མེད་པའི་འཁེར་ལེའོ། ། །བཞིན་བཟངས་ དག་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཞེས་བབ་ | 
ནི་དེན་དམ་ པའི་འཁེར་ལེ་ཝཱ། བདེན་པ་མྤུ་བེད་བཱཿ བུའྨ་ནམ་བས་སྐེར་བའོ། །དྲུས་གསུམ་མཉམ་པ་ པ་ཉེད་ ད་བུས་ ཇིབཞིཉྱཧི་ འཁེར་ལེའོ། །དངོས བེརྟ་ ། 
བ་ལས་ནབ།ུ་འདས་ པའྱི་ཡར་དངོས་པེ་མེད་བའིའཁེར་ལའོ། ། །ལུས་དང་སམས་མ་ འདྲེས་ཤེངེ ཡད་དང་ ་ˆ“་རྣམ་བར་ཤེས་པ ་དང་བྲལ་བས་ 


/ 








༨ རོས ¬ །དབེན་པའ་འཁོན་ལའོ། །འགྲོབ་ལྡ་དང་ཕྲད་པ་མ་ཡོན་བས་ཀུན་བཞཾ་མེད་པའ་འཁོར་ལེའོ། །འྱབུང་བ་ཆན་བོའི་ངོ་བོ་ཉད་ 
3༢ ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་འཁོར་ལའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེང་སྲུ་བ་མྲ་ཡེན་པས་མཉམ་པའ་འཁེར་ལེའོ། །ཨིཾ་གོ་མེ་ཟད་པས་མི་ཟད་པའི་ 
ཤེ འཁོར་ལེའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅ་དིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུབས་ཆོས་ཀྱོ་དབྱེངས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཁོ། །སྤེན་བྱེ་མཐྲའ་མ་ཡེན་པར་སྐེརབས་ཡང་དག་ 

བའིམྲ་བའི་འཁོར་ལའོ། །ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་ངབ་ཉད་མད་པས་ངེ་བཞན་འོདྲའི་ འཁོར་ལའོ། །རང་གི་ཡིད་ལྭ་བེད་པྱ་རྒན་གཏད་པས་མངོན་པར་འདྲ་མྱི་པེདཔའི་ 
འཁེར་ལོའོ། །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐྲེབ་བརྱད་པའི་ཕྲར་འཇུས་མདྱམ་པའི་འཁོར་ལེ་འོ། །ནང་ཀུནཏུ་སྭོན་པས་སྙེངཔ་ཏིད་ཀྱི་འཁེར་ལེའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ད ལ་མཾ་འྔངུག་པས་མཆན་མ་ཞེདཔའ་འཁོར་ལ་འྲ། ཕྱི་ནང་གཾ་དང་མ་འདྲེས་པས་སྨེན་པ་མེད་པའཾ་འཁོར་ཡེའ། །བརྗད་པ་མེད་པའེཚུལ་བྱས་ཐརྗོད་དུ་ 

མེད་པའ་འཁེར་ལའོ། །བཞན་བཟངས་དག་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལེ་དེ། དེ་བཞན་གཤེགས་བས་སེམས་ཉན་ཀ་དབང་པོ་ལ་བསྐེརཀྱངརུང་། མ་བགེརྱ་ཀུངརུང་། 





21༧ 
ཤོ 


' གརྐད་སྦྱེན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ་ རཀ ་ མི་འམ་ཉི་དང་། རྣི 
ཅིས་གསེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 'འདེ་འདྲ་ དྲ་བའི་ཆོས་ཏི་ ཀི་འཁོར་ལེ་༩ འདིབྲགརཅིང་། བ་རོལ་ཤེས་བར་་ ཀོ 
།བཅེམ་ ལྡན་འདས ་ནམཁའི་ལ་བར་ཝེ ར་ལེ་བསྐེར་བ་ 2 །གང་དག གིས འཚལ་ པ་བ་དེ་ | 
དག་ཀུང་ད་དང་མཉམས་པ་ཉ་དབུའ ཡཿ དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ་དེ་དག་ལ་། རྗེས་སུ་ཡ ཡང་རང་བའ། ཐི དདྡཾ ཆེས་ཀྱ ཀྱི་འཁེར་ཁེ་བྒེ ་ 
བྱང་ཆུགཏྭ ཏུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བདེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱོ་འཁེན་ལེ འདི་འུ་བུ༔ ་སྐཾར་བད་འགྱུ འགྱར་འོ། ༈ །དེལུརབྱན་པ་འདྲིབསོ་ནན། 
` འཁོན་དེ་ལས་སྲེག་ ཆགས་ ྲི་བནམེད་པ་ ཨང་དག་པར་རྫོགས། བའྱི་བདཆུབཏུ་སེམས་བ བ སྐྱེད་དོ། །བཞིན་བཟདྱས། ་དག་ད་ཡྭ་བངྱ་ཆུབ་སམས་ པཾ 






























]༄༅། འའ །དམ་བའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞིན་བཟངས་དག་དམ་པའོ་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛེནཔ་ཞེས་བཟནི། ་ཆོས་ཐྲས་ 
ཐ། ཅད་ཡང་དག་པར་ཕྱུད་པ་སྡེ] ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡུང་དག་པར་སྡུད་པ་འདི་ན་དམ་པའྲི་ཆོས་ཡེངས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེཾན་བཟྦངས་དག་བཞནྣ་ཡང་ 
ཤྲ མ་པའཆེས་ཡོངས་སུ་འཇཛིན་པན། གངདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྦོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པེ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟེང་བསྙུན་པའི་ཆེས་ 
47 ཀྱ་ཡུང་བེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟེང་དེ་དག་སྡུད་པ་དེ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛེན་པ་ཞས་བྱའེ། །བཞིན་བཟ་དག་ཇི་ལཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་བཇཆུབ་ 
རཾ མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངསྦ་རས་པ་དེ་བཞིཏདུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བླསརཏོ། །དེ་བཞན་དུ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ཁས་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཇི་ལ་བ་ 
དང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཏི་ཧེ་བ་མེད་པ་འགུག་བ་མེང་དེ། །གངམ་སྦྱེས་མི་འགེག་བ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད། འཐབ་པ་མེད། 
རྩེད་པ་མེད། བསྟན་པ་མེད། ཤེན་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་དོ། །གང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་དམ་བའྲིམུ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། དའི་སིར་བྲམ་བ་མེད་པ་ཡེག་ 


༠ ༧ །པབ་དེ། ཤིུམན་བར་གུབཔ་མ་མཆིསཏེ། ེནི་་དབཅས་བའི་འཇིག་ཏེནགངགས་ཀངལོས་ུགུབརམིནུས་ ་ 
ཝུ ནཾ འོ་ཡབཆམྡ་ཡུནའདས་ཐུརྱཆ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་གངདགའདིའདབའི་ཚོས་དཀྲོན་མོག་དེབཞེནཉད་མོནབ 
༼ ཌར་ཆུབ་བར་ྱའི་ཁའྱི་གད། གོ་འཆལ་བདེདག་ཤིནུ་ལ་སད བསུང་བརའ་ལི། ཉེས་ད་དམ་བདེདག་ཤིས། རོན་གཞུང་བ 

་ ཟླ ཆེན་པོ་འདར་ངེས་པར་འབྱངབར་འགྱར་རོ། སས དམ བའོ ་ཡེཝ སུ་ འབར་བརྲ་འཕྱུན། 
| འད པཔགེ་ས་གེད་་ཀའཅར་བལ་ལང་གབ་ཞུགས་བཅུམས་ཡོ། ཡོ ་ 
| སྤྲེད་པ་དུང་། རསྲ་གེ་བྱགད་པ་དང་། ཌླཱཱ་ཡཾས་ཕྨུའ་ཐངཔད་བོ་ཏེཿ སི ོམ་ཡང་ད་ལ་ཝི་ཡབ ཁབང་ཉ༦ང་ ། །དནས་ ངཱ 'ལྡན ༼ 


འདསྱ་ཀིས། ཤུའྱིརལ་ཕོའིབྱུ་ས་ངན་མེད་པ་ལ་ལེགས་ཞེས་བ་བ་གནང་སྣང་སྟེ། །མྱ་དན་མེད་པ་ལེགས་སེ། །གང་འདི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ྒ ངོ 
། འོ ལཱ རཱ ཿ |, 


རཾ 


























ཀྱིཐུ་མེ་ཆོས་ 
ཤིང་། 


ཡངདག་པར་ཞུགས་པྭ་རམས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཤུན་ཏུ་སཱངབ་འདིན་དམ་བའི་ཆོས་ལེངས་སུ་འཇིན་བ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེངས་སུ་བཟུང་། 

„¿ བསྭ་ དམ་བའི་རོས་ཡེདྦས་བཟུང་བ་ཡན་མེདཀི། འྭནཀྱང་མུ་ངན་མེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛེན་པ་བྱང་སྟེ། སམ་བཅུང་ 

. བདང་༔ ལུག་པའིངྒྱ་རུ་མེད་པ་དང་། གཡེ་མེད་ 
ས་ད ཆས་ཆུ་བདང་ ཆོས་ལ་ནནཏན་བེད་པ་དང་། ཆཾས་བསྒྲབ་པར་གནས་ཤང་མྲེས་ལ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་བུའུ་ཧྭེ། བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་དམ་་ 

།སུ་འཛིན་བའོ། །གཞན་ཡང་དམ་བའ་ཆོས ཡོངས་སུ་ 

བ་ཞག་ཡེད་པར་ཐེས་ན། ྱེགས་དེརྦ་ཕག་འཚལ་བ་དང་ 


གེས་དེང་ཟས་སྦྱརབ་དང། 





གྲ ` 








་པ་དང་། ཆས་དོ་ དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆས་འདོད་པ་དང་། ཆེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སེར་ 


` 







་བུང་སྟེ། །བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། རླ་ངན་མེད་པ་འདི་ལ་འགསྤ་ཀྱིའམ། །རིགས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཐྲོང་བར་དགའ་བ་དང་། འོངས་ནས་མགུ་བར་བྱེད་བ་དང་། སུན་འདེངས་ 
ཀུན་བསྲུངབར་བྱེདབ་དང་། སྟི་སྟང་བྱས་ཏེ་བསྟེནབཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེས་བཤེད་བཉན་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐེས་ 










- ༄༅།  །པཕ་ལྟན་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟེན་པ་དང་། དེའི་མི་སར་པ་འགོག་པ་དང་། དེའི་སྔཱགས་པ་བརོད་པ་གྟེ། མྱ་ངན་ཨེད་པ་ཐུངུ་པེ་དེ་དག་ 
ལྔ ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ྲ་གསི བས་ང ལ་ཡིག དམ་བའེཆོས་ཡངས་སུ་འཛན་པརྡ་འར་བ་སྟེ། བཞི་གང་ 
ལ་ཞྡེན༔ གྲོ་བ་དང་སྣག་ཚདང་། སྨྱ་ཀུ་དང་། གླེགས་བཟ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆེས་སྨྲ་བརྣམས་ལ་གེས་དང་། ཟས་དང་མལ་ཏྱ་དང་། ན་བའ་གསོས་སྨན་དང་། 

4 ཕེ་བྱད་སྒྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གཡོ་མེད་པར་ལགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱུ་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ནཾ་བཞི་བ་སྟེ། སྦྱིན་བ་བཞེ་བེ་དེ་དག་ 

ནི་དས་པའོ་ཆོས་ཡངསུ་འཛིན་བར་འགྱུར་བའི་ །མྱ་རན་མེད་བ་བརྩོ་ན་འགུས་བཞོ་བེ་འདེ་དག་ན། དམ་པཁེ་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་ལཛིན་པར་འགུར་བ་སྟེ། བཞི 

¡ གང་ཞེ་ན། ཆེས་སྙེན་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཀུནཏུ་ཚོལ་བའི་བྱཅེ་ནོ་འྲགུས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་བརྗོན་འགྲུས་དང་། དམ་ 

པའི་ཆོས་སྤེང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་འཐུན་པས་ཚར་གཅད་བའ་བརྩོན་འགུས་ཏེ། རྱ་ཛན་མད་པེ་བརྩོན་འགྲུས་བཞེ་བེ་དེ་དག་ན་དམེ་པའ་ཆོས་ཡེངས་ 
















ཛིན་བར་འགུར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་བས། ཀུ་གཞེནནུ་ལྔ་བརྒྱ་བེ་དེ་དག་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ། ། 

` བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུརྩབ་བ་དང་ཀུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིན། གཉེན་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པྲ་དང་། རང་རང་གི་ལུས་ཕུལ་ནས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ 

ཿ 'ཏོ༔ དེང་སན་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་ཀི་བདེ ། བདགཅག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀུ་ཞམ་རིང་ན་རག་བླྲ་རུན་མཆིས་ལ། འདི་ལ་བུའི་དས་པའི་ 
ཆོས་ཀུནྭཏུ་སྲུང་ཞང་སྤྲ་བཾའི་སླདདུ་སྦྲེབར་བཟྱའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངསསུ་མ་ངན་ལས་ཁདས་ནས། སུ་མ་ 

བྱས: ང་གཅགཏུ་འཁྲེགས་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེདཔ་དང་། ནིན་བོ་ཆེ་ ་བདུན་གི་མཆོད་ཏེནབྱསི་བར་འཚལ་ཁོ། །དེནས་ཚེ་དང་ཝྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས། 

ཤུ གཞེན་ནུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣ་གསམས་ཅན་ཐན་མཅདལྷ་ཆེཐུགས་རེ་བས། རིང་བསེལ་ཡུངས་འབུཙམ་ 


ཤོནྱ་ཧེཿ བླ་ནབས་བ་མཛད་ན་རིགསྤ་ཀི་བུ་དགྱ་ཁེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མྱ་གེས་ཤིངེ་གཅིགཏུ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བའོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེརབ་ནི། 








བི རེ ་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ སྟད ད་མ་བླསུན་ཅིག །དེ་བཞན་གཤེགས་ཊ བ་ནྲི་ཐས་ཅད་མེན་ བྲ་མས་ཅད་གཟིགས་ ས་བ སྒགས | 

„4 ཟླནབས་ནང། རཚུ་ ཛཱ་འབྲུལྱ་བས་ རྣམ་ པི པེའེ་ ཨེཤེསྱ་ཏེ་ ཐོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞེདན་སྦེངོ་གསུམ་བྱི་ ཧངོཆེན་པེའི་ ར་འཇིག ཏྟེན་ཀྱཾཁམས་ཀྱཏྷ་ 
དངུཀྱུ་དང་། ཀ གནེད་ྦྱཉཚ གནས ཐས་ཅ་དདུ་ ཨྱ་གེས་ཤིང་ གཅགཏ་འཁྲགས་། པའ་སྱུ་ནྱ་གས་རོ རེབ་པ ཇི དེ་དགྲ་རཱས་ཅདྱ་ཧས་ཀྱངགཞནན་ 
མ་ཡིནྱ་ཡིདེ་བཞནགཤགྲུས་བ་ལ་བདག་ཅག མཆོད་བྱ བྱེད་པཤེས་སོ། །ཟཛུན་པ་འེད་སུང་ཆེན་བ་ཡང་གང་གྷ་ཚ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངོས་སུ་ 
ཐཾ ལཱ ལས་འདས་བ་དེའཚ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་མེས་ བས་སྐུ་ ་གདུང་བྱིནེ་གྱེས་རློབ་བོ། །བཅུན་པ་ འོད་སུང་མེན་བ་གཡ་ཏེ ཏེ་ དི 





2 


ཝུ ས་བ་འོག་ཨིཿ ག་སིན་གནས་སུ་ཡུངས་འྱབུ་ཙ མྱེ ་ཀུ་ ་གདུང་ཅིག བྱིན་གྱིས་བརྡབས ནུས། ངེ དེས་ ་འཛན་ི་་ཅ་ས་ད། པར་ 
།ཱ ཅར བར་སྤལ་པའོ། །དེ་ནསྣ་ཚ་དངེ་ ་ རབ་འབྱོར་གྱིས། ཀྱུའིརྒྱལ་བོའི བོའི་བུ་དེ་དག་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས 
















ྱིུ་གདེ་བཞིནགགེས་པ བས ་བ་དན་ལམ་འདའབླ་མས་པ ཾཔ་རབ་འབྱེན་གང་དག་ ྐས་པ་ད་ཡོངསསྤུར་ངན་ལས་འདའོ། །སྨུས་པ་མ དྲ 
ནག་ེགསབྱ་གས་ས་་འམ། སྨྲས་པ་དེ་བ ད་ད ་ ས་པ་གལདེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟརསེ་བདེ་ལྟརྟེ ས་ན། དེལ་ 
གསྐྱེ་བ་ཨང་ཨེད་དོ། སསབབྱབབརབ་འབོར་གངདེིསཉིར་དསསསཛའ། ཁ། །སྨྲས་པ་གངསཔས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་འདིའ དུན། ཡེངས་ 
ཟལ གོ པའ ལ་འ ིལུརྦི་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འགག་པ་མྲདདོ། ། །དེ་ ལེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལེ་སྐེརྡརོ། །དེ །དྷེཝ ར་ཡོངས་ 
སྭུ་ཧཱ་ངན་འདའོ། མི་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་གཏོམ་འདེ་བཀའ་རྩལ་ཅིང་བཤད་བའི་ཚ། མཚོ བ་ས་དམ་ལ་རིརྲ་མའི་པད་མ། ་ 

























¬ །དུའི་འཁོར་ལེ་ཙྭ་ས་འབཏུ་ཞིམ་པ། མྨདབ་མ་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་དང་ལྡན་བ་རིན་བེ་ཆེ་འེདྲ་བས་གཡེགས་པས་གངབར་གྱུར་ 
9 ཏོ དེ་དག་གནངནས་རན་བེ་ཆེའ་པད་མ་གཅག་གནཏུ་མཛེས་ཤང་བཏྟན་རབཏུ་སྣུག་ལ་མཆོགཏུ་འབར་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཚདང་ཝཱན་པ་ ན་དགའ་ 
ཚ བེས་པད་མེ་བཀོད་པ་དེ་དག་མཐཐེང་ངྲོ། །མྲཐང་ནས་བཅམ་ལྡན་འདསྤ འདྲི་མེངེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ ན་འདས་འདི་སུའི་ཝཱས་ རི 
4 ཤྱུང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཁ་པ། ཀུན་དགའ་དུང་ཞིག་སྡེད་ཅིག་དང་མཐོང་བར་འབྱུར་ར་ཞེས་བཅོས་ཝུན་འདས་རས་ 
བཾ དྲ་གད་གསུངས་ནས། ་་ཡཤང་ཅཏ།། ཐན། བཅོམ་ཝན་འདས་དིན་ཆེན་རྟོག་གི་སངས་རླས་ཀྱི་ཞང་རིནཔེ་ཆེ་བཀོད་པའི་ 
འཛཏཾྱཾ་གཾ་།ཟམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདུག་འྲ་བུང་ཧི། དེདག་དན་པྲོ་རའ་བདྲ་མ་དེ་དག་ལྭ་ས་ལ་མེ་ཀུང་བཅུས་ནས་འཁོད་བརཀུནཏུ་སྣངངོ་། ། 
པད་མ་ ཿདདག་ལ་ཡང་འཇམ་དབལ་གཞན་ནྲུར་གྱར་པ་འདུག་པར་ཀུནཏུ་སྣངང། །ད་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་འཁརད་ངོ་མཚདདྱུ་གུར་ནས། ཤདཅུབ་ 





ླབ་ སྦི་ལས་དབའ་དེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་ག་བར་སྣང་ལ་འབགས་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སྕོགས་བ་ལྷ་རྣམས་དེའི་སྟེང་ 
མུསྣང་ང་༽ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁར་དེ་ངོ་མཆརདྱུགརནས་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལྭ་ཐག་འཚལ་ནས་འཇམ་ 
དུཔལ་གཞོནནུ་་ཧུར་པ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་བ་དང་། བྱར་པིནི་དང་ཚངས་པ་ལྭ་ཅགས་བྭ་ལྷ་རམས་དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོཆའི་གདུགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏི ད་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོ་ུསུརབ་དྱ་སནཅག་ལུགས་བཞྱི་བྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགབངཤུང་ཏ་ལ་བདུནཚམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལའང་འཕྲག་ 
ཞྭ བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལསྱ་ཀྱི་ཾ སེན་ཨ་མཐངམ་ཐོས་བའམ་ཏོག་ག་ཆར་ནམ་མཁའ་ངོས་ལརའཏུ་ཕབ་པ། །མེ་ཏོག་དེ་དག་ལས་ 
འདྲ ཝུཐུའ་གླ་འད་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གས་བ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིནཅན་ཏོག་བཅོམ་ཁན་འདས་ 
ད་བྱ་ཆུང་དམ་ཉཨ་ང་བུང་ངམ། བརྐྱེད་བ་ཡང་ངམ། འཚོབ་དང་། སྟེབས་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་མུན་གསོལ་ལེ་ཞེས་དེ་སྐད་ 





















× _ (གསུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འ འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ ཁྲ་དང་ལྷནྨཅིགཏུ། ཀུའིརྒྱལ་བེ་མ་དྲོས་༩ པའེ 
པཿ རྣམ་པར་དག་ པའི་ འ་ཡམྱི་ཆོསྱ་ི་ སྒེའཾལེའུའའི་ ཉནདུ་མཆིས་པ་ད། བཅོམ་ ལཱན་འདུས་ཀྱས་ཆོསྱ་ཀི་བཀའ་མཆེད་ཁིས་ ཡང་དག བར་ དགའ་བར་མཛོད་ 
ལོ :༡“ཆིགཅེས སྤྲ་བྱུང་ངོ་། །དེནས་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞེན་ནུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་དྷེཔ དྲེསར་སྣང་དེ་ལས་བབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀི་ 
ཞབས་ལ ་མགོ་ཊེ བསོ ཕག་འཚལ་ཏེ། །དིན་པ་ཆེའ་ པད་མ་དེ་ དགུ་ལ་འཁེད་ ད་དོ། །དེ །དེནས་བཅེམ་ཝན་འདསྱ་ཉིས་ མཁྱེན་བཞིན་དུ་འཇམ་ དཔལ ་གཞོནནུ་ར 
ར་པ་ལ དི་སྐད་ཉེས་ཿ ་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། འཇམ་དཔལ ཁྱེད་ཅེ་སེམས ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏུ འདིའོངས། འཇྲམ་དཔལ་ 
ཙྱིས་གསེལ་པྲ། །བཆོམ་ཝྡན་འུདས ་འད་ནི་ཆོས་ སཱེན་པ། བདག་ཅུག་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་རིན་ 


། .བེཆེ་འི་བཀེད་བའི་ པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ན་མཆེས་པས་ཐས་ནས། བདག་ཅག་བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བདང་། ཆྩོསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་ འདི་ཉན་བར་ | 
| 





ཟླ 












ངུ ་མཆིས་ས། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ ལ་ཆེ དང་ལྡན་བ་ཊ འད་སྲུང་ཆེན་ པོས་ འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ ཏོ ། །བཅོས་ལྡན། ཟ་འ 

པ གཤེགས་ ་བ་ནིན་ཆེན་ཏོག་ ་ག ཨསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ ཞིང་འཇིག་ ཅནྱ་ཧི་ཁནས་ བྨྨ བཀྲེད་ པ་དེ འདྲི ནས་བཱག པཔ ་ ལ ' 
ག་འདྲ་ཁུརྱ་ཐཱར་བུར་འདིར་མཆིས། འཇམ་དཔལྱ་བིས བྱིས་སྨྲས་པ། བརྫུན་པ་འོད་གྲུང་ཆེན་བོགལ་ཏེ། རྫ་འཱཕྲུལ་ཟྱིཊ ` 3 
ཆགས་པ། ཁྱེད་འཇེག་ཏི་ ཏན ཁམས་དེང་འགྲེན། ཚའི་ཆད་ ་ཟད་ཅང་ཡེངས སྭཱ སྱ་ངན་ ལས་ འདུསྱ་ཀང་སངྱསྤ་རསྱ་ཀྱ་ཞཾདྷ་བྭ་ཉུན་ཏེ། ཇི 
རེནྱ་ཧི་ཁམས་ ་འདི་ནུས དེ་སད་ཊ དེ། །བཅོས་ལཱན་ ཏ་འདསྤ་ཀྱེས བཀའ་སཱལ་པ། ལ་པ། དོ་སུངཆུ་ངེ་གང་ ་གའྱི་ཀུང་དུག་ཅུའིབྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞིང འདས་ 
པ་ནཿ འཇིག་ ཁྱ་ཁམས་ ལི་ཟླབགང དབ་ཞ །ཞས་བྱཐ ་དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སྲེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ། འདི་དུག་ ལྷགས་སེ། སེ །གནས་ ་བརྟན་བྱེས ་གསེལ་ 


 པྭ་༔ བཅེམ་ ལྡན་ཞདས་དེ་དག་ཇི་སྲདཀྱེས་འདི་ འདིར་མཆེས། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་ལེན་པ་མེད་བས་ཟག་པ་ལས་ཇི་སྲད་ཀྱེས་། 
! 












༄༅། ླ ༼ནམ་ པར་གྲེལ་བ་སྲ་དཀཀྱེས་སེ། ་སེ། རི བརྟན་ཟྩེས་སྨྲས་པ། པ། རྒྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག ་འདི་འད་བར་མགགོགས་ པར་ ལྷཐས་ པ་ནི་ངོ་ ¡ 
9 མཚའ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་རྩས་སྨྲས་པ་། གནས་བརྟན་ འོད་སྲུང་ཌེ ཆེན་པོའི་སེམས་ཇྲིསདྱ་ལིས་ནམ་པའ་གོལ། ། སྨྲས་པ ་སྐད་ཅིག་ པར་འཛྱར་བ་སྲིད་ཀྱེས་ ་སཾ། ། 
ཤལ འཇམ་ མ་དཔལྱ་ཤིས་ སྨས་པ།„ གནས། བརྟན་བྱེ་ སེམས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་ ལམ། སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་ ལྷ་ཆུམ་ ་པར་གྲེལ་ ་ལོ། །འཇམ་ མ་དཔལ་ཐིས་ ་ སེམས དྭ 
ཟུ ༩ གང་གིས བཅིངས་ན་གང་ལས་ རྣམ་ པར་གྲེལ། གནས་བརྟན་གྱེས་སྨྲས་བ བ། འཇྲམ་དབལ་གལ་ ་ཏེ་སེམས ་བཅིངས་ པར་གུར་ནནི། རྣམ་བརཱའྲགྲོལ་ཏེ ] །རྣམ་ 
པར་གྲེལ་བ་ ཡེ་ཤེས། མཐེང་བར་མ་འགྱུར་རོ། སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ འེད་སྲུང་ཆེ ཆེན་པེའ་སེམས་བཅིངས་པ་མེད་ནྭ་ནམ་ པརྡ་གོལ་བགང་ ཡན། སྨྲས་ ་བ་གང་བཅིངོས་པ་ 
ཤིད བན་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་དྷེ་ནམ་ པའ་ཤྲོལ་བའོ། ། །སྨྲས་བ་ པ་བྱཅུན་པ་ འད་སུད་ཆེན་པོའི་སེམས་གང་གིས་སེ ་སེམས་ 'གང་ཡེངས་སུ་ཤེས་། འདས་པས་སམ། འནཏེ་མ་འོངས་ 
པས་༔ འོན་ ་ཏེད་ལྟར་བྱུང་བས་ ་སམ། གང་འདས་པ་དེ་ནེ་བབ་པ་གང་མ་འངས་བ་དེན་མྲ་སོན་པ། ། དྭ་ལཱན་བུང་བ་ན་གནས་པ་ 'མེད་པ་ཨཾན།ན། སེམས གངགིས་ 
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༠ 











། 





་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔལ་འདིནི་འགེག་པ་སྟེ། 
།ཨུ་ཤེས་སམ། སྨྲས་པ་སེམས་འགག་པ་ནེ་ཡེ 
སུ་ཤེས་བར་འྱགར་བ་མེད་དོ། །སྨྲས་བ་འཇམ་དཔ 
སྨུས་པ། བཛུན་པ་འདེ་སྲུང་ཆེན་པེ་འོད་ལ་ཇིསྙམདསེ་མས། བྲགཅ་ལ་སྤེབས་བ་ཡེད་དམ། 
ཅལ འབུང་བའ་པིརརོ།། སྨྲས་བ་བརྫུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པེ་ཆོས་ཐམས 
དབ་ལྱ་གིས་སུས་པ། བཅུནཔ་འདྲསངཆེནཔའདལཇིསམ་དུ་སེམས་བགཅའེ་ 

དམུང་ཆེནྒནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་མོ་འདྲ་བས་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་སྤེབས་ 


ཊཿ ༩ ཤེ 
 " 


ཚའ 
། 
[ 










འྭད་སུང་། ༦. 


མས་དེ་ཐམས་ཅད་འགེག་པར་ལུུངབ་ དེའྱི་རོན་ 
་པ་མདདོ།། འཇམ 


་སྨྲས་པ། བརུན་པ་ 
ངབ་སྟེ། 






















༄༅། རླེ །བ་ཡང་བསལ་ བར་སྤེབས་ བན་འགྱུར་རོ། །དེནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པེས་ །་དྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། 
9† བཅེམ་ ལྡན་འདས ཇི་ཉུར་ ་ངེས་ པར་བསྟན་པས་འ འཁེར་འདི་དག་གིས། ཡཨུན་རིང་པེའོ་དོན་ངང་ ། ཕན་པ་དང་བདེ་བརྡ་འྱགུར་བ་ དང་། ཆེས་ ཉེད་འདི་མངོན་སུམ་ 
ཟྭ ཤཾ དུ་འྱུར་བརབྱགི་བའྱཾསད་དུ། འཇམ་དབལ ་གཞེན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ བསུལ་གསལ། །དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་ ུའི་འཁོའ་དེང་བྲང་ཆུབ་སེ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༼ དཔའ་ཆེན་པཤས་ར་ ་རབ་ བ་བཅེ་གས་ཤེས བཱ་བ་འདུས་ པརྱཱར་ཏེ གུ པོ དེས འཇམ་དཔལ ་གཞེན་ནུརབ་ལ་ འདྷི་སྐད་ཅེས་ ་སྨྲས་སཾ། ་སེ། །འཇམ་ དཔལ་བསྟན་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་ པེ་འདི་ འདིཅའི་ རི་ཕྱིན་སེམས་། ཞང་ རོ པ་དམན་པ་ལྭ་བུ་ ས་སྙེན། འདྲིརའི་ཕཱ་གནས་ 'བསྙན་ཞེས བྱ) འཇམ་དཔལ་རྒྱས སྨྲས་པ། ་པ།  འདིནི་ཉན་ སྭ 
ཏི འཇིགས་ ཊ་བཱ་མེད་པ ་མ་ཨན་ནོ། ཤེས་རབ་བར་གསྱ་ཀིས་སྨས་པ། ཅི ཅི་འདྲ་ཐེག་ བེནབ་ལ་ མཁུགས་སམ། སྨྲས་ པ་རིགས་ ཀྱོབུ་དེནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
འདྲིིཏནཐེསྱ་ཉ་ཐེག པས་རྣམ་ བརགྲོལ་བའོ། །སྨྲས་པ་ལཇས་ ་དཔལ་ཉན་ཐྲེསྱ་ཀྱི་བེག་ པ་ཞེས ྱ་བ་འད་ཇི་ལྟ་བུ། སྨྲས་པ་ འགས ཀྱི་བུ་བཅོས་ ་ 


ར ཌཱ 

རེ་བཞིཿ གེགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱཅ་མས་ཏེཆོས་སྟེན་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོགྱ་ཀྲི་ཐེག་བ་དང་། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་བ་དང་། ཐེག་པ 
ཆིན་བེ་སྭེ། ཐེག་བ་གསུམ་ཐ་དེ་དག་གོ། དྷེརིའི་ཕིར་ཞེན། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ན། དམན་པ་ལ་མེས་པའི་ཕེར་རོ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་བ་ཉེད་ 
མན་མ་མེད་བ། ཚདམད་སན་པཚད་མེངན། ཅའྱ་པརཉཚབའ་འདུཤིས་སུ་མཛད། སྨས་པ་རགས་ཀྲ་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ཐབས་ལ་་་ 
སྨད གང་གྱ་པར་སྟེང་པ་ཉེད་ཚད་མད། མཆན་མ་མེད་པ་ཚད་མེད། 









སྨེན་པ་མེད་བ་ཚད་མེདྱ་ཀང་ཉི་ཚེ་བའ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་པར་མཛདོ། 


'དུབ་ལ་བདག་པར་དམན་པ་མེས་བའི་སེ་མས་ཅན་རམས་དང་འཕྲད་པར་འྱགར་ །འང་གིས་འགྲེའོ། །འཇེམ་དཔལྱ་ཟྲིསླ་སྤས་བ་ 










༩ རཾ 
` ཀྱ་བུ་རེ་ཤཾག་སྡེད་ལ་། ཀུའྱི་རྐྱལ་པེ་མ་དས་པའེ་སེབས་བ་ཇྲས་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ ཨེད་པ་ཡང་ཉྟོན་ཅེག། དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་ 
དཱ  སུང་ཆེན་བེས། བདུ སེམས་དཔའཤེས་རབས་བཅགས་པ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་སྨྲས་ས། །རེགསྱ་ཀྲི་བུ་དེ་བཞནགཤེ 
7 









རིགསྱ་ཀེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ཆེན་ཏོག་དེ་ཅ་ 


ོ་ - འཛབ ཆོ བུལ་ས་སཏཿ་བ་དངདངང་ཅས་ཞོས་དཁ་དུ ཏ་ཁེ། རོ་གཅིག་པ་དང་། ཚད་ 
94 མད་པའ་ཆོས་ལས་ྱུང་བ་དང་། ཙུན་མ་ རྡག་བ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཏུད་དུ་འབུང་བ་དང་། གཞན་ལ་མས་པ་མ་ ན་པ་དང་། བྲམས་ཅད་མཁྟན་ 
རྨ བའཡེཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ། །འཇགས་བ་མད་པ་ཡན་པའ་སེམས་ཅན་རམས་ན་དར་མེ་སྐྱེ་སྟེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེའ་ཆོས་བ ནཱ 
< བརྣ་ད་འདྲའོ། །དེནས་ཀྱུའ་རྒྱལ་བེ་མ་དྲོས་བས། .འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་བ་ལ་འད་ དཅེས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དབལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་གང་ལ་ལྟ་བར་འཛོད་དེ། །འདིར་འངས་ཅི་གཟུགས་དེ་བཞིན་གཤགས་པར་བྷཝ་འམ། སྨྲུས་བ་དེམ་ཡེནནོ། །སྨྲས་པ་ཅི་ཆོརབྲ། 
་ ླ དང་། དུ སདང། འྡྲ་བྲད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེ་བཞུན་གཤེགས་པར་བྷཝ་འམ། སྨྲས་བ་དེན་མ་ཡན་ནོ། །སྨྲུས་པཅ་གཟུགས་མ་ 
རྟག་པ་དེ་བཞནགཤེགས་བར་བལྟ་ཁམ། སྨྲས་པ་དེན་མ་ཡནནོ། །སྨྲས་བ་ཅ་ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བད་དེང་། རྣམ་བར་ཤེས་ 
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འཇག 
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ལར ཞིན་གཤེགས་པར་བ 

ཞུབ་དང་། ཧཱ པ་དང་། ཨཿ མཚན་མ་མེད་ བ་དང་། སྨཾནེ་པ་མེད་པ་དང་། མ ན་བར་ཏ འདུ་མྱི་ེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པར་བྟཝ་འམ། སྨྲས་བ་ 

ནེ སྨཊཿཿ ་ཆོར་བ་དང་། ། འདུཤེས་ རྙང འདུ་བྱེད་དང་] རྣམ་ བརཤེས་ མཆ་ཛྷུཿཛྲཿ་པབདང། བདག་མད་པ་དྲང། ཞད 

དབ སྟོང་བ་དང མཚནས་ མེད་པ་ པ་དང་། སྨེན་པ་ཨྲེ སེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་མྱ་བེད་པ་དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པཿ པར་བྭཝ་ཁམ། སྨྲས་བ་དེན་ 

སྨྲསུ་པཅེ་གཟུགས་3ྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་* ་ འམ། རྣམ་བར་ཤས་ བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་བརདུ་དེབཞན་གཤེགས་ པོང ཡི། སྨིན་ 

ཇི རཱ ས་པ་ཅིཤའམག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པར་བྭལུ་འམ། སྨྲས་བཅེ་ ལྷའི་མཾག་ བོས་དེ་བཞན་གཤེགས་ བ་བྷལ་འམ། རི 
ད ། །སྨྲས ་བ་ཅ་ཤེས་ ་རབྱ་ཀྱི་མཾག ་གིས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ པོ འམ། སྨྲས' བ དེནི་ ཨ་ཨཱན་ནོ། །སྨྲས་བ་འཇམ ་དཔལ་དེ་ 


































ཁཱ་ཁམ། ་བ་ཡེ་ །སྨྲས་བཅི་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། ༈ བདག་མེད་དང 


རའ 


ཌ 


གྲ < །བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་ བལ་བ ཇི་ལྟ་བ ཡིན། འཇམ་ དཔལ་བྱིས སྨས་པ། ཤུ་ཚི་བདུག་ བཾ བདེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ 

ཧེ ཅོཾ་ཁྲད་དེ་འདད་བར་དེ་ལ་བལ་འོ། །སྨྲས་བ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བཅེ་འདྲ། སྨྲས་བཀླུའི་བདག་པེ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནི་མོ་མཉམ་ 

བ་དང་མཉམ་ །་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ འྲད་བ་མ མསླད་ པའོ །མ །མ་མཉམ་་ ་།ཞེས། །བ་བན་ དེ་ལ་ཐ ་གཉེན་ མྲད་ ཐྲ །ཨ། མ་མཉམ་ མ་བ་དང་མཉམ་ང བ་ ཞེས་བ བན 

ཇོ དེ་ལ་གཉེན་པེ པེ ་མཉམ་བ་ ཉད་མད་ པའོ །མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་བ ་བགགས་་ཆནད་མཡ་པའྱ་ིར རབ་ཏུ་འྲད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནཱ་ 

རཿ རྟུགས་སེད་ཅྱང་: མཚན་མ །ཨེད་པའྲ་པིར་རོ།  །ཀུའ་བདག་ བ་དེ་བཞྲན་གཤེགས ་པྲ་ནད་འདདྭ་ས། དེ་ལཱར་བྷཝ་བརྩ་བུར། ༨ ཤའྡམིག་ དང་། ཝའ རཾ 
མེག་དང་། ཤེས་ ་འབྱུ་ཉི་མོག་གས བྭཝྭ་བ་མའ ཨནནོ། དེའུའྱི་པེར་ཁེན། „ཤཱའི་མཱག་ནེ་ ང་བ་ཨཐང་པབྲ་ཡན་ལ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་ང བནེ 

„. ཨུན་བ་དང་སྣང་བ་མ་ ཡིནཔས། ཤའི་མག་གས། དེ་ལྟ ་བར་མི ཞུས་སེ། ལྷའི་མག་ནིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་བའི་མཆན་ཉིད་ཡོན་ལ་དེ དེབ་ཞིཏག་ཤེག 


×× 





༄༅།། = །གྲེང་དང་། གྲེང་ཁྱེར་དུང་། གྲེད་རྡལ་དང་། ལྔེངས་དང་། ཡུལ་ འཁེར་དང་། རྒྱ་་པའི་ཕེ་བྲང་འཁེར་དེ་དགན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
9༡ པ་ཡེངས་སུ་ སུ 'ངན་ལས་འདའ་བན། དམ་པའ་ཆོས་ཀྱང་ནབ་པར་པ། འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱེ ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ 'འདིས་ བདུད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཚང་གཏང་དོ། 
ཟླི ཐྤེགས་ཀྱི་གནས བཐཱཊུས་ཅན་ཛུན་ པརྩ་བས་སེ། དེ་ནས ཀུའྱ་ཧལ་པ་མྲ་དོས་པ པས། འཇམ་དཔལ ་བཞེན་ནུར་གྱུར་བ ལལ འདྲི་སྐད་རས་ སྲས་སེ་ སེ། །འཇམ་དཔལ་ 
མ་སྦྱོད་པའི་བྱདྲཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱང་རུབ་ པ་རྙེད་དཀའབ་མེ་ཡེ ཨནྒ་ནོ་ཞསྭ་བན། འཇམ ¡ 'ཇི་ཝཱར་ན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔ ་དཔ་ པཁ་མེ་སྦྱོད་པ་ལེ༔ ད་པ་ཞེས བྱ། 
༔ ཁྲ མ་དཔལྱ་ཅིས་སྨྲས་པ། པ། ཀའི་བདག་པགཏོངབ་ ཕུན་སུམ་ ་ཆོགས་ བ་རམས་ཀྱི་སྤྱད་ པའཾསེང་ ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ིད་སེར་སྣ་ཅནོརྣམསྭ་ཀི 'ཀོ་སྤྱད་པའི་སྟེང་བ་ 
' ཉིདདེ་སྦྱོད་པ་མཉམ་ པ་དེནི་མ ་སིད་པ་ལ་སྦྱད་ཕ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས ་དང་། བཟེདང་དང། བརྩོན་འགུས་ དང་། བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤས་རྭག་ 
དང་ལྡནབ་ རྣམས་ཀྱི་གླེཾ 'སྤེད་ དོད་པའི་སྔངོ་པ་ཉིད་ག གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཚལ་ བ་རྣམསྭཱ་སྤྱད པའི་སྟེང་པཉེད་དེ། སྤྱོད་ ་པ་མཉམ་ པ་དེནེ་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ ་བྱའོ།། 


| ¦ 


་ × 







གཞན་སང་འདེད་ཆགས་ལ་སྨོད་པྷ་ནམས་ི་སོད་བའི་སྟང་བ་ཉེདགངལ་བ་དེནི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བླ་ནམསྨ་འི་སྨོད་པའིསྟང་བཉདདེ། །། ༢ ཤ 
་པདེནི་ི་བོད་པ་ལ་སད་པ་ཞེས་བེ།།ཞེ་སང་ལ་སྦད་པའྷ་ནམས་དང། གཏི་མག་ལ་སྦད་བ་ནམས་ཀངདེབཞིནནོ། །རྭ་སུས་པ་ལ་སྤད་པ་ 
་བའྙཾསེང་བ་ཉེད་གང་ཡན་པ་དེ་ཉེདཉེན་མེངས་བམེད་པྷ་རམས་བྱིསྦྱད་བའི་སྔང་བཉེད་དེ། སྦྱོད་པ་མཉམ་པ་དེ་ནི་མེ་ བོ ཀུའི 
བགུག གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྤྲདཔ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟུང་ག་དག་བེསུངས་པསྤད་པབརྒྱདའྲ་བཞི་སྟངབ་དདག་གིད་པའི་སང་བཏིད་ད་ 
ཡོན་བ་དེནི་ འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་སྤྱད་པའེ་ ངཔ་ཉེད་དེ། །སྤྱེད་པ་མཉམ་པ་དེ་ནི་མ་སྨྱེད་པ་ལ་སྦྲེད་པ་ཞེས་བྱའ། ཀུའི་བདག་བེ་གཞན་ཡང་ ] 
གང་གེ་ཚེ་། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པེ་ན། ད་བ་དེལ་མཱ་མེུད་པས་སྤྱད་དེ། སྤྱད་པ ཤུད་པ་ན། ལྕིདོདེ་ཡང་དག་མན་ངས་སུ་ཨེམདོ་ཞང་། 
 མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། མི་ཏོག་ཅིརྨ་རམ་སམས་སུ་མྲི་བདདེ། དེའྱི སྤྱད་པ་ལ་སྤྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིཉབྱདཆུབ་སེམས་ 



















94 ཅུ སང་བའི་བརད་དགེ་བླསྨེད་བ བ་དང་། མི་སྐྱ བའ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པ་མད་ པའི་སྤྱེད་པ་དང་། ༈ གཟུང་བ་མེད་ པའི་སྤྱེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པའ་ ད་པ་ 
^, དཿ 0 པ་མེད་པའྱཾ་སྦྱེད་པ་དང་། བེ་ཉད་མེདབའི་སྨད་ ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པའུ་སྤྱོད་པ་དང་། ༈ རྒྱུ་བ་ཡེད་པའུ་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་མད་ 
ཟླ པའུ་སྤྱོད་པ་དང་། རར །པའྱཾསྨྱེད་པ་དང་། ཆོགའསྤྱེད་པ་ དཏྟཾ། སྦྱིད་པ་དེ་ལ་བུ་ལ་མེས་པའིབྱྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་མི་སྦྱད་པའི་སྦྱོད་པའོ། ' : 
- གི་ཚྱབྱོར་ཆུབ་སེམས་ རཔའིསི་སྒྱེ་ུའུཾ་སྦྱེད་པར་འགྱུཿ་ན། ། མཚན་ཧིད་མེད་པརྫེརས་སུ་སུང་ཞྩ་རུ་བ་མེད་ལ། ཤེསྤ་ལ་མེས་བསྡ་ནམ་པར་འབྲོལ་སྟེ། 
རྣམ་ང པར་འུལ་ནས ཀྱང་གཉིསུ་མེད་ ལྔ ར་སྲངའ་ ལས ཀྱང་ཞེ་འདའ་ལ། ཡང་དག་པའི ལི་མྲཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་ དུ་མི་འྱུགར་ཞང་ཡད་དག འའིསྐདེ་ 
མངོན་དྲུ་ེད་བ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། དེའྱ་ཕིརྱ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མོ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབཏུ་འཐེབ་ བོ  དེནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་ བེ་མྲ་དོས་བས་ 


,28„; 


པཿ 


།དཔའ་མཾ་ བཿ པ་ལ་ པ་སྱེད་ པ་ཞེསྤྱ་བ། སྨྲས་; ་པ་ ཀྱུའིབདག་བྲེ་ག བེ་གང་བྱང་ཆུབ་ ་སམས། དབའི་སེམས་ །་དད་ པེ་བསྐྱེད་ པནས་ ཡ་བཟུང་ཧྭེ། བྱདྲཆུབ་ 












རྩམ་ད་ ་གཞོན་ནུདྱ་གུར་བ་ལ་འདི་སད་ཅེས་ ས་སེཾ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་བྲ་ཐབ་པ་ཇིིཝ་བུ། སྨྲས་པ་བཟུགས་མཾ་སྐྱེ་བྲམ་ 
བཟུདོབ་རབ་ཏུ་ཐེའ་བནི་་ལ་བཟེད་བ རབྱཏུ་ཝབ་ཞེས་བུང། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྲེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བམ་ 
ཤཱུ བ་རབ་ཏུ་ཐབྱའི་མྭཾ་སེ་བ་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་ཞེས་བྱའོ། འོ་མ པད་ི་བོ་ ལ་ ྭ 
ཐེབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཀུའ་བདག་བེ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་བ ནི དྷནཀུན་ 
ཏུ་ལཾ་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་རབ་ཏྲུ་ངོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟེད་པ་ ཐེབ་བཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་རྫེས་སུ་མཐེང་ངོ། །ཀུནཏུ་འྲགོ་བ་ཡང་ཁེ་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡང་དྲག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེང་ངོ། །སྤེབས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀང་རེ་བེ་ཉིད་མེད་བཉིད་དུ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མཐོང་ངོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཱ ཅད་མ་སྐྱེས་བ་ཉད་དུ་ཡང་དག་བར་ཆེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའ་མཚན་ཉདེ་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ 
















ཛའི །གཞན་ཆོས་ཕྲ་ནབྱ་ཀྱང་ཡང་ངག་བརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །བཟེད་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཅཾག་པའོ། །ཅིས་ དཅིག་པ་ཞེན། མེག་དང་། 
ཧ༈ གཟུགས་དང་། མག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་བནས་ཡད་དང་ཆོས་དང་། །ཡདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་བའི་བརྩ་བེས་སེ། །ཇྲི་ཝཱར་མིག་ལ་ གས་པས་སྐདཔྱ་དེ་བཞིན་ 
ཤོ དུ་མདྒོནྱ་གི་མབའི་བཟོད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའ་ཕི་མའི་མཛའ་དང་། དྭ་ལུར་ཕྱང་བའི་བཟྲེད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་པའོ: །ཇི་ལཱར་དུས་གསུམ་བྱེ་བཟེད་པ་ 
ཤཱ སྐྲད་ཅེག་གཅག་པ་དེ་བཞནདུ་སེམས་5ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་པའོ། །ཅེས་སྐད་ཅེག་པ་ཞེན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཅེམུག་གེ་ཉེནཱ་ 
3? ཨེངས་པྷ་རམས་ཀྱོ་སྐད་ཅེག་པའོ། ཀ།ཇི་ལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེནཅ་ལེག་ག ས་ཉོན་མེངས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དགྱ ཏང་སད་ཅག་ 

བའྲོ། དེྭ་ཝར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡུན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམ་བརྡ་གོལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཡངདག་ 
 བརྡ་ངེས་སུ་མཐེང་ངོ་། །དེིའྲཔ་རཞོན། འདྲི་ཝརྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གེ་ཉེན་མེངས་པ་ཇི་ལར་སྐད་ཅིག་པ་དང་། ཛི 


༼ 












བ། ཉུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉོན་མེངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐད་ཇྲིག་པའོ། །དེ་ཝཱར་གསེག་གེ། ག་པར་བ 
སྟེབས་མ །དེ། །གལ་ཏེ་དེདག་ཤིནཏཱ་མ་བར་གེལ་བ་མ་ཡིན་ནནིསུ་ཡངྒ་ག་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འཁུར་བ་ཞིགན། གང་གྭ་བྱཿ དདེདག་ ¿.- 

བ་དེའྲི་བིར་དེདགུ་ནམ་པར་གེལ་བའི་ངེ་ཉིད་དུགནས་སེ། །དེ་ལུར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའནི་སེམསཅན་ཡོངས་ 
ར་དགུ བ་མེད་དོ། །དྱེ་ཏའྲ་བེར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐས་ཅད་བཅངས་བཞེད་བས་རང་བཞིནྱེ་ཐསྣ་རམ་བར་གོལ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེསགུམཐོང | 
བའར་རོ། །དེ་འདེ་ མ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དགནང་བཞིནྱ་གིས་ཤིནཏཀུནནས་ཏོན་མེངས བཅནམ་ཡོན་ལ། རང་བཞནྱ་ཊསྣ་ནམ་པན་གྲེལ་ 
བི བཏགས་པའ་ཉུན་མེངས་པས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་སེ། །སེཞས་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་བཞིནྱ་ཐས་ཤིན་ཏཀནནས་ཉེན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞནྱ་གསྣ་ནམ་པར་བ་ཡན་ན། ཡང་དག་བ་མ་ཡན་པ་ལེངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུནན 

























སྭ་ ནློ་ ངས་སེ། །སེམས་ཉན་འདི་དག་ནི་རངབཞིནྱརིས་ཤིནཀ། 





༄ ༦ །ཀུནནས་ཉེན་མེངས་བཅནམ་ཡན་ལ། རང་བཞིན་་གྱིས་རམ་པར་གེོལ་བ་ཡནན། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་ཡེད་ལྭ་ཐེད་ 
9 བས་ཞུནནས་;ྨོན་ངྨཛས་སཾ། །ཀུའི་བདག་པེ་ཨོ་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་རབཏྭ་བེབ་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སངས། སྭ་ཏི་ཡུ་ཡང་མ་ཐེབ། 
སས་བ སླེབཔ་དང་། མྲ་སྲེབ་བ་དང་། རངསངས་རྒས་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་ཡང་མེ་གནས། ཀག ་ ཡུལ་ལ་འདོད་ཆྲག་ 
.* £ © ཆླགས་པའང་མད། ཡུལ་ཁ་ཞེ་སྣངགས་སྡང་བ་ཡང་མེད། ཡུལ་ལ་གཏྲསུག་གས་རྣོངས་བ་ཡང་མེད་དོ། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བ་ 
”ཿཾ ཐེབ་བ་ཡང་མ་ཡན་ལ། ལོདདུ་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ལ་ཉོན་ 
མེངས་པ་མེད་པ་ ངེས་སྤྱེད་པའི་བྫིར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀར་མེ་སྲང་ངོ་། །དེ་བ དྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྒུ་ཞིང་སངས་རཱས་ཀི་ཡུཁྱ་བེངོ་བེཉེདྱཉི་མཚན་ 
ཉིདྱ་ཀང་མི་འདོར་རོ། །ཆེསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡངྷ་རམ་པར་འའུགས་བརྡ་མྱི་བུད་ལ། སེམས་ཅཿྱཾ་བི་ཁམསཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡངགནས་སེ། །ཆོས་ 


ཙོ 


༧ 






དི ཡཡུལ་ དང་བྲལ ལ་བར་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ཤིང་ ། ལགྱ་ཀི་ཡུ །ཡུལ་ལ་ཡང་ ་འཇུག་གེ། ཤེསཿ ་བྱ་ཉིས་ ལྲས སྭ་མེདིང་ ལྦར 
བས་པ བཏུ་ཉུམས་པ་ཡ ཏྟེག་ལ ཅུ། རྱ མངོན་ །བུར་འདྱུ་བད་ པའི སུལ་ ལ་མངོན་པར་ འདྱུ་བ་དོ། ། །མངོན་པར་འདུ་མེ་ བོ ཡུ 

ྲུ ་ལ། བཏང་སྩེམས་ག་ཡང་མ་ གནནོ། །དགེ ་བམངོ་ པར་འདུ་དེད་པ་དང། ཆོས་ཐམསཅད་མ་སྩེས་ པར་དག་ པ་ྫརས་སུ་ (སུ་མཐོང་ལ། 
རྩམ ད་པ་ལ་འཇུག་ བ་མ་ཡེནནོ། ནོ དྷེསད་ཅེས་སྨྲ་ ས་བ་དང་། ཀུའ་རྐྱལ་བེ་མ་དྲས་པས་འཇམ་དཔལ་ གཞེནནུན་ཧུརཔ་ལ་འདི་ 

ཀ འཇམ དཔེ་ལྱ་བདྨ་དུབ་སྡེམས་དཔའ་། འོག ཊ་པའི་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་ཿ ལྭ་མ་ སི་འཇུག་ཅེས་དེ་ དྲ་སྨ་ནཱ། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཀྲ 


ཏུ བ་ཡ་འཇུག་བ་གང་ཡན། སྨྲས' པ་ཀུ་འི་བདག པེ་ཕོརྡ་མི་ལག་པ་ལ་ འཇུག་ པའྱི་བར་རུབ་ ཨེམས་དཔའ་ན་སྐེན ཞེད ་ལ་འཇུག་པ་ལོ། 
ངཱ ཤུའི ནྟག། བེ་ཡེ མིད་ལྭ་པེད་པ་ ཀད ་ དབས འབྱཏ་ཤེས ཀྱེང་ངར་འ། དབའ བོ མདཚིནཞུགས 
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ད་ཡར་འཛིན་པ་གང་ལས་རུམ་པར་གོལ་ཏ། ངར་འཛྲན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛེན་པས་བཅིངས་བཞི་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ སིངྡ་ཛཱ་སྐྱེད་པ་གང་_ | 
ཡན སྨྲས་པ་ཕུང་པེ་ལྡང་སྣེ་བཏགས་པ་ལ་གནས་བའེ་ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངར་འཇིན་པ་དང་། འར ཙུཛསདཱ་། 
ཁམས་ད ིཀིདྱ་རཱས་ ཁསིཉསསུ་ཡངཆོ འུ། ཐུའཔ་དཔཁཝས་དང་། ཧམཆི་འཞྲགས་པ་ཅི་སྐ་ཤུ་ཊཡཱས། འདང་ཞང་བས་ལ། ། 
དུ་སིད་པ་ཡིན་ཏྱ།དྷེས་ལ་འྡ་བེད་རཉས་ཅད་མི་སེ་བར་ཡང་། ཡང་དགུ་བརྡ་རེས་སུཨི་མཐོང་ སླི་བ་དངམྱེ་བེ་བའྱི་ཡ། སྱ་བད་ངཆ་སུ་བ་ཟླན་ 
ཉདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐང་ང། ཀུའིབདག་བཤིས་ཟབ་ནྲི་བདྡ་ཆབ་སེམས་དབའི་སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སུ། ཐབས་ཀྱས་ཀྱང་ཞུགས་པས། རྨ 











5 ཤྲག གག་ རའ རབོལ་བོལ་། རབརེང་ཇོས་ ཇིབ་ག་འོངག་ཐོ། 
: སྲད་པར་འགྲོཿ བ་རམས་སུ་ཀུནཏུ་སྣང་ང། ཀླུ་འེབདག པ་སཾང་པ་ཉིད་ན བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐྱེན་མེད་པ་འཇུག་པ་ 


སེ། ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུགས་བས་ 


། རེ ར་རས + 
༄།  །པཔའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསོན་ཁྱགས་རྩོམ་མེ།། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འཇན་པ་དང་། 










འསེམས་ཅནྷ་དམས་ ལ་སྟིངརྗེ་ཆེན ན་པ་ྐྱད་དོ། ། །མཆན་མ། མེདཔྷནྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ ན་མེད་པ་ལ་འཇུཤ་ ག་པ་ཧཱེ། ། ཐབས་ 
9: པལྭ་སེདཔའི་སམ།ཅནྷ་ནམས་ལ་ིངརེ་ེནཔ་བ བདད སན སྨེན་པ་མེད་བནྲབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྱེན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ༽ བྲབ 
ཀྱང་ཞུགས་ པས་སྨེན་ ནོ་ལམ་ལྭ་སེད་པའིསེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་སེང་ཇེཆེན བསྐྱེད་པའོ། ཀླུ །ཀུའི་བདག་པེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ བདུག་མེད་ བའི་ཆེས་ལ་ 

, འཇྲུག་ཁ་། ་ རྟག་བུ་ཉེད་དང་། ] སིཾགོ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མིད་པ་ལ་ ཡོ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱང་མི་བཇེད་བ་ 
དང་། འདུས་མྭ་བྲས་པའ་ ཆེས་ལ་ ་ ས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅྱུ་ཅ་ ་གཉེསཀྱི་ )དགེ། བའྩིར་ ཅུ་བ་ཡང་སྫགས་ བདང ་ 
-| ཞི་ཡ། མ་རིག་པ་ཤིནཏ་མ་ཞིཞིང་ཉེཟར་ཡང་མ་ཞི་བ་དང་བག་ལ་ ལཾ གཡང ་པར་འ འཇྩོས་ལ། སྡེཨ་གྱ་ ་དམ་བཅས་པ་ཡར་ ་མ་འདོར་བ་དང་། སྡེམས ༤ 
ག་ར ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ བ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའ་སེམས་ ༥ལ་ཨང་མཉམ་པར་གཞག་བ་དང་། ངྱ་ཧལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ 



























༅། _, །ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པེཏོགས་ཕལ་མཁས་པ་དང་། འཕགས་པའ་ འི་ཨོན་ ཊན་ཡང་ཇོད་ལ། འཕགས་པམ་ ཡེན་ པའི་ 
ཆོས་ ཊ་ཡ་གྲནས་ཿ 'པར་ཡང་བརན་ང བ་དང་། སྦྲེས པ་ཡང་མེད་ལ། སྤྲེས་ པ་ཡང་འཛུག་ པ་དང་། ཉེ་བར་ཡང་ཞི་ལ་ཉེ་བ བར་ས་ཞིབ་ཡུང་ ཨོངས སུ་འཛེན་པ་ 


| དང མི་གཡེ་ཞོངྷ་ནམ་ པར་མ་ག་ཡོ་བ་ (ཡངྱཾ་ཧཱན་མི་གཅོད་ལ་སུངས རྐྱེསཀི' ཞིངགྱི་ཧུན་ནམས་ བ བཱ་བང་ཡངཉེ་བདགནས་ པནི། ཀུ་འིབདག་ བྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
༣༥ དཔའི་སྐྱེན་མེད་པ་འཇིགཏྨུས་འདས་པ་ སཱེ། འཇིག རྟེན་ལས་ལེག་པ་ཡངམ་ ཨིན་ནོ ༈ །ཀླུ་འི་བདག་ པེ་དྭེ་ལུར་གང་ཤེས་རབ་ 'དངྲ་འབས་ 'དེང་ལྡན་པ་ འཕགས པའི 

| ཏིབངེའཛེན་འདི་ནྲི་བ བར་ཆུང་ སྣེམས དཔོའ་སྐྱན་མེང པ་ལ་འཇུག་ པའོ །ཀུ་ཞྲི་བདག་ པ་འདྲི་ཝ་ གྭེ་དབེར་ན། ཉན་ ཐེསྭ་ཀྱི་སྐྱེན་མེ མེད་པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི ལག་པས 

| མི་ཆུང་བའཾཆོས་ཏེ། ་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པ་ཞེས་བ ་བྱའ། །ཀུའི་ ད་བདག་ ག་པེ་དེ་བཞི་ནཱ་བརྦརུབ་སེམས་དབའི་སཱན་མེད་པ་འ ཡི ་འཇུག།་བ་ཞི ལེག་ང བརམ་ མི་ཞུང་བའི་ཆོས་ 


¬ 
ཏེ ཟིརམི་ ལྡག པ་ཞེསྤ་པའི། ཀཀྱུའི་བདག་ པེཉན་ཐེསྱཀི ཀྱེ་སྐེན་མེད་པ་ལ་འཛུག་ པན་མ་ པ་འདའ་བ་ས། གདོན་མི་ཟ་བར་འངས་བྲུ་ཐོབ་པརྩ་བཱ་ ཅུ་བའོ། 











ཐྱུངྦཆུབ་སེམས་དཔའི་གླཱནོ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདའ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀི་འབུས་བུ་ཐོབ་པར་ཤྱ་བདྱ་ཀི། བུངནུབི་ུང་ཕོའི་འྲབས་བུ་དང་ཉེ་བར་ ° 
2: བྱེད་པོཁོ།།དེའི་ཕྱིར་ཏན་ཐོས་ཀི་སྐྱན་མེད་པ་ནེ་ཚད་དུ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཚད་དྱུབ་བམ་ཡེན་ནོ། །ཀུ་འི་བདག་པོ་འདི་ལྐ་སྟེ་དབེརན། སྐྱེས་བུ་ 
_་གཉིས་ཤིག་གཡུང་ས་ཆེན་པོར་ཙུང་བ་ལས། དེལ་སེསབུ་གཅིག་ནི་འདི་འད་བའི་སྟབས་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། ཆུལ་བ་དང་། ཐབས་དང་། སྡེནྱཧི 
ྱ་བདང་། རིགས་པ་དངྡ་ན་བྱར་བུརབྲཞིགཔས་ཞུང་ཡང་བཅོན་འཐུས་ནེན་བའི་ཆུབས་ཤས་གཡང་སཆེན་པདེ་ཁརབྱན་ཏེ་གནས་ས། གཅིག་ 
ཤས་ནི་སྟེབས་ ད་པྱ་རུང་ལ། ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་ ང་བདེ་བཞོན་དུ་ཀུའ་བདག་བྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་སྦེབས་བསྐྱེད་བས། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཧོད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་འདྱུ་བེད་བ་མེད་བརྡ་རམ་པར་ཁཱ་ཞང་ཉེ་བརྟ་ཏོག་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་བ། སཱངྡརྡེ་ཆེན་བས་ཡང་དག་པར་བཏང་བའྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་བཟས་ཅད་མྱའབེན་པའིསེམས་ལ་གནས་སེ། །ཉན་ 




















༦༄། ༨ བཐཐེསྱ་ཀྲ་ཐེག་བ་ཅན་ནི་ཆོས་ལ་སེ་སུརོ་བརྟགས་ནས། འབུས་བུ་མཛོན་ནུ་བེད་དོ། ཀུ་འིབདག་ཐེ་གསུང་ས་ཆེན་པཞོསྱ་བ་བ་ེནི་ ད 
ཧ། ་གུམ་མྱ་བས་ཀིཆས་ཀི་ཚག་གུ་དགས་ས། །འཅོན་འ།གས་སུ་མོས་དང་ཞན་བའྱིསྲབུ་ཞས་བ་བདནི་བརརབ་སེམས་དབའི་ཚིགླ་བ་དགས་སོ། །གཡངདུ་ 
རཾ 658 ཏདུཿ ནུས་དུ་$འུ་ནན་ ཐེག་པ་ཅནྱཾ་བེ་ཚོག་བཱ་དགས་སྭཾ། །ཀྱུའི་བདག་བོ་གང་དག་སྐྱིན་མྲེད་པ་འདི་བྲོས་པ་དེ་དགནངས་བརྡ་བུན་མེད 
ཧཾ ང་ཡང་ག་བརང་གས་བའ་ཿུའཏྲཱ་ཧུ་མཁང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མྲེད་པ་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤུའ་རྒྱལ་ 
%[ པོའབུ་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅཾ་ལྡན་འདས་བདག་ཟང་ཟིང་་མཆེས་པའི་སེམས་ཤེས་ཆོསྤྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདིའིང་ 
| གནས་བར་བྱ་བ་དང་། དམ་བའཅེས ཡེང་སུ་གཙུངབཿསད་དུ༔ཿཅུབཊཨས་འཕནངང་ས་ག་རྱྤ་དུང་རྔན་ཏུང་ན། དའ སྐྱབས་སུ་ 
. མཆིའོ། །བདག་སངསྤ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཟེས་སེམསཀ། རང་བཞན་་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་བཞེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་རང་བཞན་རྱས་ཚོས་བྲམས་ཅད་ཀྱ་རང་ 
དྷ 








9༔ བ་དེ་རང་བཞིན་ཏེ། འདི ཡའ ཀུ བདུ་དའིའ་བགན་ །བཙུན་བ་རབ་འཐྱེརྩ་གིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་ཞིས་བུ་བདེ་གང་ 

རྨ ཁེནཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འོད་གསལ་བ་དེན་སེམས་ཀྱ་རང་བཞན་ནོ། །གང་སེམསྱ་ཀི་འེདོ་གསུལ་བ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེམུག་མེད་དེ་ ངོ 
- 3 སྨྲས་བ་རེགསྱ་ཀེ་བུ་ཉོན་མོངས་པགང་དག་སྐྱེ་བན་གང་ལས་སྐྱེ། ཅན་ལ 
༡ ༨ ༨ -- ས་ལི རད =£ རབ = 
 བཏྐིཏནཱ་ཡངཀུཉནས་ཏོནམབོསབ་ཚ་ཡྐོནོ། །བྱཅནཔ་རབ་འབོར་གཡ་ཏེསེམས་ཀིརང་བཞིནནིགུནནས་ཏོན་མངོས་བཅན་ཡིན་ིཏནོ། ། 
གང་ཡང་ཤཱནཏྭམ་པར་དག་པར་མ་འགྱུར་བ་ཞག་ན། གང་གི་ཕྱིནསེམས་ཀྱི་རུང་བཞན་ཀུ: ནས་ཉོན་རེངས་པ་ཅན་མ་ཡེནཔ་དེའི་བརཱ་ཉེན་མེངས་བ་་ 


 ཡངོས་སུ་ཤེས་བསྟ་རམ་པར་དག་པ་ཞེས་བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། རིགསྱ་ཉིུཾ་ཛི་ཝ་ཊཏན་མེངོསཕྷ་ནམས་ཡེོས་སུ་ཤེས་བགད་ཡིན། 


ཛར དཔ ༤ །གཏི་མུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དམ། ཟླས་བ་དེ་ནིམ་ཡིནནོ། བ་ལན་ག ་ལ་་ །གང་ཨཾ་སྐྱེ་ཁ རོ 






















ོ ྒུསབབུན་བ་འོ་ེན་དོ་ི རྐེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བརཆུལ་ བཞིན་ཡེད་ལ་བྱེད་ པ་ནི་ཉེན་མེངས་ང སྭ་བྷ་ནམྲས་ཡེངས་སུ་ཤེས་ཊ བཞོ། 
.ྭ ཀྱབུ་ཇ་ལཱར་ན་བྱདྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ བཞིན་ལ ་རབ་ ཏུ་བོན་ པ་ ཡིན། | སྨྲས་པ་ བཙུན་པ་འབ་ ༥འབྱོར་གང་གཚ། ཚེ། -ཤུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྱེརབ་ཐྲམས་ཅད་དང་མི་ ་པར་གནས་པ་ དེའི་ཚ ཚུལ་བཞིན་བན་པ་ ཨུན་ནེ། ། །གུརུན་པ་རབ་ འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་གི་ ཚེ། ཐྱནྦཆུབ་ 
'ླ འགམས །དཔའ་ཆེན་ ཉན་ཤེས་ 'དང་རང་ སངསྤ་ཧས་ ༥ རྣམ་ ཊཔར་གྲོལ་བ ་བའིརོས ་སྟེནཀྱོང་། རྣམ་ བརྡ་ཤེལ་བ་ བདེར་ས་ པ་ཆུང་བ་འདི་ཡ་ འད་ཡང་ 
བྱཇྔ་ཆུབ་སེམས་ ས་དབའི་ཚུལ་ ་བཞན་ལ ཡྕྱེར་བའོ། །བ །བཙུན་པ་རབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་ གང་གྭི་ ཚ། བྱང་རུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའཆེན་པོ་ ོ་རྭངགི་ 
ཉོན་མེངོས་བ་དབེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཉེན་མེངས་པ་དབེན་པར་ཁེང་དུདུད་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཚུལ་ བཞིན་ལ་ 'སུརརོ། །གཞན་ ཨངགང་གིཚ། 


བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ བ་ལ་སྦྱེར་བ་མ་ཡེན་པ པ་དང་། ྦྱརབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བར་བར་སྲེངབ་དེ་ཡངྱ་བརྡ་རུབ་སོམས་ད དཔའ འིཚུལ་བཞིན་སྦྱེརབ་འོ། 
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 ིིརི་སྒླད 


དྭ , པྲ ༨༩ ངོར དཱ >± >; འངི ཧི ¦ 
| - །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་བ་རབ་འདྱོརྩ་གོས་ཀུའྱི་ཧུལ་པོའབྲུ་ནམ་པར་འྭབུལ་པ་ལ་འདི་སདཅེས་ ས་སྭ། །དགོས་ཀྱ་བུ་བྱང་ 
9༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོ་བ་ལ་སྦྱེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱེར་བ་མྲ་ཡོནབ་ལ་སྦྱོདབ་མཐྲེངབ་ཇི་་བུ། སྨྲས་པ་བརུན་བ་རེབ་འབྱེན་ཆེས་ཀྱ་དབུངས་སུ་་ 

༣༨ = ༨ ཅེ སར ངར རི ལོ ྒོམཞེ ལླེ 
ཊྣ གཉིས་སུ་མེད་པའཚུལྱ་བིས་གང་མིག་དང་། གཟུགས་ནས་ཡད་དང་། ཆོསྤྱ་ི་བརདེ་དགནེ་སྦྱེརབ་མ་ཡེན་བར་བལྟའོ། སྦྱེར་བ་མ་ཡན་ཞེས་བྱཿ 


དྷེལར་རབཏུ་བོན་པའྱཾ་བརཆུབ་སེམས་དབའན་ཚུལ་བཞིན་ལ་རབཏུསྦྱོན་བ་ཞེས་བའ། །དེནས་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ཀྱི ཀུའྱི་ཧལ་བཁྲབདེ་ལ་ལགུས་ 
རའ ༨ ༨ ༤༨ ` ༨ ༨ དེ རན 
ཌྷི ཞྟེས་བྱབ་གནད་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོན་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཐུས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའཚུལ་བཞན་ལ་ རབ་འདི་དེ་ལར་བསན་བནི་ 


༢ ལེགས་སེ་ལགས་ས། ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གངདགྲ་ཐེག་པ་ཉེནཔྲརེནཔ་འདིལྷ་ཚུལ་བཞིན་དེ་ལྟབུ་ཁ་རབཏུབརོ་བ་ད་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 


,ཿ ཌུ བནིཁམས་གསུམ་ནུ་ཉིང་མཚམས་སྦུརབ་སྟེ། དེ་ལྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བབས་ཀིཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའེ། །བུཙུན་པ་རབ་འབྱོན་ 
་ ྒ དེ ར༨ = ˆ ཀྐ 
༩“ 










དཱཾ དུ་ེས་བར་ཡིན་བར་བྭཝའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཀུའྱི་ར་བབུ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བས་འདྙིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
- རྲེ ད ༨༢ རེ ` ༽༦ ༦ ངེ - 

རྟཾ་ཝཱརན། བྱངྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཟང་ཟིང་མ་མཆས་པའི་སེམསྱ་ཀིས་སངསླྱ་ཧས་དང་། ཆཾས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་ཨྭ 
བ་ཁགས་། བཀའ་རྩལ་པ་དིགསྱ་ཀི་བུ་གངགྱ་ཕཾའྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་པ་དང་། སོག་མེད་ 
བདང་ གང་ཟུག་མད་བར་ཤེས་ནས། གཟུགས་སུ་ཐ་ཡིན། མཆན་དུ་མ་ཨཾན། ཆོས་སྲུ་མ་ཡན།བརདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེང་ 
བ་ལྭ་བུ་ནི་ཟུང་ཟེང་མེད་པའིསེམསྱ་ཀིས་སངསྤྱ་རས་ལྭ་སབས་སུ་སེང་བ་ཡྭཾ་དནོ། །དེ་བཞོནི་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོསྤྱ་ི་དྲཾིདས་ 
བྷཱ་ྭབུ་ནི་ཟངཟེངམད་པའིསམྭ་འིས་སངསྦྱ་རས་ཁྭ་སུབས་སུ་སང་བ་ཡན། །ད་བཞནི་གཤགས་པའྲ་ཆོག་ཉད་ང་ཡིནཔད་ནིོསྲ་་གབདས། 
སཿ ཆསྱ་ཀུདངངས་གང་ཡན་པ་དེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིརེས་སུ་སོང་བཞེསྱ་བྱ་སྭ། དེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངསྭ་ཀྱི་རེས་སུ་སེང་བརྡ་མང་བ། 
ཌབུན་ཐང་ཟར་མད་པའ་སམསྱ་ཀྲས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡེནནོ། ། ར་ཆོས་ཉི་དབས་སུ་འདུས་མྱ་བས་པརབཏུ་ོམ་པ་དང་། ཉན་ཐེསྭ་ྱིཤྲེག 




















༄༅། ༤ །པ་ལ་འདུས་མ་བས་པ་སྟེནོ་བ་དང་། འདྲུས་བུས་དང། འདུས་མྱ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ལྟངུནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་ 
- ༢ ༦ ༨༽ ༨ ༤༨ ༢ = ༨ = ཟལ 
ཐ༈ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་བ་ཡུཾན་ནོ། །བསྟུན་པ་འདི་བཤད་པའཆ། ཀླུའི་རྒྱལ་པའིབྲུ་ནམ་བར་འཕྲུལ་བས་ཇེས་སུ་མཛུན་པའཆོས་ལ་བཟེད་པ་རབཏུ་ ( 
ཡཾ ཐེབ་བརའྱགར་འེ། དསསཀུའྱིསལབ་མྔངེས་བས། །ཆུང་མའི་ལ་འོར་དང་བཅས་བུ་དད་བཅས་གཏེན་དང་འཁོརདུ་བཅས་ཏེ། དངོས་བྲ་འམས་ཅུདྱ་ཀིས་ 
ལུ ས་པ་རྒས་དང་། ཆོས་དང་དེགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སེངནསུ་འངག་གནས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་དགེ་སྤྲོངགི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བུལ་ཏེ། འདི་སྐ་དཅེས་ 
ཝཾ” གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་སྨོན་ལམ་འདབས་པན་འདལགས་ཏ། །གང་བདག་གི་གནས་འདིནས་ཀླང་ཆེན་བཞེ་པོ་འབབ་པྱ་རྐ་མཚོ་ཆན་པབཞར་ ; 
ར་ཚ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུང་ཆེན་པེ་འདི་དག་ལ་འཚུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྐང་གཉོས་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། རྐང་མངཱདང་། | ྲི 
| 
དུ 





རེ 


དགས་དང་། བྱ་གང་ལགས་བ་དེ་དགུརྒྱདེས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུའཏུ་གྱྱར་ཅིག གང་དགྱ་བྱརྨརུབ་ཏྱ་སྡན་པ་དེ་དགྱ་ཀྱརཱ་དེས་ | 










ཆ་ 


༢ ༣ དེནས་དེའི་ཚེ་ སངས་རྒྱས་འཇུམ་པ་མཛད་དོ། །འདི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན' ་འདྲསྣ་རམས་གང་གི་ཚེ་འཛུམ་ པ་མཛད་པའི་ཆོས་ པོ 
༽། ` དྲི་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིཞལ་ 'ྱི་གླེ་ནས་ ཁ་དོག་དུ་མ་ པའི་འོད་བེ ཟེརྱུབང་ནས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེནྱ་ཐི།ཁྲམས་འདོ་ཉྱིས་ །ྱབ་བ་ 
བྱས་ཏེ། སར་ལེག ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་ པའ་དབུའ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ། །དེ་ནས་༔ ཚིདང་ལྡན་པ་ཀུ 'ཀྲན་ ན་དགའ་ བས་བཅོ ལྡན་འདུས་° ་ལ་ཚེགས་སུ་ ་བཅུད་དེ། 
་བཱཛཛ པ་མ མཆིས ཇུགས རྱ ་བ་ མཐྲོངན་ དགའ་། སྐྱེས་མཆོག་ བཅེམ "ལྔན སྩེས་བུ' བ་།ཏྲ་ ཀྱ་མཆོག་ པ། །འཇིག་རྟེན་ འདས་ལ་ འཇིག་ །རྟེན་ 
སྒིནམ་མ་ཛད། །གཟི་མངའ་ ་བཞད་པའེ་དེན་འདི་ བདུག་ལ་གསུངས། །བསུདནམས་བྱར་ མངའ་བསེདོནམས་ལཝ ག་པ་བ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ འཕགས་ཡེ་ཤེས་ 
: །ཆེས་ དབང་མིཿ མཚུངས །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ བཀའ་མཆིད་ཅན། །བཅེམ་ ཅོན་ལྡནཿིའེ་དོན་དུ་གཞད་ བསུན །བདེན་པ་ གཟིགས་ཤིང་རྟགཏུ ཏུ་དབྡེན་ ༠ དགྱེས། ་ 
ཞི་བ་ཞི་གནས་བ་རོལ་ཕྱིན། །ཞི་ལ་རབ་ཞི་ཞི་གནས་དྭགེས་པ་ཕ། །བཞན་དེན་ཨེན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བདག་ལ་གསུངས། །འཇམ་ ་པའ་གསུངས་ཅན་ཚངས་ 
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དོ 


དད 


€ སེེམསཅན་སྤུད་ ཁ་ །མཚུངས་མེད་བཞད་པའེ་དེན་ནི་ལེགས་བར་གསུངས་། །ཨ་ཤེས་མྱིབེན་འྱུང་གེ་མཐར་ཕྱོན་པ། །ཇ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཡཱ གེབས ས་སྟནཅ 
རཿ 


༦; 


| །བའི་དབཏས་འྱྱིན་པ། །བ་མཆོག་མང་བེ་ ཇི དང་སིཡ་སྙན་སྒྲ། །སྒྲ་དབྱཇས་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ཚྫེགས་པའི་དངཌས། ། །ཐུབ་པ་བཞཝ་ 
9༢ . བར་སྦྱེན་བ་བ བདག་ལ་གསུངས། ་ འབྱུང་གནས་ཤེས་འབ་གྲོམ། །རག། ཏུམཉམ་གཞག་ འཁྲུཡ་ ཡ་པའི་ཐུགས་ ཐི པ་ 


༥ །སྟེབོས་ཐུའུ་དབང་གིས་པ་རྷོག་ཏུ་གཤེགས། །བདེ་བར་གཤེགས་ཁྱིད། རྲི་སད་འདེར་འཛུམ་སྟེན། ། ། །སུ་འདོདཔེྱ་རོས །སྣང་བ་ཨཛད་པ་ཕེ།། , 
ཆོ ཤས་ཁོད་ཀིས་གཞིན་འདོ་ ད་གསལ་མི་འགུར། །ཇི་ལྭརྒརྱ་ བའི་འོད་ནི་གདའ་བ་ལྟར། །ཏཟླ་ཞུགས ཀུ་ར་མ ལགས་ས། ༈ །བསོད་ནམས་ཆེ ཆེན་བ 
ཆོམ་མི་མངའ་བ། ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱེགས་གསལ་མཁད། བཅེཐོ་ མོལྡན་ཅི་སླད་བཞད་ པ་སྟེན་པ་དེ། \ །མཾ་མཚུངས་ ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ བདག་ 
འེ ཡུངྟོ།།དེ་སྐདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རེདང་ལྡན་བ་ཀུནགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལལ་ཏེ། །ཀུན་དགའབེཀྐུའྱིརལ་བ 
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ངོ ཚོ ཁཿ ཁ ཤྲ 
མ་ངོག་པ་ བཞན་གཤེགས་པ་ལ་འདེ་འདྲ་བའི་བཀེད་པ་འདི་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱེ གཤ ོ 

ཐ་ས ` བྱེད་པ་མཐེང་ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཤོང་ལགས་ རར ་ 
རེ ་འས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨཱའྱལབ་བ་རསཔ་འདིས།བངཆ་བུབབའྱི་པ་ངས་རས་བ་བ་ཐགདག བཅ་ང་དགུ་འི་གཞན་ངས་ 
བོ་ག དེ སིགས་པ་ཞརེ་གཙན་སདལ་ཧུ་ ་ལེང་བའ་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ | 
*“ ཇིགས ཱུ མྲ སྔ བ་པ་ཞས་བ་བརའྱགར་ར།། ཞཾ ཡུང་བསྟན་པ་དེའི་ དེའི ས་ན། རེ ལ་པེ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ། ཨ་པར་ད ཁོོམ་ 
ཟླསུ་ཤསྩ༔བདྱབུར་ཏེ། དེས་ང་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐེས་ནས། སྨེན་ལམ་བཏབ་ གས `; 






















རླ པ། བདགྱ་ཏུང་མ་འངས་བའ་དསྐ་ན། ཇི་ཝཱར་ཁྱེའུ་བྲེ་གོས་བྲཟ ། 
ཅུང་བསྟན་པ་བཞན་དྱུ་ཙུར་ཅེག་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀུན་དགའ་བེཀུའྱི་རྐྱལ་བ་དེསོ་པ་འདི་ཇྣོ་ལུར་ང་ལ་འབུལ་བདེ་བཞིན་དབྲམ་ལ་བའཟང་པའྡར་ 
བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་བ་བདས་ོས། དད་བ ལོ་དོ་པ་འདི་ིཐརང་ལ་འབལ་བདེབཞིཊ བསྐལ་བ་བཟང་བའོ་དེ 





 ནས་བྱ་ཉན་འབུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱཀིས་ཀྱང་དེའི་ལག་བའི་བསམ་ 


༄། །པ་མཁྱེནནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བི་ཆོས་ཉྷི་རམ་གངས་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཐེགས་འདི་ཉིད་དུདེ་བཞིན་གགྲེ།་ 
། བ་ཁགོ་པརདད་སེལ་དང་། གསེད་ཅུབ་དང་། འདོ་སུང་ཡང་བཞུགས་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ལཁྱ་བེ་ཆོས་ཀི་གའི་ལེའུའད་གསངས་སོ། ཤུཀྱིར་བེ་ 
མདེས་པ་འད་བསལ་བ་བཟང་པོའོདེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བྱ་བེད་པར་འགྱར། ཆོས་ཀྱང་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
བྲ་གངས་མེད་པ་མཉེས་པརྱ་བེད་པར་འགུར། ཚངས་པར་སྤྱེད་པ་ཡང་སྤྱེད་པར་འགྱན། དམ་བའཾཆེསྱ་ཀང་ཡངས་སུ་འཛེན་བར་འགྱུར་ཏེ། 1 
མད་པ་བདུན་སྟེང་ལྔ་བྱཉན་དེ་བཞན་གཡིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགེ་བརྡརོགས་པའི་སངས་རྒས་མ་དོས་པ་ཞེས་བྲབ་ཉིདདུ་འྱགར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་ ` 
།བཞན་གཤགས་བམ་དེས་བྱ་བྲཇཆྦུབ་ཐེབ་བའཆ། །སམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱ་གདུངས་པ་འམ། ཞྭཛདང་གཏུངང་འམ། དགཏདུག་་གྲཱ་ུ་ 
བ་འམ། །ཕ་ཐོལྱ་བཾ་གདུང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། སིམསན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངངེས་བར་ཆོའ་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །ུནདགའ་བ་ད་བཞིནགཤེགས་བཞྔའོ། 















རཱ ཤབ་ཕུག་བྱཉད་ཅུར་འྱགུརའོ། །ཀུན་དགའ་བདེབཞནགཤེགས་བ་མ་དོས་པའི་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་ནིབེ་དྲུང་ལས་གུབ་བར་ 
ཏི༔ སྣ་ཆེན་ དན་འཇམ་བུའླ་ཀུངག་གསེརྒྱ་བུ་བད་མས་ཁེབས་པར་འགྱུན། ལྷ་དང་མེ་དེ་དག་ག་ལེངས་སྦྱེད་དང་། ཡངས་སུ་སྨྱད་བ་དང་། བཟའ་ཐ། 
དང་། བཏུང་བ་དང་ཡང་བསམས་བཅམྱ་བེས་འབྱོར་པར་འྱབུར། མ་དེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བྲརྩ་གུར། ་ དགའ 
རྣམསཀྱ་ལེངས་སྤྱེད་དང་། ཡེངསུ་སྤྱེད་པཉེ་འདྲ་བར་མ་དེ་དག་གེ་ཡང་འདྲ་བར་འྱར་རོ། །སེམས་ཅནདེ་དག་གཉིསླ་ཀི་གཉིས་སྦྱེརབ་ 

ུ ད་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུ་དགའ་བ་ལ་དགའ་མེས་པརའགྱར། ཉེན་མེངས་པྭ་རམསྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་ཞི་བན་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞེན་གཤྲེགས་ 

ཡ་གཡེངས་སུ་མཾ་སེེ་བར་ ་སཱེན་པར་འབྱར་རོ། །ཇི་ཝཱར་ད་ལྟར་ང་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཆོས་སྟེན་པ་ལྷུར་དེ་ཤྲ་ཐངབར་ཆོས་པརམ་འ 
སྙིམས་མནད་དགྱ་ཀང་ཆོས་པ་བརོད་བཅ་མྱ་གིས་འདུལ་བར་འབྱར་རོ། དེ་ཙིཾའྱི་རིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལཱརསངས་རས་ཀྱ་ཞིང་དེནི། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
། 





















༄༦༅། ཙླུ །ཀྱི་གཏམ་གཅིག་སྣེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེན། སརྱྦྱ་ཀིཞིང་དེན། ཁེན་མཚན་ཞེས་སེ་སེའོ་བྲགང་དུ་མེད་པར་ 

པག ཤེ དད ༤༨༽ཾ ༨ 

༠ འྱགུར་རོ། ང །དྲེ་ཏིའི ལཛར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བེ་ད་བཞན་གཤེགས་པ བ་མ་དྲོས་པ་དའི་འང་ག་ ཡུས་ལས་འོད་བྱཀེ་བས། _ཐཱམས་ཉདེདང་ལྕན 
༨ 


ཤོ བཞི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི །ཞིང་དེ་གསལ། གས་ ཁྱབ་བདྲ་འུར ་ཏོ།། དེ གནས་ ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཀ་འདྷཾ་སཱམ་དུ་ད་དེ དྲུ བཞིན་གཤེགས་ བ་ ཆོས་ཀྱི པ་འབྱུང 


: མཛད་པར་འྱཐར་རྙོསམ་དུ་སེམས་པ པརའྱུག༣་ཞིང་དེདག་འེད་ ོད་དེས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་མའྱི་ཕིརནམ་མཁའ་ལས་འདོངཔར་ཞྱགར་ཟ། 


་ྒ ར་འྱུཿ 
ཤྲ དྭ་ཝུན་དདུག་ འདུས་ནས་དེ་གཤེགས་པ་འེ པ་དེ་ཤིངེ་ཏ་ལ་ བདུན་ སཱདདུ་སྟེང་གོ་ འཕགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གནས་པའི་སེང་གེའིའི་ ་ལ་འདུག་ 


)ནསཱཿཿ གེམས་ཏན་དེ་ དག ་ཁ་ཆེས་གྙེན་ པར་འ ུནར། །དེ་དེར་ འཇུག་པ་ད སངས་རྒྱས་ཀྱི ངདྲེ་བམས་ཅད་ སྣངྲ་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
དབེརནྷ་ཟཱ་བའ་དྱཀིལ་། འཁེར་བཞིན་ན།། དེ་ན་ དགེ་བའྩཊ་བ་ ཡོངས་སུ་ཙ ཱན་པའཾ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ འདི་སཱམ་ དུ། ཇི་ལྟར་བཙམོ་ལྡན 


ང་ 






(ླ 
| 
ད 
དྭ་བཞནདུ་ 


མ་དེ 





སེང་གེའི་ཁྲ་ གནས་མེ ་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གནས་ མེད་དེ་། ་ནམ་མ་ཁའ་ངོ་བེ་ཚད་དོ་སཱམ། དུ་སེམས་ །བར་འགྱུར་ 
ག་ཉིད་ཀྱིས་ མྨངེན་པར་ གས་པར་འགྱུར། བཟེད་པ་ ་ཡང་ནབ། ཤྲེབ པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞནགྲ་གྲ པ་ དེནྡ་རེརྗེའི་ 
ཡ་ལངག་བྷའ སྭ་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀླ་ནམ་གང གངས་ ཨེན་ཏ འདྭ་ལྭ་སྭེ་ད་བེད་ན་ རྗེནི་གང་དང་གད་དུ་ བབ་པ་ ཧེ་དུངནེ་ དག་འཇེམ་མེ། 

དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ དེའུ་ཆོས་བ་ ན་པ་ཡང་བག་ལཉལ་ དང་། ཤཀུནནས་ ལྡང་བྲམས ཅད་འ ༣ངོམ ་མེ།། ཤཉགག་འབོ་ནི་ 
གཤིགས་བ་མ་དོས་བ བ་གང་གྷ་ཚ། ངས་སྱུ་ཐུ་བན་ལས་འདའ་བ་དེའི་ཚེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨེན་ལམ་ཁྱད་ བར་འབགས་ 










། 





བཱ 

















རེ ཐབ་བ་འདི་ངའི་འགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཀུན ཏུ་སང་བ་ཞེསྱ་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀེ་ཞིང་ཡ ང་འདི་ འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ 





;“ ཞིས་བྱདྲཱཆུབ་སེམས དབའ་སྨེན་ལམ་ ཁྱད་པ པར་འཕགས་བཡུང་ཏྟེན་ནས་ཡེངས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ནས་ ཀྱུ་འིརྒྱལ་ བམ 








།༄༅། - ་པའི་བུ 'རྟག'ཏུ་དད་ ད་པྲ་ཐེབྱཆེསྱ་བ་ བཾ དེས་ནོད་བུ་རིན་ ན་པ་ཆེའི་གདུགས་དིན་ ་རིན་བེ་ཆེས་སྤྲས་ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ར་པ 
9། པ་ལ་ཕུལ་ལེ།། ཕུལ་ནས་འདི་ སྐད་ཆེས་གསེ ་གསེལ་ཏེ། བཅེམ ཝུ་གས་ དེའི་ད དེའི་དྲུས་ན། ཅྲདྲ་རུབ་སེམས དཔའ་སྨན་ལ མད་པཾན་པཱ་ 
¥ འཕུགས་པ་ཤེས་བྱ་་བར་འགུར་བ་དེ་གང་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེསླ་ཀུའྱི་ཧལ་པོའི་བུ་རག་ཏུ་དད་བ་ཐེབྱོ་ཉི། ལག་བའི་ 
€ བསམ་བ་ ་མཁེན་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཀུན་ ༤ བ་ལ པ་བཀའ་སཱཡ་པ ་པ། ཤུན་ དགའ་བེ་ བེདའྟ་ཚ་དེའི་དུས་ན། བ བྱད་ཆུབ་སམས་ ས་དཔའ་སྨེན' 
/ཤཾ ཡམ་ ཁྱད པར་འཕྲགས་ཤུསྭ་བ བུ བན་འྱུར་བ་ ་དེ་གཞན་་ ་ཨན་ པ་སྙམདུ་ཁྱེད་སམས་ནདེ་ ལྟར་ཨ་ བལའ། དྱེརའྱི་ཤུར་ཞན། ཀུན་དགའ་བེ། ཀྱུ་ྱལ་བོའ་ 
ལྟུཏཱཏུ་དད་པྲ་ཐེབ་ཏ འདི་ཉིད་ གེའྷི་ཚདའི་དུས་ན། ་ན། ཤྱཾང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སྨན་ ་ལམ་ཁྱད་པའ། འབག པ་ཤེསྱ་བ་བར་འགུར་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མྭ་དོས་ 
བཾ ་དེའ་འགྭཏུ་ ད ར་རབ ཤེགས་ བུ་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི འསུངས་རྒྱས་ ཤུ སྣངང་ཞ། ཞེས་བྱ བ་བ་ འཇིག རྟེན་དུ (འུང ། བཅེམ་ ལྡན་འདས; ཀྱས་ 
ཞུཾ་བ་ཡུ་ ཡུང་བསྟན ཅི 'རྣམ་པར་དག་པའ་ལམ་བྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཤཱ་མ་ཀྲངས་འདེ་མཐར་ཕྱེན་ པའ་འདུཤས་ནས། བྱེགས་བཅུ་ནས། འདུས། བའ ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ 






ཆྨནཁིན་དག་དང་། བརྒྱབྱིན་དང་། ཚངས་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་དང་། ལྷ་དངཀུ་དངགནོད་སྦྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མེ་འཞཊ་ 

དངི འཙེ་ཆནབྷ་རམས་ཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེད་རངས་ཤིང་རབཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་། ཡད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་མངོན་བར་དགའ་སྟེ། སཱན་ལས་ལངས་ 

: ཉཱ །འདུས་ལྭ་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་མཆད་དེ་དང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱོ ཞིང་དང་། རང་རང་གེ་གནས་སུ་དེང་ངོ། །དེ་ནསྤ་ཀུའྱི་རྔལ་པེ་མ་དས་པ་བུ་དང་བཅས་ ་ 

` .. ¬ ཆུང་མ་དང་བཅས། གཉན་དང་བཁོད་དུ་བཅས་ཏེ། ཀུའི་རྒྱལ་བྱེ་ལྭ་སུང་དུ་མངོན་བརླསྭལ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁངརམ་པའི་མཆོག་ ཤེ 

. ཟཱམསཅད་དང་ལྡནབ་ཡང་མངོན་བདླ་སུལ་ཏེ། བཅ ོ་ལན་འདས་དེར་བཞུགས་སུ་གསེལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་། ཉན་ 

ཐསྭ་ཀ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་བཀེདོདེ་འང་གནས་ནས་བུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞམརིང་དུ་སེང་སེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཚ ་ལ་བླསལ་ནས། བཅྡེམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཀ་གནད་ཧེ། རང་རང་ག་གནས་སུ་སེང་དེ། ། 


དང་བཅས་། ཉན་ཐིག་ཀུ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྱ་བརྒོད་བུང་པོའ་༨ི་ ངེ ཀྲུ ་ ༤ 
 བཅེམ་ལྡན་འདྱྱ་ཀོས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཚོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤེག། གསོལ་པ། བདག་གོས་བཟུང་ལགས།། 




























༩ ཆའ ༩༨༨ # ༢” ༡ རྩ ཚཆངྱ་ 
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༢༩༥. 


ྲ ` - ༄། ུ 
ཐབ པི ར་རེ་ར་རེ་ཅནོ རས རི རུ ེ 
ཿ ་ པརྡ་སུན་ཅཱག། །་ལརན་ཁིད་དམ་པའ་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརྩབས་པར་འགུརརོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུའི་རྒཁ་བེམཐེས་པའི་གནས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀི 





བེ ། འབོལ དགདའ་ཅོཁ་འ སངསྱ་ཧཱས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ ཨ་བརདག་པའིལམྱ་གིནསྲ་གངས་འདི་ཉད་ལ་བར་མས་ཏེ། 0 
2 ད་ལྟར་ཆེས་བསྟན་ནས། འཁེན་དེ་ལས་སྲེག་ཆགས་འྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། སྲེག་ཆག སྭལ་སྟོངནི་ཆེས་ལ་ཆོས ཚིག ༦༩ 


༢༣ རྟེན བཅམ་ "འདསྤ་ཤིས་གསངས་པ་ལ་ཡའེ་ 8 རྨ བར་པ དིཟར་བཅས་ ཞིག་ དྲ 
ཅུ ྲ ལྡན་འད་ ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་ཡད་འངས་ཏེ། མངོན་པར་བསྟེད་དོ།། འཕགས་བྱ་ཀུའྱ་རལ་བེ་མདོས་པས པ་ཞེསྲ་བ་བྲཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ།། ུ ་ 






























ཅཅ ལོ ད་དུ། ཨྭརྭ་ཙཱཏུར་དུ་ར་ཀ་སྭ་མྭ་རི་རྙན་མཧཱ་ས་ པབ 

འཁྱེལ་གིསིརརེའཛས་བ་ལ་རྡོས། ས་ས་ས བ་ད | 
ཅད་ལ་ཐུག་འཚུལ་ལེ། འདྷི་སད་བདག་གས་ཐེས་པའི་དུས་ཅིགན། བཅོམ་ལན་འདས་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ ། 2 
 འདུའ་བདེ་ཉིདྱ་ཀདུ དྲུས་ཀྱི་ཆ། ཀུ་ཤོའྲོ་གེང་ཁྲརན། . གྱད་རྣམས་དང་ཉེ་བན་ཡེད་པ་ན་ཤངས་ལ་ཟུང་གཚ་ལོ་ཤ་ྷྩ་ྷ་ྐ༽ཀྣ 
ཤིངས་ལ་ཟུངགི་བརན་བཞུགས་སེ། དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ལོ། བཅེམོ་ལན་ུདས་ག་ལ་བདེར་སང་སེ ་ 
ཐོནནས། བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིསྨན་སྤར་ཐལ་མེ་སྦྱན་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མེ་འཛྲུམས་པརྟ་ཏོགས་ཅང་ 
























༄།། །ཀདུག་གེ ཤ་མོ་ཝན་འདྲས་ཉིམ་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ཚལ་པ། གེའུ་ཏམིའིབུ་ཁོད་ 
 ཅནྱཾཧོརདེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་མག་མོ་མཛུམས་པར་ཏོག་པར་བྱེད། དེནས་བཅེམ་ཝལན་འདས་ལ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་འདི་ 
།སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་མདང་བདག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའྲིས་ལས། གསནལ་ 
འཇགས་བཆེན་པ།། འཇིགས་སུུ་ནུང་བ། སུ་ཟང་ཞེས་བྱགད་པ་ཞེག་མས་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་བདུག་གཡར་ལམ་ 
དྷེ་མསནས། _བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཤན་ཏྲཱ་མུར་བར་ཡེངོས་སྤུ་བུ་ཏན་ལས་འདའ་བརླའགུར་ལགས་གང་སྟམནས། དེའི་སཱ་དདུ་བདག་ ཱེ | 
། ཐུག་བསལ་ཞང་ཨད་མེ་བདེ་བ་དང་། རྱོ་ངན་གྱཾ་ཟུང་རྡུས་གཟིར་བར་འགྱུར་ལགས་སེ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་རྩོས་བཀའ་སྩལ་པ། ྣ 


- - ༧ ཁྲིཔཝེ «× % 





























9 ཱེ - 




















བོད ྣ་མིལམ་ན། དེ་བཞིན་ ཏྲེ 
སྱ གཤགས་བ་ཡེངས་སུ་ 
> ཉིས་དེའི་ཚེ། ཚ་ ཅེ ཀཀ ་ 
ས་བདག ག་ཨ་ པ།། དིས་པདེནེང་ལ་སྤེས། ཀན ཅད་དེ་བཀའྱསཱ ལ་པ། ས་ལའཾཚལ་ཁྲོད་འ ི་ུབ་ྲིིས། དེ གེ 
ཐོ ར་ལམན། དེ ཐཐ ང་ འྟ་བཅིལོ ཅདམུལ་ཅདང་བ ་ 7 
 དིར་ཝྡེན་པའེཤང་། །ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འབུས་བུ སྡང་བརྱོད་ལ།། སྲུ་རྗང་བརིད་པ་རྙིསུ་རྒྱར་བ ག་བ ས་ཨུ་བཅདེས 
རུགདྱེ། །གྲུབ་མ་བསེལ་བས་སེམས། སྟང །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིརཆོག་ལྡན་ལ། །ཡེད་ ུ ས་ཁམས ་ 
སཾད་ཅེ་འི་བར་དུ་མཐེ་བར། ཅནརྣམས། །ནབ་ཏུ་དགའ་བགྱིད་བྲེན། ་ ` 
¡ འཕགས། །དེ་མཐེང་བསྐ་ནྡི་མཿ ཀཀ བ་ོ་ 
་མག་འདག་ཅིང་། །ཐེས་པསྣ་ར་བྷ་ནམ་ ་ ་ ྣ 
( རྣམ་དག་འགྱུན། ་ 





































འདུ་གཟེནདག་ནི་འབུང་འགུར་ཞང་། །དེདག་སྟད་ཀཞངྣརསྭ་ཀང་། །ཆྫེཊཤིངརན་བས་གསལ་བ་བྱིད། །ཐེགོས་བྱའིའཇིགཏེན་ཁནས་ཀི་མི། །མཐའ་ 
ཨས་དབགཏུམ་མཆས་པ། །གང་དག་འད་ཀྱིས་དེགྱ་གུར་པ། །སེམས་ཅྷ་ནགས་ཀ་དྷེནཀྱང་བྱགེད། །ཐེགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུན། །དེ་ལས་དྲི་ 
དུད་འབུང་བར་འགུར། །གང་དག་དེའུ་དྲི་སད་པ་། །དེ་དག་དན་འགྲེར་མཆི་མི་འགྱུར། །དེ་དག་དྭམལ་བར་མེ་མཆིཊིང་། །དུད་འགྲའྱིསེ་གནས་སྡཾག ང་། 
ཡེ་དགས་ལྷ་མེན་རེས་མ་མཆི། །དེ་དག་བཟང་འགྲོར་མཆེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་གྱིད་པ། དེ་འདྲིའི་རྫན་ཤང་ཆེན་བོ་དེ། 9 ཿ 
ཆགུས་ནས་ན། །ས་ལེ་ཚལ་གླྱ་གསེབ་དུ་སྐྱེལ། །ཟཱོན་མཆོག་ཆུགས་པ་མཐེདྱ་གུརནས། །དེནས་གྲེག་ཆགས་སྐྱེང་ཕྲུག་ནེ །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུམ་ 
མཆིས་བ།། ཆོངས་འདེབས་ཤང་སྨྲེ་སྔགས་འདེན། དེ་ཚླེས་དེ་མོ་གག་ཅིང་། །ེད་ཡང་གདའ་བར་མ་གུར་ལ། །འདེགས་པའི་ར་ཡང་མ་ཐེགོནས། །དྲེ་ག་ 
ཁ | 


༄༅ །ཏུདགས་ཤིང་དོན་ལྡན་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་པའི། །སྒྲ་སྐད་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ལས་གང་གྭབྲེ་སྟེད་ཀྱི ། 


® ×× % 


























ཏྭ 


 _ །བན་འགྱཾ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ །ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེདང་༽ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་འཁེར་ 
ག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩ་ལ་པ། །ཇི་རྟར་མཐེང་བ་གཞན་མེན་ཏེ། །དེ་དིང་ས་ལའི་ཚལ་ཁྲེད་དུ། །ངནྡཾ་སཱ་ངན་འདའ་འགྱར་ཐཾས། །མུ་ངནམ་ 
།བསྙུན་བར་བརྩས། །ཁ་དེག་ལྡན་ཞང་བསམ་ཡས་ལ། །འོད་དང་དྲེབསྲུང་ཕུན་ཚོགས་བའཾ། །ཞྗེནཤིང་ཁྗེན་བཆེན་པེདེ་། །ས་ལ་འིཚལ་ཁྲེད་ཆག་རྒྱུར་ 
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༦,༦95 ཨེ 


པ་ཿ ལྗྲེན་ཤང་ཅི་འདྲར་སྟེན་བནེ། །དེ་རིང་སྭ་ལའ་ཚུལ་ཁྲཾདདུ། །ཇི་ལྟརམེ་ལྭ་ནུས་བཏབ་བཞིན། །ལེནམེདྱ་སུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཤེས་དབ་ཇུ་འཕྱུལ 
རྭ་ཕིན་བ། །ཅྱེ་ཆལ་པང་ནས་སྐྱེ་དག་བཞན། །མ་མཆོག་ངེ་ཡང་འདའ་འགྱུར་བར། །ཀུན་དགའ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་ཤེས་སམ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ _ - 
ཧེ སཱེ་ཞང་ལཇིག་པའཾ་ཆེས་ཅན་ཡན། །སཱེན་པས་དེ་དག་རབ་མྭའེནནས། །དགེ་མླེང་རྣམས་ལ་དེ་ཡང་བཤད། །ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཤག་ཁྱེད་སེང་ 


ད 





ཀླ དའ་ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ལ་སྤེས། །ལཱའི་མོག་ག་མཐར་ཕྱེན་པ། །གནས་བཏན་ཆེན་པེམོ་འགགས་དང་། །གནས་བརྟན་ཆན་པ་ཀ་ཏྱའ་བུ། །གན་ 


34 ཤྭ 

















བྱི་དང། །གནུས་བེ་ཆིནནིཆེནཔེ་དང་། །བ་ལང་དདག་དང་དགའ་བྱེནདང་། །གེ་ཞང་དོ་དོརལཔ་དོང་། ཁོས་གེས་ཞནབ 
པ། །དགའ་བེ་དངནཾ་སྒྲ་གཅན་བཟང་། །ངའི་ཉན་ཐེས་གཞན་རྣམས་དང་ །གེབ་དང་མྭ་མེབ་གནག་བརན་དང་། །གཞན་ཡང་སོ་སའྱ་ཧེ་ཐཾ་ 
ཊ་ངན་འ  བོ་ །མ་མཐེང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །རྒྱ་དུན་ -- 












འདུའ་འགྱུྩཐས། །ཐམསུ་ཅད་ཤེན་ཏུ་མུར་བར་གྤྲེན། །སཱངདང་སེ་སེའོ་ བེ རྒ 

གནི། །ཟུངཊཐུག་ཇུས་གཟིར་་བུས། །སུ་ངན་མ་བེད་འདུ་བེད་ནམས། སྟོ་ཏག་རི་ལམ་ལྟ་བུཞེས། ཇི་ཐུརརོས་ཀི་ཆོས་ཉདྱཀས་དེ་ 
-ྐླ ཊས་ནི་དབུགས་དབྱང་བྱ། །ད་སྐད་ཅས་བཀའ་སུཿཡ་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བྲ་ཀུནདགའ་བེས། སྨར་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་གསུའ་ 
བ་དང་། མགེན་བ་སངསྤྱ་ནྲས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བརྡ་ཐོས་ནས་བདུག། ཐིགས་བྱསདབདག་ནོ་ལུས་མེ་ཞིང་། །བདག་ནེ་གསར་ངན་ཤན་ཏུ་ཚེ། ། 


ཡུས་ཉམས་བདེ་བའང་མྭ་དོས་ལ། །ཆགས་བལ་ཉམས་བདེ་བའངམ་མཆིས་ན། །སྤྱན་ལྡན་བདག་ནོ་ཇི་གཱར་མཆེ། །བདགཀེ་སྒྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་ 
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ཝེ ལྟན་ཉན། 0 


༄༅། ༤ ¥།དང་༔ འཇིག་ཏྟེན་ནས་འདྲེན་གང་ལགས་པ། །དེང་མཐེང་སྨད་ཀི་མོ་མཐང་ཞེས་། །གནས་བརྟན་ནམས་ལ་འདི་སད་ 
2༩ བཀྱེ །ྱ་ངན་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྣལ་བས། །ཇ་ཁུརརྱ་ངན་བརྗོད་པར་བབྱ། །བདག་ཅགྷ་ནམས་ཀ་འཇགས་ཆན་འད། །གནས་བརྟན་དདག་ང་ 
ུབ་དངྷ་སིཔོ་ཡཾ། །དགེ་མུངྩོར་ངྙཊཟུགཇུས་ཡོས། །ཀུནནས་ཟུག་བ་ངི་ལུར་གནས། །མ་ཆོག་བསསལ་བར་བཞུགས་སུ 

ཤཱ གསེལཿ ལཁོར་བཞི་འནང་དུ་གཆས་ནས་ན། །ཧེནོ་བ་རྒྱ་དན་འདའ་འཚྱུར་ཞས། །ཇཾ་ཝར་བངོད་བྱབ་ཨའ་མཆོག ༽ཐུག་ཆེནབསལ་བར་བཞུགས་ 
ཝཿ སུ་གསེལ། །སྨེན་མ་ཆེན་པོ་འཛཱག་རྟེན་དུ། །ཤན་ཏྱུ་མུར་བརནུབ་འགྱ་ཏ། །འཇག་ཏཾན་འདདྲག་རབྱ་སུར་བར། །ལྡེངས་བ་ཉེདདུ་འགྱར་ལགསོ།་ 
མི་མཆོག་བདག་ནོག་ཡར་ངན་འད། །དགྲ་ཀོངྡ་རམས་ལ་སྨྲར་མ་གླི། །གང་ལ་ག་ཡར་ངན་མཱ་མཆས་བ། །གཞན་ཞག་མངག་པན་བཀའ་རྩུ་ལ་ 
གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །གོའུ་ཏ་མའྭཔཱ་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་མ་ཏུག་པ་ཡན་ཐས། ཀྱ་དན་མ་བྱེད་པར་ྲོང་ཤག འང 


། 
! 


རྫད ཀཀྣུྐྣ།ཀཔསྣ|ྣ|པ(,†༼ཀ=༄3ཅྔ 


= 


ལྡན་འདུས་ཉིས་དེའི་ཙེ། །ཆདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་ལྷ་ཚིགསགུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བུ། བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་རྣམས་ཉྱིས 


ཁ་མ་ཐང་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་དག་སངས་ནས་ནེ། །མུ་ངན་བེདྱངྨ་ས་སཱགས་འདྲེན། །ང་འདྲས་ཕོ་ན་དགེ་མུངདག མ་ཨཐངྩོ་ཐ་ངན་བེད་མ་་ ་ 
ཤི དཔའིཡས། ད་གས འླ་ལནམ་མ་འགྲག་པ། དྲད 

'འདུག་གེ། ཚ་དང་ལྡནཱ་པ་མཾ་འགགས་པས་ལྷའི་མོག་ནམ་པར་དག་པ། མོའོ་ཁས་ཤན་ཏུ་འདས་པས་། ལྷའཾངུ་དབང་ཆེབ་དབང་ཆེབརྲ་གགས་པྨ་རྣམ་ 
་; མེད་ཁང་དགནས་མི་སྣང་བར་འབྱར་བ་མཐྲེང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་སྫེ་སྣཱགས་འདོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པེ་དགཀྱང་ཐེས། རང་གི་འཁོརྨ་ནམསྭ་ཀངྦས་བས་་ 
བརྡ་བྲཐབེངང་།། དེནས་ཚདང་ལན་པ་མ་འགགས་བས། དེའི་ཚེ་བསམཏེ་ལུའི་མིག་གིས་ལྟའི་འཁར་དང་བཅད་པ་དེ་དག་ཡེད་ཆད་ཅིང་། རང་རང་གི་འདོད་བའི་ 


དགའ་བ་དགྲ་སྲངས་ཏེ། རངས་བ་དིངས་པདགང་དུ་དོང་ཞོང་འདོང་བར་བྱེད་ཅེས། འཇགས་ཏྟེན་ལྷ་ནམ་པར་བྭ་ཞུས་ས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་བས རེ 























༄༅། ངེ །རིཌྷི་རྱལ་པེ་རིངབ་ཀྱི་རྩེ་མེ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཚད་པ་དང་། འིརྩི་རལ་པེ་རི་རབྱ་ཀྱི་རེ་མེ་ལས་དཔག་ཚད་ཉེས་བྱ་ད་ 
༥ ཙམ་དང་། རྩེ་མེ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་བྱར་ཙམ་དང་། རེ་མེ་ལས་དཔག་ཚད་བཞོ་བར་ར་ཙམ་དག་ཚད་བ་དང་། རྩེ་མོ་ལས་དཔག་ཚད་ལཱ་བརྒྱ་ཛམ་དག་ཚད་ཙོང་ 
ཚོ ཚད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའོ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་དགཀྱང་མཐེང་སྟེ། ཨེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་འམྭ་རམ་པརྡ་ཚེབ་མྱོ་བདན། ཐག་ག་བརྡ་ཆདྱ་བེེད་བར་ 


ཐྲ; འགྱུར་བ་ལྟམྨསོ་ཀྱང་ཇི་དགེས། འདི་ཉུརད་རབྱ་ཀ་ཆེ་མ་དེདག་ཀྱུང་། ག་ཞ མམའོའ་བ་ུའི་ཿ་ཏ་ གནེད་སྨྱན་དང་དིའ་དད་། 


ཧཾཿ ཁྷཐ་ཨཱཾནདང་ནསཁའ་ཁིང་དང་། མི་འཐ་ཅེདང་ལྟ་ཕྱེ་ཆེན་བ་དེ་དག་གེས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡ ས་སྭུ་སཱ་ཛན་ཁས་འདའ་བ་ཐེས་ནས། རྒྱངཱནརྒྱཊུག་ཇུས་ 
༧ གྲཟརང་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤྭགྲ་ཀླ་ཐུབ་པ་ཤག་ཀྱའ་བདག་པོའྱ་རྒྱལ་བ། བསྒྲལ་པ་བྱེབ་གྲང་ ཐེད་པ་ནས་ཡང་དག་བར་བླསྒྲུབས་པ། དག་བ རྩ་བགོན་ 
།ཡངོསཨུ་དག་བདང་ཞནབ། དེ་ྱ་གདྱ་རམས་དང་ཉེ་བ་ཨེད་པ་ཤང་ས་ལ་ཟུང་གླེ་དུངདུ། ལེན་པ་མེད་པར་ཡངས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུནར་ཏེ། དེངནི་ 
| བུ 





ཧ; སཿ 












3 ) ཙྭ 
ངགཏིནྱ་སི་མག་ཟུམ་བར་འགུར་རཞིས། དེ་དག་ཀུ་ཤའྲི་བེང་ཁྱེར་ཁེགས་སུ་མངོན་བར་ཕྱེགས་ཏེ། རིངས་པ་རིངས་བརབཏབ་ཅེང་ 
༩ རྒྱལ་ ཅ་མ་དདག་ཀུནཏུ་བྷཧལ་ཅང་། ཤུནཏུ་རབ་ཏུ་བད་ད རིབས་བའིངས་པ་ཛའ ཞོདས་པས་ ངཱ 
ཊུ ག་ཡིསོ་ཤང་འཁུགས་བར་ རུརཏཾ། ་ི་རརལབའ་བ་ི ་ས་དགྱ་མཚནན་པོའ་ནར ང་པར དྲེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་མ གྲ 
༼ ཐ་ག་པས་ཕྱས་སརེ་བྱུར ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་གོ། འཇིག་ཏེནྷ་ནམསྱ་ཀི་དེད་དཔེན་གང་ཡོན་བ། གང་གི་འཇིག་ 


སྩོཾལ་མ་ ཐི ཤཱ བྱ རླ 
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དིའི དཅིང་། ཨེམས་ཅནནམས་རྱསནི་གནས་གང་ཡོན་པ། །ཐུབ་པ་དནདེ་རེངྱ་ས་དན་འདའ་ཡ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རབ་རིབ་མུན་བཅོམ་ཞོང་། ། 
 ངིཅིན་གོ་ཆགས་རུམསྱ་རིབ་དང་མ། །དེབཞིནོ་སབས་དང་དབུང་གཉེན་གང་ཨིནཔ། །ཟུབ་པ་དེ་ནདེརིངྱས་བན་འདའ་། །ཟུག་རུ་འཕིན་མཛད་སྡག་མེད་ 
་མེངས་མེད། །གསེས་མཛད་དམ་བ་སྨན་བཆེན་པོ་ནྟེ། །མི་དགེའ་བུང་ཇུ་འབྲིན་མཆོག་གང་ཡོན་པ། །ཐུབ་བདེནིདེརིངྱ་ས་ངན་འདང། །གང་ཞིག་སེམས་ ་ 


༄༅། < །།ནཆགས་དང་ ང་བས་བཅམ། །སོངས་བསྲ་ཟིལ་ནོན་དདང་འཆིལ་ནགས། །འགགས་ཁགལ་ལམ་ལེག་ཞུགས་བ་གཟིགས་ 
94 ནས་ནི (འཇིག་ཏྟེན་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། །གང་ཞིག་གདུད་སྡེ་རབ་གཏུམ་དྲག་པོའི་གཟུགས། ས་ཚྫོགས་གཟུགས་ཅན་མཆོནས་རྡོརེརྗག། 
རཾ ཁཅིག་འཇིགས་བ་དུ་མྭ་རམ་སྙེན་ཅིང་། །གཞན་དག་སྣ་ཚོགས་བྲག་ཐྲེགས་འཁེདགུར་པ། །དེ་འདད་རྨ་ནམ་མང་དག་བའིགཟུགས་ཅནྷ་ཟི། །སྡེ་དག་གཟགས་ 
-ཤྷ ཀྱུང་མི་གཡེ་མོ་བགུལ་བ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅྔོམ་འཇིག་ཏན་མགེན་བདེ། །ས་ཝའཚོལ་དུད་རང་རྱ་ངན་འདའ། །གང་གིས་བྱག་ག་ཡས་རབ་ཏུ་བརྐང་མཛད་ 
4 དྲེ རི་རབྱ་རེ་འདྲི་གོང་བཅས་གཡོ་མཛད་ཅང་། ཆོས་ཀུན་མདའ་བླ་ཅེསྣ་རམ་འདྲེན་དང་སྲོང་དེ། །ས་ལའིཚལ་དྲུ་མུདན་འདའ་བརྡ་འགུན། །གུང་གས་བརབས་ 
' ཕྱེགས་བཅུར་བསུམ་ཡས་པའི། །སྨ་བསྒྲགས་མཁྲེནཔའི་བ་རོའྭ་བྱོྱ་གུར་བ། །གེནབ་སེ་མས་ཅནྷ་ནནསྦྱ་ཀི་སང་བེ་དེ །ས་ལའྲེཚལ་དུདདངྱ་ཐུ་ངན་ 

འདའ། །གང་གིས་སྟེབོས་ལྟན་སྡེར་བཅས་སྒྲག་མཛད་ཅང་། །མིག་སྱཾ་ཐཱ་ངན་མད་པ་འདུས་མ་བསྟེས། ྫིན་ | 

རང 
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¢ མངོཏ་འཅིདནིགཤིག་ཡཅིག་ལྟནིངུ་ོ། ཁྭ 
རོ 


_ །གྱི་ཁམས་ན། ག་ཏ ༠ ར་ན ལྷའིུམེ་དང་། ཤུ་དངཀུརྒན་བེདང་། ཀུའིདུ་མེ་དང་། གནེད་རྩྱོན་ . 

དང་༔ གནེད་སྦྱིན་གཞེནནུ་དང་] གནོད་སྦྱན་བྱེ་བུ་ཨེ་དོང་། ཤ་ཟ་དང་། ཤཟ་རྒན་བཾ་དང་། ཤཟ་གཞེནནུམ་ཇཾ་ཧད་བྱ་ནམས་དང་། འགྲེ་བན་ལམ་ཡོན་ 
ཚྭ དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམེ་དང་། ཁྟཾ་འྲེ་ཆེན་པེ་དང་། མོ་དང་མི་མ་ཨན་པ་དངྭ། སྐར་མ་ཇི་སྙེད་བ་དེདག་བཱམས་ཅདམོག་མཆེམས་གང་པྟེ། ཟ་ 
དན་བྱེད་ཏིང་སྨྲེ་སྔགས་འདེན་ལ། ཤུད་མེས་འདེབས་ཤུང་ཡང་དང་ཡང་དྲསེ་སེ། སྡུག་བསྡུལ་ཞང་ཡད་ར་བདེ་ལ། རྒྱ་དནཧྱིཐུག་རྔས་གཟིར་བ། ལག་བ་གནམ་ 
དུབཀེང་སྟེ། དེསོ་འདབས་བྱ་འེདདོ། ཡང་ཁ་ཅགནི་ལག་བ་སྦེལཔུའོ། ཁྲ་འགནི་བནཚུན་མགོསྦདདེ། གཅིག་གི་གདོངདུ་གཅིག་ལྟ་ཞཾང་དུའོ།། ཁ་ 
ཅེགནིའ་གདངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་བའིང་རོ་འབིནངིངྨསྤྲེམྔགས་འདོན་ལ། །དབང་བིཉམས་ཤིང་བཞིན་ཕི་དཀིལ་འཁེར་མག་མེག་བོ་གན་ཏུ། རྐགྲ་སྱུར་ཞིདབུའོ། 
ནིགད་བ་རེབས་བད་བེདདེ།། །ཅིགནི་ལག་བ་གཉིསྱ་ཀྱིས་འགོལ་རྡེབས་ཤིང་། ཡུས་ནབྱཏ་ཉོོ་མགྲོ། ༦ 


> 





་་ ཡི་ད འདེབས་ལ། ནྐང་མལ་བསེགས་བ་བཞིན་དུ་སྱིད་བ་འདར་ལ། ཆོས་ེས་འདབས་ཤི་བ་འགུས་ 

བེབ ཨ་ྦྱ་ར་ག་མཁོས་ སངས་ སྨིས 1 ། ལ་གྲཐི་ལྱ་ཟས་མི་ 

རྔ ས་ཁ་ར་དྷ་་གྱི་ཟུག་ཇྡུས་ག ་  ་ ཁེར་ལ་འདུདཅིརྨ་ས་དནྷ་བེདྷཱཾ་ཐཱགས་འདེན་ཏོ་། གྲེག་ཆཾགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ 
ནཱམཆིས་ཞས་ནངས་བཞན་དུ་མོཆམ་ཀླེག་ཅིང་ ཁ་འབཡི་དུ་ མཆིཟ་ཀེག་ཅིང་སྨྲ་སྔགས་འདོན་ཏོ། གདུབ ཞན་ཁ་ 

ཐར མ་ ཀེ་ ླུ་གགས་ཁསསོ། དཔའ ཞིན་དུ་གཞན་དགྲ་ཀང་ལུས་ཡེང་ སྭ་སྭུ་དནས། ལག་པ་གཡེན་ ་ 

བལ བཞོས ཱ་མགས་འདོན་ཏེ། ` ཤ་པ་རྡེབས་ལ། བཞནཅྱ་ ཉི་ལ་འཁྲརྒ་ཧཾ་མདེག་ཉས་ཤིང་སྔེན་པརྩོགུར་ལ། ། རྒྱ་ངན་ 
བྱིས་ཉམ་ཐགཅིང་སྨྲ་སྔགསེ་འདེན་ཏེ། དེནས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྡོངེདང་། མི་འཐ་ཅིདང་། 
































རོ ཱ་ིནཔའརདང་བཅས་པ་དེ་གྱ་་ན་བེདིྨ་ེ་མག་འདན་བཞིནདུ། བཅྲོ་ཝན་འདས་ག་ལབདེར་སབ་་ ` 
9+ ཌཏྱནནས། བཅེན་ལྡན་འདསཀ ཞུས། ཁ་ན་བཅ་ཝཱན་འདས་ཀྱ་ཞབས་གཏེས་ཁ་འཊ དེ།། 
ལོ ཁགནོ་བཅེམོ་ལྡན་འདགཀྱི་སྨྱན་སྔར་འཁེད་ནས། $¥ 


དྲ་ཀིསན་ཐཱར་ཤུང་བྱཅདདེ་འྱྱལ་བ་བཞིན་དུས་ལ་བྱེལ 
ཚ ཁཿཧན་གདུང་བའྩས་ཆེན་བེའྱབིན་ཏེ། ཁཿཅགན་གདུང་བའླག་འབན་ཅང་ས་ལ་འགྲ དྡ 
ཟླ བ་གནམ་དུ་བླསྫང་སྟ། ཨེ་མའསངསྤྱ་ཧུས་ཨེ་མའསངས་རྒྱས། ཨོཾ་མཁེ་མགེན་པེ་ཨ་མའཱགས་ཇེ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བྱར་ 
° ནིངྷ་སྦབ་པརྡ་མཛད་པ། ཨེ་མའོ་འཇིག་རེན་གསུམ་བྱཾ་སྨྱབས་དང་དབུང་གཡུང་གཉེགཊམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་བྱ་སྦེ་བར་མཛད་པ། ཨེ་མའེ་ ་མེད་ 
:: མསྦྱ་ཀི་ཏཱན་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་སྙེངོས་པར་འགྱུར་ར། སྐིས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣེད་པན་འྱགར་རོ། སངས་རྒྱས་དཀེན་མཆོག་མེད་ཕར་འགྱུར་ 
སྔགས་འདེནིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྡེལ་ཏེ་སྟངརྗེ་ཇྗེ་སྐད་དུ། མ་ཤི་བའཾསྨྲཾ་སྔགས་ལྟ་བུས་སྤྲེ་སྦགས་འདེན་ཏོ། བཤིབ 


`; .-ཨ@‰” 


༄༅། ་ ༈།ཀུནནས་ཁུགས་པར་མཐོངནས་ནེ། །དེ་དག་འཇིགས་པ་སེུས་ཤིང་། །ཕྱེགས་རྒྱག་དེ་དག་སྦྱབས་མ་མཆེས། །ཀུན་ནས་དབུང་གཉེན་ 
3 ཞམམྤཆས་རྟན །དེ་བཞན་སེམས་ཅན་མང་བྷེནམས། །སངསྤྱ་ཆས་སླྱ་ངན་འདའ་མཐྲེང་ནས། །སྐྱབས་མ་མཆོས་ཤང་སྡུག་བསྔ་ཡ་ལ། །རྱ་ར་ཟུག་རྡུས་གཟར་ 
_ ཙཾ བརྡ་བཐེང་། །གང་ཟགགཙོ་བེ་འདསྱ་གུན་ན། ཇྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བའྱེ། །གཞན་དག་སྒྱ་དན་འདས་རྒྱུར་ལ་། ༽བཅོམ་ལྡན་བླསལ་བར་ཞུགས་སུ་གསེལ། 
རཾ ཤུགས་འབར་མངུ་ཞཱནཙུནཔ། རྒྱ་ཟད་རབཏུ་ཞབ་ལྟར། [རྱད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མྨྱ་ཏན་འདའ་བ་ཇ་ཚུན་བལྟའ། །སངས་རྒྱས་འེད་མའི་ ། 
ཇང ཚོལ་ཁྲེདདུ། །དེ་རེངྱ་སཱན་ཆད་མི་མཐོང་ཞང་། །འདྲེནཔ་རྒྱལ་བྱེན་ཚལ་དུ་ནི །ཆེས་སྙེན་བ་ཡང་མོཾ་མཐྲེང་དེ། །མི་མཆེག་དེ་ནི་འད་འགྱུར་ཅེས་། །འདཱའི་ 
བྲེང་ཁྱིནམ ག། །ཡང་པ་ཅནདུ་ཞུགས་ནས་ན། །འད་ཚྭ་བའི་ལ་ཇཾ་སྐད་བརྗོད། །གང་ཟག་གཙོ་བེ་འདས་རྱུན་ཅེས། །ཤག་ཀྱང་རྣཊས་ཀྱིགྲིར་ཁྱེར་མཆོག་ །སཾར་ 
¡ ཀྱའི་གནས་སུ་མཆེས་ནས་ན། །ཀུན་མོ་དགའབ་ཇི་ལྟན་བརྗེད། །ཐུབ་ཆེན་དེ་ནེ་དང་ཞི་ཞེས། །མ་ག་ད་པྷ་རམས་དང་ནི། །མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྱེར་མཆེག་ཏུ། །ཇི་ཌར་ཙེ་ 





པེ 
བར་བྱཀི། །གགྱ་ཀསེང་གེ་འད་གུར་ཅེས། །སྲོག་ཆགས་སྙེང་ཕྲག་མང་བོ་དག །ཆོངེས་ཡང་དང་ཡང་འདེབས་ན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བ་ཡང་གདབ་། ། 
ངགེ་འད་གུརན། དགེ་དགེ་སླེངྱ་སངམ་དག་དང་། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གེས་ནེ། །ཇེ་ལྟར་དགའ་བགྱིད་མའི་མཆོག །སྐྱེས་མཆོག་བདག་ལ་གནས་། 
བྟན་ནམས།་ །ཀུན་དགའ་མ་མཆོག་སྦྱེན་པའི་གནས། །རྫོགས་བའི་སངསྤྱ་རུས་གར་གཤེགས་ཤུས། །འདི་ནཇེ་སྐད་བརྗོད་པྲ་བྱསི། །ཐུབ་བ་ལྷུ་ཀུས་དྲིས་བན། ། 
བསུམ་གཏན་ཆེན་པ་སྟེམོས་ཞུགས་སམ། །འེན་ཏེ་འཆག་ཏུགཤེགས་སེཤེས། །མེ་འཇིག་པར་ནཇི་ལྟར་བྗོད། །བདག་གིས་ཨ་ངདང་ཡང་དུ་ན། །སུའི་སེང་གེའི་ 
° གཟྲིམས་འྲ་བཤམ། །དཔའ་བེ་བདག་གས་སྨུན་ཆད་ནེ། །ཨུ་སཾ་སེང་གེའྲིའི་ཡང་བཤམ། །འཁེརྡ་རམས་ལ་ནེ་སེང་གེ་ལྟར། །བསྙེངས་བ་མེ་མངའགགོས་མཛད་བ། 
ག་འབང་ཟབ་མེ་བྭ་ཝ་དཀའི་ཆོས། །བདག་གསུ་ཨུ་ལ་མཉན་པར་བྱསི། །གང་ཟག་གཙོ་བོ་འདསྤ་གུརན། །སུའི་ཞབས་ལླུ་འབུལ་ཞིང་། །གང་གིན་བཟའ་ཆོས་གེསོ་ 
# འགྱ་ཡལ། །མ་མཆེག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནེ། །སུ་ཞིབདགགས་བསྔགས་བ་བརྗོད། །ཀུན་དགའ་ཐེས་བྱ་མཟཆོ་ཞས། །སྙན་ 
 -.. 


















༄༅། །ཆད་བདག་ལ་སུ་ཞིག་མཆེ། །གྱེན་བ་སྤེབས་པ་མཐྲའ་ཡས་བ། །གསུང་འཇས་ཡོད་དགའ་མཛད་པ་དང་། །མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
༡༩ མཛད་པ། །སུ་ལ་མངོནཨུ་མཉམ་པར་བྱ་སི། །རྒྱལ་སས་ཐེསོ་བ་འཛིན་པ་ཡོས། །དེ་སཱར་སེ་ཐཱགས་ཀུན་བཏོནནས་། །ཐུགཆེན་པེའོ་ཞབས་ནུངདུ། །བྱ་ཆ་ 
ཚ ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱན། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གྭེའུཏམའབུ་ངས་དང་ཉད་ནསྭ་འདོ་ལ་ཀུན་ 
ཤཱཾ། དགའ་བེ་ལྡུག་པ་དང་། ཡོད་དུ་འོང་བ་ཐུམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོནས་དྲེནདེ་མ་བསྟན་ཏམ་། གེའུ་ཏ་མ་འིབུ་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནྲཾ་དལམ་ཁཱ་བུ་དང་ 
°: སྒྱུམ་ལྟུཔུ་དང་། སྨག་རྒྱུ་ཚྟ་བུ་དང་། ཟལ་པའ་ཇྲགྲ་བ་ཏྟཐུ་དང་། སུུ་བར་བྱད་པ་ཡན་ཏ། འདྱུ་བེདྲ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏག་པ་ཡནྱ་ཐེས། གཞའུཏམའ་བཅདུངས་ 
བོན་མྱཔདྨ་སཱཾ་སྔགས་མ་འདན་ཅག། ་ ྣླྣ དད | 
| ་ ་ཨང་དག་བར་འཇོམས་བའེ་ཡངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། །མཾ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ ་ཡངས་སུ་ཀྱ་ཕན་ལས་ | 






བྱུར་གྱེས། གེཞུཏ་མའིབུ་ཁྱདོ་སེང་ལ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གེ་བརདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སེང་གེའི་གཟིནས་ཁྲི་དབུ་ནིཤུར་བྕེགོས། ཞལ་ནྱིབར་ཕགོས། རྒྱབ 

གུ་བསྟན་ལ། ཟླེགཡསྭ་ཐེགས་ཀྱིས་དབབ་ཏུ་ནུང་བ་ཤེམས་ཤིག། དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས། དེའིམད་ཞིྱ་ག་ངན་བེད་ལ་། སྤེ་སྔགས་ 

མཆིམས་བནངས་ལ། དུ་ཞིང་གདང་ལ་མཆིམ་འཛུག་བཞིན་དུ། ཤངེས་ལ་ཟུངག་བརད། བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱས་སེང་གེའི་གཟིམས་འྲ་བཤམས་ ཀར 
ན་བ་ཀུན་དགའ་བེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེང་གེའི་གཟིས་ཁྲིབཤམས་ནས། ག་པ་ལ བསོ ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའི་གྲིནས་ 

ཁྲིན ་བཤས་བའྲིབ་མ་དེང་ལགས་ཏེ། །མོ་མཆོག་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིན། སུན་ཆད་བཤམ་དུམ་མཆིས་ས།། མི་མཆོག་རྱྱ་ངན་འདག་འགྱུར་ཅིང་། །འཇིག་ 

 རྟེན་མགེན་བེ་འདས་བ་ན། །ས་ལ་མཛེས་ཚལ་སྟེངོ་པའི། །ཁྲེད་འདེར་བདག་གིས་ཇཾ་ལྟར་བའུ། །གང་ཞིག་ས་ལའི་ཝྡེན་ཚ་ལ་ན། །སུན་རེང་གཏུག་གནས་བའྱ་ཉ། 

- དེས་ནྷི་དམ་འདྲེན་མ་མཐེངོན། །སཱན་ཆད་ངི་ལྟར་གནས་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མའོ་འདུ་བྱད་མི་རྟག་སྟེ། །སྒྱུ་མ་སྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས། །འདེ་འདྲི་སྟེནདྤཔའབེ་ཡང། ། 











ཡས འའ །འདེ་ཉེདདུ་ནི་འདའ་བར་འགྱརར། །དེནས་ཚོ་དང་ལན་བ་མ་འགགས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་གུ་བཅ ་དེ་སྒས་པ།། ་¡ 
2 འུས་བས་ཐམས་ཅད་མ་རྟགས་ཅེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱཾས་ནཱ་སྡེན་ཡང་གསུངས། །གར་ཡ་ནང་དབང་ཡོད་མོན་པ། ི་ལགས་གཡོག ལོ འིལ ེ་ 
` ཚོ ཨང་དང་ཡང་བཏོན་ཅིང་། །དུད་མེས་བཏབ་པ་ཅམྱ་གསན། །དྒོན་འདྲི་བེབ་བར་མྭཾ་ཨཱ་ཡཾས། །མཁས་པྱ་བ་དན་མྭ་ཐེད་ཅིང་། །དེ་སད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། ཚེ་ 

ཟླ དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེས། ཚོ་དང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱེན་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་། །མཾ་མཆོག་མྱ་ངན་འདའ་འགྱར་བ། །ཁྱོད་ལའང་རྱ་བན་ཡེད་ 

༦ ཨནན། །མོ་འགགས་འཇིགས་པ་མད་པརན། །ཅིའི་བུརྙནདེ་སྐདྱ་སཱ། །མ་འགགེསྭུ་སྦས་པ། །གེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །མྒྱ 

¡ གདུངས་པ་མཐོང་ནས་ན། །བདག་གགྱ་ཀངྦ་རཱས་གང་ཞང་། །མཆོམྭ་ཁུག་ཅེས་ དད་བའང་ཡེད། རལ ་ །ལྷའམགགས་ 

` _ མཐོང་བན། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་དོན་གྱི་ཕྱེར། །ཤིནཏུངུ་ཡང་བྲེད་མེདཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྤྲེ་སྔགས་བཏེན་བས་ནི། །བན་བ་འགའ་ཡང་མེ་སྟེད་བས་།།དེ་ཕྱོར་ 
(°. | 















བ། ཆེས་སོམས་ཟླ་བན་ཞྭ་བེད་ཟེར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེབས་ཏེ། ལྟ་དང་མིདངྱཀུ་དང་གནོདསྦྱིན་དང་། དྲི་བ་དང་། 
„༢༡༨ ་ ནམ་མཁའ་ལ བ་འདུམདགདནས མངས་མ་བཟརི བུ 
འའ 





་ ༢ཅིང་འདུནདུ་བདརནསོ། - ཤིངས་ལ་ཟུང་ 
་གཤེགས་ཏྱེ་བནྐནས། ཨེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་གྭུའྱི་གེ་གཡས་བས་པབ་སྟེ་གཟིམས་སཾ། །བཅོམ་ཆ ་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ཁ་ 
གཟྲགས་ཞ་ཐག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱས་བར་སྣང་ལས་ལྷའཱམ་ཏོག་སྣ་ སྭ་ཀྱི་ཆད་དག་མངོན་པར་འབ་ཏུ་བབ་ཅང་། ལྷའིཕྱེཟ་མང་བོདག་གིས་ཀུང་གཏོར། ; 
་ ཡ་སྙན་བྱར་གྲོང་དགྲ་ཀང་རབཏུ་གསེལ་ཏོ། སྣཾ་རསྱ་ཀིསྱ་ཀང་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བཝ་བའི་ཐ་མརྦྱགུར་བ་ནི་འདི་ཡནན་ ་ཱ 

རཿ མིའི་ཡུལ་ཙི་མེ་ཏོག་དང་། ཕེ་མ་དང་སྔས་དང་བུག་བ་དང་། རོལ་མེའྟོ་སད་དག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆད་བྱ་བྲས་སོ། ་ ་ཱེ 
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ཤིངས་ལ་ཟུང་གོ་བརདུ་སེང་གེའི་གཟིནས་ཁྲ་ལྭ་སུའྱིགཱ་ག་ཡས་བས་ཕབ་སྟེ་གཟམས་མ་ཐགཏུ། དེནས་སྐད་ཅག་དེ་དང་། ཐང་ཅིག་དེ་དང་། ཡུད་ 


༈ ཀར 
་ྐ ¦ | 
འུ ཀེ དུ 
»› - 


༄༅། ༅ །ལ་ཤཱརྦ་ཕིགོས་ ་ལེགས་སུ་ སངས་རས ི་ཞིངབྷེ་བ་འབུཊ་ ཊ་ཐུག་བཅུ་འདས་བན་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པན་ 

94 རྗེགས་བའིསངས རྒྱས་སེང་གེའི་སྒྲའི་དབང་ཕྱག་ཅེས' བྱ་བའིསངས' རྒྱས་ཀྱི ཞོང འཇིག ེན་གྱི་ཞིང་འཇིག། རྟེན་གྱི། ཁམས་ 'འན་ཆན་དབངས་། །ཅན་ཞེསྣ་བབ་ནས། 

རཿ སྲ ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བ་དེནོ་ལེགས་པར་སེམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཤི་འབེསོནས། ། རྒྱལ་བོའཾཁབཀྱིགློང་ཁྱེན་ཆེན་བེར་ལུས་འཕགས་གྲེའ་ 
བུ ཤུ། ཡུལ་མ ་ག་ཏུའྱི་ཧཱལ་ པེ་མ་ ེེས་དྲགའཔང་པར་བུ་ཉིདདྲུ་ུས་ཏེ ཏེས | དེ་སྐྱེས་མ་ཐགཏ་ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་ འདི་ཆེད་དུ་བངོད་དེ།། ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྤྱན 

སྤྲརནས་ཿ བཛྫུ དེན་བྱོར་བདུག་ ་འངས་བ། །ཤག་ཀྱུ ་ཨང་ག མའ་མཆོག། རྫོགས ་སངས་རྒྱས་པ་ བཞུགས་སམ་ ཟྲི དེ་ ནས་ ཌྷཱ ་ཞོག་གེས་ བྱདུ་ཆུད་ 

། །གསུང་རབ་ ་མཛད་པ་མོ་དབང་པ། །སྐྱོབ་ བ་ཤུག་ཀུཿ ་སེང་གེ་ 


་ །དབའ་སྐེ་བས་ དཔའ་ཆེན་བེ་ད ཞོ་ལེགས་པན་སེམས་པ། ཆགས་སུ་བཅད་དེ་སྤྲ ་སས་པ། 
 དེ་རིང་ས་ལའེ་བརདུ་ནི། །ལེན་མེད་མྱ་ཿ ངན་འདའ་བར་འགྱུར། དེསད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བ་དེན་ལེགས་ ཁན་ 





ཐས་པས། །ལྷདེ་ལ་བྱིར་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བ། །ཤག་ཀྱ་སེངགེ་དེའི་ཆེས། །མཆོག་ཏུ་མཐེང་བ་གཉེན་པའི་ཧོན། །ཐེ་བབྷྱར་ རྦཕག་བྱཅ་ཡ། ཀཾ ཌེ 
- མངས༔ པ་ཞིངནས་བདག་འདེར་འེངས། །དེས་ན་ས་ལེའི་བར་དུ་དེང་། །རྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་་གེ །ཁེ་བེཨངས་རྒྱས་ཞིང་འདིར་ནེ །འཇོས་པ་འབས་བུ་མེད་ 

བཅའགྱུར། །ཁེ་བེ་དེ་རིང་འདེར་འོངས་ནས། །ཐུབ་པ་དེ་ཡང་འདའ་འགྱུར་བས། །ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གིས། །་ངན་འདའ་བར་ཁེ་བསྱ་པས། །ཁེ་ 
བ་འངོས་བས་སངསྱ་ཆུས་ནི། །མཾ་མཐེང་དེན་མེད་འྱུགར་མྲི་བས། །སེགས་བསྐྱེད་ཙམ་སང་མེ་བ དཅང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སཱར་འགྲེ་བར་བྱ། །དེས་ནེའཇམ་ཞོང་ | 
བེས་བ་དང་། །དགའ་བརྡ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་གིས་ན། །དེ་ཉིད་དུན་མ་ག་དེའི། །བདག་རྒྱལ་པེ་ལན་འདིགད་སྨྲས། །རྒྱལ་པེ་ཏྱེདནེ་བདག་ལ་བསེན། །སྐྱེས་བུ་དམ་བ་ 
དཀེན་བས་ན། །བགམ་མཆིས་བརམ་མཛད་པན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྣར་བཞུད། །བསྐལ་བ་སྟེངོཕྲག་བྱེ་བ་ལ། [རྒྱལ་བ་ལན་འགའ་འབུང་འགྱུར་ཞང། །' 
ཆོགས་བ་འདིན་དེད་པ་ལ། །མཁས་པ་སྐྱེ་ ་བརམ་མཛད་ཅིག །འདིནི་མཁས་པྲ་བིས་བ་སམ། །གང་ཕྱོརཾ་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེད་དགོངས་བ། རྒྱལ་ཆེན་བྱས་བ་བདག་མ་ལགྲུ། 













. 


རག རོ 
༡༥ ཧྲིས་པའྱིཐིས་བ་ཉིད། །ཁྱཾདྷ་ཉིས་སྡིག་བའི་ལས་མཛད་པ། །མཚནས་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ལགས། །དེ་ཡོས་ཁྱེད་ནི་མནར་མེད་པ། །མེ་བཟད་འཇིགས་བཅེན་ 
ཚཾ བིབོ་ལུང་། །སངསྦ་ཆས་ལ་ནིསྐ་ཐས་དད་མཛད། །དེས་ནེ་ཐར་པ་ཐེབ་འགུར་ཞིང་། །མེ་དབངདེ་ནས་རྨནྷ་ནམས་ཀྱིས། །ྱེདྱ་ས་ཛེ་གས་པའྱི་བངཆུབ་འབེབ། །ཁྱེད་ 
ྗེས་སུ་ཕེགས་ནས་ནི། །ྱཾད་ིས་ཡབ་ནེ་བྲགངས་བརྩ་གུར། །ཏྱེདྱ་ཉིས་ཡབན་ཆོས་སྦྱེད་བ་། 
'ངན་མ་འདས་པན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཟགས་པར་ 
།འདོད་བའི་ཡེནཏཿ ཏ་ལ 
ཞེས། །སངསྨ་རྒས་སང་གླེས་དེ་ཡ། ། 


རྨ = ཆི ༨ ༨༨ = 

སརྱས་རས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའིསས། །ཅྱདཀི་་དྲེ་ལ་ནི །མཁས་པ་པེ་ནོ་གསད་པར་གྱར། །རྫེགས་སངས་རྱྱ་ 

ཚི ཞིབ་འས། །དེའྷིསུ་གདུང་རམས་ལ་ཡང་། །མཆོད་པྱ་ཆུ་ཆེན་དགྲ་ཀང་མཛོད། །བདག་ནཱཞོང་འདུར་མཆིས་པ་ཡང་། 
ནསེབས་རྒས་ལྟརམཆེ་ཡོས། །རྒྱལ་བེ་ཆིན་པེ་བཟེད་པར་མཛོད། །ཤག་ཀྱ་སེང་གེདྲང་སྤེང་ཆེ། །དེནེདེརེང་འདའ་འགྱུར་ 


རཱ 


མ་དང་ཁྱེདནིྱིས་བ་ལགས། །འདེད་པའིདབང་དུ་སངནས་ནི། །གང་གིས་དན་འགོར་འྲ་བཞི། །མཚནས་ནེད་བ་ནྱི་་ཤས་མཛད། །དེ་ནི་ 











དག་གིས་ཐས་། །དེ་ལ་བྷཝ་བའི་ཆེད་དུབདག། ཞིང་འདིར་མཆིས་བརྩ་གུར་བ་ལགས། རྱལ་རིགས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། 'ྷནཇིག་འབྲོགས་ ! 
]སཡབ་བ་ལསས ཁྱེའུདེལ་ཚིགས་གུབཅདདེ་སྤྲས། །འདེནས་གྱད་ཡུལ་ལ་རིང་མ་སྨད་པ། །རྐང་པས་བཤྲོད་བརམེཊ 
ས་སང །ཆྱིའུ་ཁེད་དེ་མད ཡ་ །དབུངཆེནྭ་རམས་ཀྱིས་བདེ་བར་དོང་བརྲ་བ། དནས་ཁེའུདསརྱལཔམ་གེས་དྲག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་མས་ 
བྭ་། མོཾ་དབང་ཁྱེདོ་ཝཱར་ ་བདག་ལ་ལེ་ ལེ་མེད། །བསམ་ཕཱསྭ་ཇུ་འཕུལ་སྟེབས་ནེ་བདག་ལ་ཡེད། །བདག་ནི་འདེདན་ཤར་ཕེགས་ཞིང་རྣམས་ནི། ། (བ་་ུ | 
གཱ །བདགནི་གངནས་འོངས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཁམས། །དེའི་བརནས་ས་ངསྨ་རས་ཞོང་མང་གང་། ། ཏ་ཁ་བསུའ་ཁས་ཆ་ ལོ ོན་ལྐས 
ནར ་ །དེནས་ཁྱའུ་ྱེ་རུལ་བེམྭ་ཧེས་དྲགའི་བང་བ་ནས་བབས་ནས། ས་བབ ། ཚིགས་སུ་ 
༥ །གང་ཞིག་ལྡིག་མྲེད་ཉེན་མེང ས་ཡད་མོན་ཞོང་། སྟེབ ཨ་ཆེན་གསུང་མཆོག་མོ་དབང་ལྟ་འདེད་པ། །དེནི་ཁེ་བེའྲིཧྲི་བཞིན་དེའ་ཤོག་དང་། ཤག་ 


























= 


ྨ་ . _ །ཐུབ་ཀླ་དན་མ་འདས་དེ་མཐོང་འགྱར། །ཟྱེའུདེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀི་ེང་ཁྱེརནས་བུང་མ་ཐག་ཏུ། དེནས་སྐད་ཅིགདེདང་། ཐང་ཆེགདེདང་། ཨུད་ 
ཉ༈ ཙན་དེ་ལ། །ལྷ་དང་མིདབཅས་བའྱི་ས་དགུ་ལས་སེག་ཆགས་བཏུ་ཁི་ཉས་སྟེང་འདུས་བརུར་ནས། །ཁིའུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤི་ཞབས་ལྭ་ཐུག་འཚུལ་བའི་ལྱུ་ཡིབ 
ཅ ཞྲ་གྲལས་གཡོས་སིགྲིང་གངོངནྟ་དུཡིས བགྲོ་བ ་ལ་ ༢ ༢༦༦༦ ཾ་ 
ཀླ གས་བསགས ་དའི་མསག་པགྲུ། དོས །་འཇོ་འ་པ་ཤ་ཤུ་ལ༡  པལལལས་ 
ཤ་པ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེལ་པ་སང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའིསངས་རྐས་བལ་མཛེས་དིནཆེནབྱཅེ་གས་པཤེས་བ་བའི། སངས་རླྱས་ཀྱེ་ཞོང་འཇིག་རྟེན་ 
¡ ¦ །་གིཿནཀད་གཞིས་ཧནས། བངྷཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་བེ་རགཏུཞི་བར་གནས་ཤེས་བུ་བ་ཤེ་འབེས་ནས། སངས་རྱས་ཀི་ཞང་འདིར་འཛུ་བླ་གང་ 
འདིཉོདདུ་མཉནད་པད་ྲགེང་འྱཆེནཔར་ཚང་དབནསང་གེ་ལྟབུཞེས་་བ་བའྱིོནདུཉེས་སེ། དྷེཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆདདུ་བྗིད་པ་འདྷིགད་ཆདདུ་བཟོདདེ། གང་ 


/ 











བ་སྙེདདུ། གང་གིས་ཕྱོག་ཀྱང་ཡང་ཡང་གཏུགས་སྤྱན་དང་རང་གི་ཤདག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཏང་མཛད་ཅིང་། སབྱས་རས་ཉིདནི་ 
ཡིས། །བསྐལ་པ་སྟེང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཡང་། བཙུན་མེ་གྲས་དང་སྲས་མེ་དང་། །བདོག་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡང་ཡང་བཏང་། །སེཊས་ཅནྷ་ནམས་ནོ་དགལ་བའྱི་བོར། ། 
བ་བྱེ་བརྒྱ་རླ་དདུ། །སྱན་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་གྒྱར་བའཾ། སྨྱན་དང་ལྡན་བ་བཞུགས་ས་ཅེ། གོས ས་ཨ ཁྱེའུ་དེ་ལ་ཚགས་སུ་བཅད། | 





ཊ་བ། །གང་ཕྱིརསས་མ་ཐགཏུ་ཡང་། །ཆག་མཆོག་རྗེད་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད། །ལྷ་འམ་འོན་ཏེཀུ་ཞིག་གམ། །གནད་སྦྱིན་ཨོན་ནམ་སྲེན་བེ་ཡེན། །ཉེདུའརྲོག་ 


གྱ་གུར་ཅིང་། །འཇིགས་བས་ཕྲེགས་སྱུ་རུམ་པར་རྒྱུག །ཁེ་བོ་སངསྤྱ་རུས་སྒྲ་ཡཾས་ནི། །གཞནདུ་འཐྲེས་བར་མྱོ་པོད་ཁྲིཡུ དྲེནས་ཁྱེའུདེས་ཚོང་དཔེན་ 
་་་ི་ །ཁབ་ལྷ་མྲྱ་ཀུ་ཡང་མོན། །གནོད་སྦྱིན་མྲ་ཡེན་སྲེན་བོ་ཡང་མྲེན། །འཇིག་རྟེན་ཐྫུན་མེང་ཡོན་བའི་ཕྱེག། །ཅི་འདྲ་ཆོང་དབེན་ 









༨ 


ས་སམ། །ཁེ་བོ་ཚ་ཀླུ་གཞེད་སྦྱིན་དང་། །མ་འེམ་ཇཱདང་ལྟེ་བྱ་ཆེ། ལཱའི་ལ་ཞེས་བརྟན་བར། །ཁུ་མཆོག་བཞེན་དུ་དམ་ཡང་བཅའ། །དེནས་ཆོད་དཔེན་སེང་ 








༄༅། ¬ །གེ་ལྟ་བུས། ཁྱེའུདེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་འྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་བཞི། དེ་འདྲིའ་ཚེག་ནེ་ཛེས་གྱུར་ནས། །ཐེ་ 
རུ རིབ ངིབ ངྲི རོང་བ དྲི་བ ཇིང །པི་ལང་ལའིལ་ཅིན་པ། །ི་ 
9༣ ཙོསྐ་ལྷག་བར་སྐྱེ་རྒྱུར་ཅིང་།, །ཁེ་བཾ་ལྷག་བར་སྡངས་སེ་ཁྱེའུ། །ཇི་ལྟན་ཏྱོད་ན་ལྷ་དངུ་ཀུ། །ཇེ་ལྟརགནེད་སྦྱཾན་མ་འམ་ཅང་། །ཇ་ལྟར་ལྡའ་གྷ་ཡན་བ། །ད་ 
༔རརཱྲྲྲ་ག་བགག་ི་ི་སསྣྣླླླློློློོོློ་ ཟིང བ་འི བལ་བོ ༡༢ རཔཁི་ 
ཙཾ ན་ཁྱའུ་ཁྱེད་ང་ལ་སྣྲཾག། །ད་ནས་ཁྱའུ་དསཿ ང་དབེན་སང་གོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་ད་སྨུས་པ། །ལྷཾའིཕྱེགས་ཆ་ལྗགནས་ན། །གསུང་པར་འཛད་པའ་སག་ 
¬ བེན བྷཝཱ་མཛེས་འིན་ཆེན་བརེ་གས་བཞུགས་པ། །དེནས་ཁོབོ་འདིར་འོངས་ཏེ། །ེ་བོ་ལེན་བྱ་ར་བྱ་དྱིན་དང་། །དབང་སྒྱུརུ་ཡང་ཁོ་བེ་རྒྱུར། །ཁེ་བོ་ 


ཧོཾ །ཁོ་བེག་ཤུན་རེང་བརྗོད་བྱན། །བསལ་བ་འམ་བལ་ངྱ་བིད་པར་ཡང་། །ཟད་བར་འགྱུར་ ་ 


པྒ 


) 


རཿ ལན་བརྒྱར་ཚངས་པ་དང་། །དེ་བཞན་འཁེར་ལེས་སྒྱར་པར་རྒྱུར། ། ཐཱ 
” བ་ཡོད་མེན་ཏ། །མཁས་པ་ཁ་བོ་འགྲེདགེས་སེ། །ཚོང་དཔོན་འནོ་ཀང་རེ་ཤིག་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལྔ་ཁེདྱ་ིས་ཀུནཏུ་བསུན་པརྲ་བྱ། ངེས་བར་བསྟན་བར་ 
བྱ༔ གེན་བརབྱ་ཞང་ལན་་“་་མང་དུ་བྱའོ། །ཆོངས་དབེནརྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། གང་ཞེན། ཚོང་དབེན་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་དྲག་བཅོ་ 












།་པའིསཅས་ཆམཔ ་མཛེས་རིན་ཆེན་བྱཇེགས་དེས་འདྲི་སད་ཅེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བེ་ཆོས་གསུ་མ་དང་ལན་ ་ 
ནྭ་ ཟན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་བར་ཆུབ་ལས་ཕྱེརམི་ལེགས་ཅིང་། མར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲིཔངྲ་རུབ་མ ོ - 
རའྲམརརཀུས་གསུངས་པ་ཅི། གསུམ་གང་ཞེན་འདི་འུ་ ༈ མརས་གཐའ་ཡས མཁྲིས འཇུག་བདའ་ རེ ¦ 

རྒུ 8ཾ།། ཏནུཔནདྡའཱནང་ ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་རེས་སྲུ་སྒེམ་བྷ་ས་། ཚོང་དབེནྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ བོ་ཆོས་གསུ་ ་ 
དག་དངཱ་ལཱནན་། ཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྲ་དང་རུབ་ལུས་པརྐམ་ལཱག་ཅང་། མྱར་དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྱ་བྲདྲ་རུབ་ 
མངོན་བརྡ་ོ་གས་བར་འཚངྱ་རས་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ནསྤ་ཁེའུདེས་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨྲས་ས། །ཨེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཇགས་དགའ་དེ་ལ་ནི 
གང་དགུརྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲགས་ཆེན་རྣམས་དག་མ་གཏེགས་པ། །ལྷཿབེཅས་སྐྱེས་དགུ་འདེ་དག་སེམ་ཉེད་བྲེད་ །ར 


















ྲཾ ཀ ཁོ །བྱདྲ་ཆུབ་གནས་མེན་གང་ཡེན་དེ་མེད་དེ། ཨང་དག་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འང་ཆགས་པ་མེད། ཆགས་བྷ་རམས་སངས་རུ་རྔུ་བྲལ་ 
3༧ འྱུགར་བའི། ། ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་བླ་སལ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། མཐའ་ཨས་སེམས་ལ་སེམས་ཡེད་མ་ཡན་བར། །སེམས་ལ་འཇྲུག་པརརབྱཏ་ 

ཚཱ ཞི་བརུ་གསུངས། སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་དག་ལུས་ལེག་པརྒྱུ་གར་བའི། ཇྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བས་སེ་མས་ཞེསྱ་བ། གཅད་ཅིང་གཅག། ནུང་བ་ 

- # གད་གོིནདེ་བི་སཱ། འདེག་ཤེགས་གསུབས་བའི་ཆསྣ་ནམས་མེ་ དཅིང་།༨ངེསཔྒ་བམས་ཅདནམ་མཁའིདངོས་འྲའབ་འི། །ིངའཛན་འདནནོརིའ་ 
༢ རང་བཞིན་ཡིན། །གང་གིས་དེ་འདྲར་རང་བཞན་ས་ཤིས་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་སྙེམ་བྱེད་པ། །དེནི་ཉོན་མེངས་དྲ་བ་ཀུན་སྤངས་ཤང་། །སྲེད་པའ་ 
འདོདཆགས་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུན། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མོན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སེམ་ཡང་རྣམ་སྒེམ་ཡེད་མོན་ཁ། །ཐམས་ཅད་ཏོགས་ 
' ཀྱང་རྟོགས་བ་ཡེད་ཞིན་ཞང་། །ཐམས་ཉད་རྔདྱ་༡ང་གང་ལ་འང་མ་གནས་ལ། །ཟབ་ཆོས་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡད་མན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་འགྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
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༩ -. `; *ཿ རཾ `་མཡའ་ ྕའ : 8. 














ཅེ 


དྷ པཾ 32:32. „= = ར༽ ༥ 
།ཞི་བདན་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས ཡོད་མན ཞང་། །བྱཇཆུབ་ཏོགས་ཀྱང་བྲརྨ་རུབ་འདུ་ཤེས་མེད། །དཔའ་བརུལ་ལྟ་བའ་རུགརྡུ་སྤངས་བ་དེ། །བསྟེ 
༈ །འ་ལློག་བ་ཀུན་ལས་འདུས་རུརཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་འཆི་འཕེ་འ དང་ཀུན། །རབཏུ་ཤེས་ཤེང་རབྲུ་བུང་སངསྨ་རྒས་འགྱུར། །ཁྱེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅུད 
བདེ་དག་སྨས་མྭ་བགཏུ། དེནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཐང་ཅག་དེ་དང་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ། དཔེན་སིང་གེ་ལྟ་བུ་རང་གཾ་འཁེར། རཱུ དད ་ གྲཾག་རྨགས་ཏེས་ 
པྲ ༢༤ རསས སེམས་ཡོངས་སུ་བྲསས་ནས་ གཱེ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་པར་ རྱུར་ཏྟོ། །ལྷ་' 
བྲ་ཕག་བ་རད་ཉིས་ཀུངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱ་བངཆུབ།ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་ཅིང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརྡ་མེ་ལག་པ་ཉིད་ | 


དད 















དེས་བ རྩ་གུར་ཏོ། གྲཾག་ཆགས་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཞེཊོ་ཆེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་མེག: ལ་མེད་ཅིངདེ་མ་དངྲ་བལ་བ་རམ་པར་དག་ག །དེནས་ཁྱེའུདེས། དེའི་ 
ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་སྨྲས་སེ7 །ཤག་ཀ་ཨེང་གེའ་སྤན་སྨ་འདེར། །ཁོ་བེ་འེངས་པ་དེ་དེན་ཡེད་སག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་འཁེར་པ་ཡས། འཇིག་པ་ཆན་ལས་ 




















| 
༄༅། 


ད་ 
།ཐ་བྱེད་ཅིང་སླེག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་བེརྣམས། ླན་མེད་པའེབྱང་ཆུབཏུ། སེམས་བཙྩྱིད་བ་གང་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །བཟྲེད་པ་ལ་ཡང་རབཏ 
37 བཀེད། །བདག་གི་ཕ་མ་བུ་ནུ་དང་། 


།ཉེདུ དྲུ་རམསྭ་ཀང་བཟོད་འ ་ལ་གནས། བྱེ་བ་ཕ ཕྲག བརྒྱུས་ ལྟ་རྣམས་ནི །ཐམས་ཅད་བྲང་ཆུབ་ རབ ཊུ ཞུགས། དམག །མེད་བསུམ་ 
ཤྩ ཤྱིས་ མེ་ །ཁབ་ ་བའི། ོར་བྱིས་ཕུ ཡུང་བེ་ཆེ་རྙད་ པས། །བདགན་ ས་རྒྱུས ་ཆསྣ་རམས་ཀྱ ་ཀྱེས། །དབུལ་ བ་ཐག རིང་བ ཟད་ པརྱ་ཙུར། །དེནས་ ཁྱེཊུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ ཀྱིས་ 
ཌྷ, ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་། །ཉེ་དུའི ཆོགས་ནམས་བེ བས་ཏེ། བྲ་མ་དང་ཁུ་ གུ་ནུ་དང་ཉེདུ་དང་། རྩཿ ལག་གི་སྐེ་བརྣམས་ པོ ལྷན་ཅིག་ཏུ །ཏུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ བའི་ག རགས འབུམ་པ ཕུག་སྲང་པ་ ཡངས་སུ་བྷགེ རྔ་ཅིང་མདུནཏུ་བདར་ཏྲེ། མཉན་ཡེདྱ་ཀི་གྲེང་ ཁྱེར་ཆེན་བནས། གྱད་རྣམས་ དང་ཉེ་བན་ཡད་བ་ཤི་ དོབཤང་ས་ལ་ ། 
༨ཟུང་གཾ ཀྲེ་ཚལ་ག་ ཀ་ལ་བདེའ་དོངངོ་། །བཅེམ་ ཁའ་÷ ་འདས་ སེང་གེའི་གཟིན མས། ཁྲི རཿ སུའི གླེ་ག་ཡས་པས་ཛབ་གེ་ སྭེ་གཟིམས་ མ་ཐགཏུ་ དེནས་ ་གཞན་ཡང་སྐད་ཅཾག དེ་དང་། 


ཅ 








ཐང་ཆིག། དེ་དང་ཡུད་ཙ་མ་དེ་ལ། ནུབ་ཕྱེགས་ལགས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ ་འབྲུམ་ ་ཕྲག་བརྒྱད་འདས་ པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས 


ཅེ 













བངྱ་བུག་ཅེསྭ་བ་བའིས་སྤྱ་རས་ཀྱི་ཞངན། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དགའ་སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཤི་འཕེས་ནས། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཁིང་འདིའི་འཇམ་བླ་གེང་འདི་ཉིད་དུ། བ་རན་སེའི་གེང་ེར་ཆེན་པར་ཚོང་དཔེན་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ 
ངུ་སྐྱེས་སྭ། ་ེ་བ་ག དེའི་ཚཆེདདུ་བངོད་བའིདེ་ཆེདདུ་བརྗོད་དེ།། བདུག་མེད་མེ་གཡོའི་ཆོས་སྤོན་པ། རྣམ་པར་འྲེན་ 
[རྒྱས་ནི། །ས་ལའི་ཚོན་ཤིང་ཚཱལ་ཁྲད་དུ། །དེརང་གླ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཆོསྣ་རམས་འདེ་དག་དམེགས་ཞེདན། །ཞི་མཁས་དམོགས་བརྡ་བེད་ 
བ་ནག །དེདག་སྡུག་བསྔལ་མྲིགློལ་ཞཾང་།ཧ །དེ་དགྲ་ནམས་ ཙི་སྡུག་བསལ་འཕེལ། །ཆེསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་གནས་མེན་ཏེ། །དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀ་གནས་ཀྱངམེཿ ། 
ད་བ་དང་ན་མ་ཟླ༨། །ཐས་ཅད་དེ་ལྭ་ནེད་མ་འྱུར། །སྟེང་པནམ་ཡང་མ་འཇིག་ཅིང་། །སྟེང་བྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་འང་མེད། །དེ་ལྷ་ཆེན་ཀང་གེད་མན་ཞིང་། 
ྒི་མད་བ་གངད་ལ་མད། །གང་གས་ཞ་བ་མྲཤེང་དཀའ་ཞང་། །ཟབ་མེའོཆེས་འདིབསན་མཛད་བ། །ཤག་ཀྱ་སེང་གེ་མ་ལིམཆོག། རྫོགས་པའིསངས་རྤས་ 








མཆོས: ༡་༡༠ག་>- ༢༤”? ལོ་སོ་རོ་ཁ་ཁཁ་༩༩ལ་ ཁ་རི ༡༡ ་ོཆམམ་ོ་༡སས་ཆ་ཟ་བ་སམར་ས་༡ས་སསར་ཁ་ཁ༡ས་འཁས༡། 








ཱ ེ ¦ 

༅། ¬ „ །བཞུགས་སམ་ཅི། །སེང་གེ་ཆེན་པྱེ་གང་པྲོ་ནཚངས་བརྩ་གུར་ཅིང་ཟག་ག་མེད། །མིགཏྱ་ཐུར་བདེ་རིང་ནི། །ས་ལའེ་བརད་འདའ་བརའུར། 
ˆ 9༈ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མདུན་དག་ན། \ །ཟླ་བབ་འདྲའ་བརན། །ཨུན་རིང་ཆོས་ནམས་སྟེན་མཛད་པ། །ཕྱིན་ཅད་མཐྲེང་བར་མོ་འབྱར་རོ། །ཞུན་བོའི་སྒང་ན་ནོར་ཝཱ་ 
རྣ ལྟར དགེ་སླེངཆོགས་ལ་རྣམ་མཛེས་བ། །ལེགས་པར་གསུང་པ་མགེན་བེ་ནོ། །པཱནཅད་གོང་ཁྱེརག་ཤེགས་མེ་འགྱུར། །ལྷ་མའི་མདུནན་སྒྲབ་པའི། །ཟླ་མེད་ 
„2 ཚོཾས་ཀྱེང་རོ་དང་། །དགའ་བརྡ་མཛད་པའི་གསུང་དབངས་དེ། ཤཧྱིན་ཅདྲ་བེས་བརམ་འགུར་རོ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དམོགས་མེདྱཀེས་ ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དགྲ་སྨྲས་མ་ཐྲག་ཏུ། དེའི་ཚོ་བ་རན་སའི་གོང་ཁུར་ཆེན་པོའྲསོག་ཆགས་འབུམ་ཐམ་བས་ཆིག་འདྲིད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གངགི་ཤྱིར་ཁཱཞུ་འདི་ 


!  སྐྱེས་མ་ཐྲག་ཏུ། དེ་ཁུར་སོ་ཧི་གནས་ཀོ་ཚ་རབས་དེ་དགངེས་སྲུ་དན་ཞིང་འདིའི་ཤེས་བདང་མི་འཇིགས་བའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་དེས། ཚིགས་འབྱུས་ཆོགས3 གསུ་ 
ཿ  བད་བ་དེ་ཁྭ་བུ་དག་རྗེད་པརྱ་བེད་པའི་ཤེས་རབྭ་སླེབཱ་པ་དང་། །ཤེས་རབྱ་ཀི་མེ་འཇིགས་བ་དང་། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ་ང་མཚར་ཏེ། །བདག་ཅག་གིས་ཀངནི་ 
, 













ར་བསྲབ་པའྱིབོར། ངེས་བར་འབད་བར་བའོ་ཞེས་སྨྲས་སྲེ། །དེནས་ཁྱེའུདེས་སྐྱེ་བོ་བལ་བེ་ཆེད་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པད 
བཿ ། ྐིགྲས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟེད་པ།. རྱཾརཨོ་ཞྡོག་བདང་། ཤུན་མེང་མ་ཡིན་བ་དང་། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ལ་དཀོདཔ་ 

་ས་ལྐི་གདེས་སས་ས། །དུག་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོགས་བརྩ་ས་སྟེ། །ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངཆུང་ཏུ་སེམས་བ ཿ 
དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ སྨྲས་སྲེ།- ཁྱེད་ཅག་གོས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྱི་བངཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཇིན་གྱེས། ཁྱེརཅག་ཚུར་ཤེག་དང་། 
སསཅད་ཚོགས་བརྩ་བས་ལ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའེསཔསྐྱ་རས་དྲེ་ཞུ་བདང་ུག་བྱ་ཐ་དང་ 









ཤྭ 











ྒ 
རེ རཟཟརོར་ = རེ ± ཧེ ༨ ། 
རྩ་བ་བའྱི་རོན་འྭགོགས་ཏེ་འདོངངོ་། „ དེནསྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བེ་དམགས་མེད་གེགོས་ཆགས་ཉེས་འབུམྱ་རོས་ཡེངས་གུ་བགརོ་ | 
མདུན་དུ་བདར་ནས་། བཅེམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའྲི་ཧོ བརན་སེའི་གེངོ་ཁྱེརནས་བྱུང་སྟེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་དེང་། ། 


" 

















༦ 


༡༥ 


མཛེད་པ་1 རྫོགས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་བཞུགས་སམ་ཏེ། །བརྩོན་བས་ཕ་རོལ་གཤེགས་རྱྱུར་ཅིང་། ཡེཡེས་དུན་ལས་མཉམ་བཞག་ལ། མའྱེན་བརྒྱ་མཚོ་ 


ཅོ། ` །བཅེམོ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིས་ཁྲི་ལ་སྐུའྱ་གེ་གལས་བས་ཕབ་སྟེ། གཟིམ་མྭ་ཐགཏུ། དེནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཐང་ཅིག་དེ་དང་གུད། 
།ཅམ་དེལྱ་བརྱ་ཕགས་ལེགས་སུ་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིངྱ་པེ་བ་འབུམ་ཐུག་དུག་བྱང་ཇ་བཞིའདས་བ་ནུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་ 
སབསྤ་རྱས་བྱངཆུབ་ཡན་ལག་གནས་ཞེསྤ་བ་བའསངས་རས་ཀི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གེ་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བ་བན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
 བོ་མངོན་བརཤེས་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་དྲུ་ནས་པྲ་ཐེབ་བ་ཞེསྱྭ་བ་བ་ཤེ་འཕེས་ནས། སངསྒྱ་རསྱ་ཊི་ཞིང་འདེའ་འཛམ་བུ་གང་འདི་ཉིད་དུ་མངས་བཅནྱིགེང་ཁྱེརཆེན་ 
བར་དམག་དབོན་སེང་གེ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཁོམདཱཱ་སེས་སེ།། དེནས་བྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་མངོན་བར་ཤེས་བའེམེ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་ནུས་པ་ཐེབ་བ་ 
དྷེསྐྱེས་མ་ཐགཏུ། ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གྲི་གེམས་ཅན་བྱེ་མང་རྣམས།ཏཱོན་མེངས་གྒུར་བ་ཀྲར་མཛད་ཅིང་། ཤག་ཀྱའི་རཾགས་རྣམས་དགའ་ 








































ཛྫོགསུ་བཞི་སངསྨ་ཧཱུས་བྷག་ལ་བ་འམ། །དེབས་ལྷག་བར་བཞུགས་འགྱུརབས 





རྫོགས་བའིསབསླྱ་ཆུས་བཞུགས་སམ་ཅེ། ཞི་བའི་ཐུགས་མངའ་བཟེད་བ་དེས་། ཟུག་རུ་འདྱིན་མཛུད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ས 
བོརཀྱང་། ཆོས་དྲེ་རོམ་བརམི་མཛད་པ། ཇགས་བའི་སངསྨ་ཆས་བཞུགས་སམ་ཅི། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མི་གནས་ཀྱང་། །གང་གིས། 
བམས་དང་། །གཟུགས་མེད་ཁནས་ནི་མ་ཡུས་བར། །གཆྱེན་བསུ་གཞན་ལ་མཛད་གྱུར་པ། །སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སམ་ཏྲེ། ཤེ 
ཞན་གཤེ་གས་བྱ་བངྲ་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་ཤས་བབས། སྐུ་ལྷའ་ཆབྱས་དུ་གྲཧོན་པར་གྤུནས། ཁྱེའུ་དེལ་ཚེགས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ། 
བར་ ། །ཕྱཾསྱ་ཀང་ཛེགས་སངས་ཆས་མཐེང་འགགརྩ་ཡ་ས། འདེད་བས་དགའ་བར 
།འདདཔའིདགའ་མོག་ིད་ེོ་ལ གསངནས་བེ་བངྡ་རཆེན་དང་། །ཛ་རྣ་རམས་དང་ཁན་སལ་ 
དྱ་ཧི། ལྷ་མ་ཡན་པར་འདུཤེས་པའ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡངདག་བར་བསྐྱེད་ 





ཁྱེལུ་ །འདྲནྱོ་རལ་ཆེན་ཁྲིམ་ཡིནྱ་ཧིས 


འདན 
ཉེན་ཞིནགགས་པ་ཞནབ་ཁཊ་ེ 








ཤེས། 















རརཁ་; ༄༅། = བཞིན ཀ་ཁ །སེནསཱ་ཅན་གང་དག་འདོད་དབང་སེང་། དེ་དྲག་ཕཱས་བ་རྨོང་བ་ཡིན། །དེ་དག་ 

གས་ནྔ་ཛོགས་སུངས་རྒྱས། །སངསྤྱ་རས་བསན་པ་མོ་ཤེས་སོ། །འདོདྷརམས་སྟིངཔེ་མེད་པས་རྒ །དདད་པའི་ལེང་མྨེད་ པཿ བདག་མ་འདེད། བོང་བ 
འདུ་བས། །འདེད་པ་དེ་ལ་སུ་ཡཿ ་ཨད་ཇན། ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཁྲ་དག་དང་། །བ་ལངབོང་བུ་བེའུཏ། །ེ་དག་འདོད་པ་སྙན་བྱེ་ཀི །སབྱས་རས་མི་མཛད་ཉན་ཐེས་ 
ོནྭ་ ཞར་བ་འཐེང་བོ་ལེང་བ་དང་། གེནཔ་ནུར་བེ་ཨྲའུ་ཐུང་ནབས། །ད་དག་འདེད་བ་སྟནདྲད་ཀྱ།  །སས་རས་ི་མཛདཉན་ཐེས་ཞན། །སྦངབུ་སྤནབ་པྱེབླེབ 
དང་༔1 དེ་བཞིན་ར་བ་ཁུ་བུག་ནམས། །དེདག་འདིད་པ་གྟེནབེད་བས། ༼ཁོ་བྱེ་ཁུད་པར་མེད་པར་འགུར། ཇི་ཝུར་མེའླཾརུབས་ཀྱས་ནི། །འཛམ་བུ་གེང་འདི་གངྱཧུར་ 
ནྲ ལེང་བ་དེར་ནྷི་ལུང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འདེད་པ་དེ་བཞིན་ན། །རད་ལི་་ཐུགབླམལ་བ། སུ །སུ་ཞིག་འདེད་པ་བསྟན་པར་བྱེད། ' །གངདག་འདིད་པའི་ | 
རེས་གུ་འབབང་བ།། དེ་དག་དེའི་ཆོས་མི་ཤས། །ཁ་བེ་འདོད་པ་མ་ ཉེར་བར། །སངྱ་རས་ཉ་ ནི་ཁེབ་མོའྱེན། །ལྟར་རྱུར་བདག་ལ་འདྲེ་བ་འདི། །སངས་རྒྱས 


= ༡༥༥ % 








༄༅། ‡ ¬ །དེནས་ཁྱེའུ་བཞི་པ་མཁམ་ཞིང་མི་གཉམ་བ་མེད་ལ། སྐའི་རྩེ་མེའི་མ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག། དད 
9༢ ྱེ་གོས་བཞི་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐྱ་བེ་ཕལ་བེ་ཆེས་ཡངས་སུ་བསྐར་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེར་ 
༣ ¬¬. རི 5 བྲོང 
རཱ དེང་ངོ་།། ཁྱེའུ་བཞི་བེ་དེ་དག་བཅེམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་དེང་བའི་ཙེ། གྲེང་དང་གྲོང་ཁྱེན་དང་། གྲེང་རྡུལ་དང་། གུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པེའོ་ཕེ་བྲང་ 
ཤྭ གེ་སེག་ཆགས་འབུམ་ཕག་མང་པྱོ་ནམས་སམས་རབ་ཏུདང་ཞིང་ཡིད་བསུས་ནས། ཐལ་མེ་སྦྱན་ཏེ་ཐུམས་ཅད་ཀེས་ཁུག་བས་སུ། དེ་དག་དོང་བའི་ཚྲ་ཕྲེགས་བཞིར་ 
” དབག་ཚད་གཅིགཙམ་གྱེ་ཁོ་ར་ཁེརོ་ུགཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དག་མངོན་པར་རདཏུ་བབ་པ། དེ་དག་དེང་བའི་ཚྭ་ལྷ་ནམས་ཉིས་ལའིསོལ་སྙན་བཅྒྱ་སྟེངོདག་མངོན་པར་རབ་ 
ུགསཾལ་ཅིང་། ལྷའིཀླུ་དབྱངཊ་ཀི་སྒྲ་དག་ཀྱད་ཕྱང་ངོ་། དེའི་ཚན་དེ་བཞེནགཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇེ་གས་སངས་ཆསྱ་ཉྱི་ཕེགོས་བཞིར་སེངགའི་གཟིནས་ཁི 


བཤམས་བ་བཞི་ལབྱབུང་བརྩྱསར་ཏོ། དེནས་བཅེག་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་ཨྭ་འེན་པའི་ཕེགོས་བཞིན། ། ༩ 
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བདང་། །རྣམ་པར་མཛེས་པ་འདི་འད་བ། །གང་གྱི་རུ་ལགས་བཅེམོ་ལྡན་འདས། །དེེ་སད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། །བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཏིསཅོ་ 
འབོ་ལ་འདྲི་གདངེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ཀུན་དགའ་བྱེ་ཁྷདྲོ་ཉེས་ཕྱེགས་བཞིནས་འོང་པའྱི་བའུ་བཞིན་རསླ་བུ་བའི་དྲ་ངིལ་འཁེར་འདྲ་ཞིང་། ཉི་མའི་ ་ 
ཡར་དག་བར་འདས་པའི་འེདྱ་ཉིསྨ་ཞིང་བཞི་ཟིལྱ་རིས་གནེན་བ་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀི་འོད་གསལ་བ། ཤེས་རབྱ་ཉི་སྣངབ་ཐྲེབ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཐྲེཊ་ 
མེ་ཇྗེས་ཨུ་རྟེགས་པ། དཔལ་དང་ལྡན་པ། ཟློ་དང་ལྡན་པ། སྤྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། ངོ་ཚཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
། རྲན་བ་དང་ལྡན་པ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབདང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་རྒམ་གྲངས་རྩི་ཚོག་སྟེན་བ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱཕྲུག 
་བ་དག་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་གི །སངསྤ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔནས་དོ་མེདནམ་རྱ་ཐུན་ཐམ་ལ་དེ་བཞིན་ 
བཅེམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངས་རྱས་ངྩ་གདྨ་ནམས་དང་ཉེབན་ཡེད་པ་ཤིང་ས་ལ་ཟུངག་བརདུ། མཐཐའ་ལས་འདས་བའི་ཨངོས་ཨཱ་ཐཌ་ཁ་ 













ྱ། ¬ །འདའདུང་། བསྟལ་བྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའི་ཡེངས་སྭུ་སྔ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་བམས་ཅད་དང་མོ་འདྲ་བའི་ཡེངོས་གྱུ་ཐུ་པན་ལས་འདའབ་ 
34 དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་བའི་ཡངས་སྱུ་བ་པན་ལས་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བའྲ་བིར་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ། 
ཧད ཆར ༣ ¬, 








འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་རམ་བར་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཡོངས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་བཏགས་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་བའི་ཡངས་སྱུ་བུ་ 


] དན་ལས་འདའ་བས་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོབས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའབ་ཐས་ནས། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིར་གྱེས་ 


ཏེ ཟྱེགས་བཞི་ཀུན་ནས་འདུག་ཅིང་། ངའི་ཁེན་ཏན་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་བཏན་པརའགགུརབ་བཞེ་བེ་འདེདག་ཞྲཐེངོ་ངམ། ཀུནདགའ་བདེལ་ 
༨ ༢ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡནུཔ། བཟུངདང་ལྡན་པ་འོད་འབརབས་གསུལ་བ། དཔལ་འབར་ལ། སྲེག་ཆགས་འཐུན་ཕྲག་ 











མང་བེས་ཡངས་སུ་བསྐེར་ཅིང། ལྷ་འབུམ་ཐས་རབ་ཏུ་མཆོད་ལ། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བ་ཉམས་སྱུ་སེང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིསྤྱན་སྡརའེངབའི་ཁྱེའུ་ 
ྭེ | 





རཿ 


ཏ་གཤིཿ སསའ ར་ལ་་ ཝི 
ཐེགས་བར་མཆོད། ད་བའིའཁར་ལེསོ་སུརབའྱི་རལ་བེརོ་ཐུརཏེ། དེ ༈ དྱེ་རལ་པྱེ་བིད་པ་ན། འདེད ་ོ་ྱི་ུ་ དདུནྣཱམ' 
ཇས་སྲུ་སྨན་བར་བྱད་ 


བ་ཡངྱ་བས་ས། སེག་ [གབ མཆུང་དོག་ལཆསཏ་བན། དགེ་བྱསབ་བདག་ རམ ཟ་ ས་བ་དག་ 


ཆསྱ་ཀབྱ་རལ་ཁགག་བ་ ང་དཇུད་ཅང་། འབགས་བམ་འ་ཡས་བ། རྒུན་མ་མཆདབ་སྣ་ཚོགས་བ། ཀག 


ན་ཡ། ཆེས་ཤེག་ པ་ལ་མཁག་ཤིང་། ་། ཡེ་ཤེསཀ་ བ་ཏི ་པརྱ་གྱུར་ནཱས། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བར་འཐོའཆམས་ བ་དོན་དུ་མེ་ ཐ་གཅརབར ས་འ རྒྱལ་ 
དུ་བའི་ཧིརྷ་མ་ཡེན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཕན་བདག་ 


། ཁྱེ་བིབྲ་ཕགབཅེབྱར དཱ། ཚད་པ་མེད་བ་ད ང། མཆན་ 
་ཕྲོ་བས་ཨེ།། དེ་ཡང་འ དོའིརིམ་ཡན་ཆངྱརལ་ 
ཏུ ཡེངས་སུ་ཐར་བདྩབ་བདང་། དུལ་བརྡ་བྲ་བ་དང་། གཞུལ་བར་བྱ་ཁ་དང་། 





1252. ཧི ×༥« ༦ 


༄༅། ྤ _ །དུཡ་བརྡང་ སྨྲ་བ བའི ཕྱིར་རྒྱལ་བེ པྲེབས་ཏེ ཏེདེས་ ས་ལྕེ་ཧ་བ་ ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས ་སོག་ཆགས་ ཁྲག་འ ཁྲིག་ ཕྲུག ྭ་བཅོ་བཧདྲ་བདནུབ་ 
ལ་རབཏུ་བཀེད་ཅང་ཕྱིར་མ ལྡཾག་པ་ལ་ རབཏུ་བཀདདོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཆོས་རམས་ དང་ལྡན་བ་དང་། །སེམས་དང་པེ་བ བསྐྱེད་ པའི་རིགསྭ་ཀྱིབུ་དེ་དག་ ཤྲུ 
ཐམས་ཅདན། ཟླན་མེད་ བ་ཡང་དག་པར་ ར་རོགས་ པའབྱང་ཆུབ་ཏུ ཏ་ངེས་པ་ལས་ཕྱིརམོ མི་ལྡཾགཾ པ་ཉེད་ ལ་རབ་ཏུ་ ་ དེ་དུས་ བན་ ཞིག་ན་སྐཱ་དང་ཁ་སྤུ་དྲེག་ཏེ་ །ཏེ་ 
གེག མོ་ངུར་སྨྲཾག ཤེས་ན ཞས། ཁྱིམ་ནས་། ཁྱིམ མེད་པར ༥ལེགས་ བ། ཁེནར་རབ་ ཏྲུ ཀྱང་ངོ་ ། དྭ་འཱ༽་ ཉྟརརཧཏཱདྱུང་ནཱས ཀྱར། ལེྱེ་བ་པྲ གཿ བྱ་ཧདྱཱ་ཅ་ གཅིག་ཏུ་ཚངས་ ཊ་བར་ 
སྤྱད་ བ་སྤྱོད་བ་འ བ་འདག འདུག་སྟེ མལ་དུ་ཉལ་བར་ཡང་ བེད རྨྱུག་ པ་ ་དང་གཉིས་ ་ལ་འཇུག་བ ྭལ་མསྱ་ཉིངི་དགས། དེས་ སྡྲན་ལེབིཏ ་བ་ཕྲག ག་བྱ་དདྱྡ་ཛཱ་གཅིག་ 
།ཏུནམ་ ཡིང་འདེད་ བའྨ་ནམ་ བརྟཏག་བ བ་ཁས། གཉེད་ སུམས་ཀྱེ་ནམ་ པར་རྟོག་ བ་འམ། རྣམ་ བར་འཚབའིརམ་ བར་རྟེག་ ་པ་། ྨ་བསྐྱེད་དེ།་ དེ།། དེའ་བར་དུ་སྡེནཿ 

་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་འམ། མོ ཐུག པར་འདུ་ཤེས་ ་བ་ཁམ། གཅུག་ལག་ཁང་དུ། དུ་འདུ་ཤེས་ ་བ་འམ། གཙུག་ལག ཁང་མོ་ཡེན་ འ་ཁ་ཁ མག། 
































ག་སི་འག་སི་གཤས་གས་འསོ 
` ་ 


་འྭ་ཤེས་པ་འམ། ནག བུད 





-**'. 


བསྐྱེད་ཐར། ཆེས་གཉིས་ལ་གནས་བནྱ་གུར་ཏེ། གཉིས་གངུ་ཞེན། ཞིག་་ོན་པརབླུབ འཐེན རའ 
ག་མངན་བརྡ་སབ་བ་དང་། རྡ ཨང་མངོན་པར་ཞེན་བ་མེད་ བའྲིསུལྱ་ིས། ཆོས3ྱ ལེའ སུ་ཏྟོགས་ བའ།གཞན 
་འདུ་ཤེས་ པ་འམ། - ། ཆུར་འདུ་ཤེས་ ་བ་ འམ། མིར་འདུཤེས་པ པ་འམ། ། (ནྡུང་དུ་ འདུཤེས་ པ་འམ། | ནུ་ཛཱུ 
མད་ ད་དུ་ཤེས་ བ་འམ། རྐྱིས་པར་འ འདུ་ཤེས་པ་འམ་། ཀྲེས ་པར་ ང་འདུཤེས་ པ་ ལཾ ། སྐེམ་ བར་འདུ་ཤེས་ ཧཾ 









བ་ཁ -གེདོ་དུ་འདུ་ཤས ་བ་ཁམ། དགེན་ པར་འུ་ཤེས་པ་འཐ། གེང་འེདདུ་འདུཤེས་ པ་འམ། ཧང་རྡལ་དུ་འདུ་ཤེས་བ་འམ། མཾ་འཐུན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 


འྭ་ མོ་འཐུན་ཐ་མད་ ལ་ར་ུགེསཔ་ ་འམ། དབེན་ ་པརའདུགེས་ པ་འམ། 
བ་འ གཟུགས 


བསྒས་ ་གཏནཏུ་ འདུ་ཤེས་ པ་འམ། བདག་ཏུ་འདུ 'འད་ཤེས་ བ་ འམ གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཨུ་འདུ་ཤེས་བ་འམ། གཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་ཐ་འམ། མདད 'འདུ་ཤེས་ ལོ ཁམ། དབུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ། སྤྱི་བར་འདུཤེས་བ་ ལམ 





ད། 


± 


<` །འགག་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་འམ། ུངངུར་འཇུ་ཤེས་ པ་འམ། མང་བར འདུཤེས་ པའི་འདུ་ཤེས་གཞུན་དག ཀྱང་མ་བསྐྱེད་དེ བྱང་ཆུབ ་སྐམས་ 

ེ་སོཾོ ཆས 2༥ རྟོགས་པ རྣ་རྐག་བརྟ་ཏོག་པར་དུང་ ལྡན་བའི་འདུ་ འདུ་ཤེས་དེ་དག དང་གཞན་དགྲ་ཀཀུནཏུམ་ འབུང་བརྱུར་རོ། རོ། གང་དེའི་བདུད་ 

ཚྷ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེག་ཆགས་ཁག་ཞྲིག་ཟུག་བྱརད་ཅུ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡངོགས་ པའྱི་བ་ཆུབ་ཏུ་ཡེངས་གླུ་སྨོན་པརྱ་བས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ 

 དང་བེ་བསྐྱད་བསུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུངེས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་དག་ཐས་ཅདྱ་ཀུང་སངསྦ་རས་ཀ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་དག་ན་བཞུགས་བའི་ 

ཤྲ ཧ་ར ་བཅེམ་ མཿ །འདས་ རྣམས་ ་ཁ་ཐྭཝཱ་བ་དང་ཕྱྲག བྱ་བདང་ བསྟེན་ བཀུར་བྱ' བྱ་ནུཧུའ་སྐད་ཅག་ '(འད་ཉད་། ལྲ་ཐལ་བར་འཇིག་ ་རེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་། སངས་ རྒྱས་ 
ཉི་ཞེང་དེ་ནས་གཉིས་ལྷན་ཅིགམ་འགྲགས་པར་འཕགས་ཏེ་དང་དོ། རྱ་རྱྱ་ཀ་ ཞང་དེདག་པམས་ཅདན་བཞུགས་པའི་སངས་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཐགས་ 
མར་འ ལྟ་སྟེ། དཔེརན་ད་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་བཞིན་དུ། ཤགྱ་ཀྭ་ཐུབབ་ཞེསྱ་བ་བར་མཚན་འཐུན་བཤ་སྟག་སྟེ། ཐས་ཅད་ཀྱངསྙིགས་ཞ་ ལྡ་དང་ལན་ 










ཁཿ  སམ་བསསེ 


གོ་ས གས་ཤུང་ཡུལ་མ་ཡོན་ལ་མོ་ཏོགས་པ་དེ་དག་དད། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་བ་དག་བྱཏུམིན་ 
འེ ཀཀ དགེ་སུངཿ མ་འམ། ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེནམ་གངགིས་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདྲི་ཐསོ༔ ཞས་། སངས་་རསྱཀུ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བར་༡ 


ཤྭ ་ སསྱ་རས་བཅས་ལུནའདས་ ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། སྐད་ཆིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉོད་ལ་ ཡེངས་སྤུསངན་ལས་ 
བེགོས་ཤཾང་། རིགས ལཀགགིས་ཁས་བར།གཟིམས་བརྡ་ཚུར་རོ  སྤངས་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བམས་ཅད་ ངོ 
ྨ གྱད་རྣས་དང་ཉེབན་ཡེད་པ་ཤེང་ས་ལ་ཟུང་གི་བར་ཤ་ གཏཱཱ་ཐམས་ཅད་ ཡེངོས་ཨུ་ཀྱ་ཇན་ལས་འདའབར་འགྱུར་ངོ། ཀུན་དགའ་བོངས་ི་སྱནཐེགོ | 









- ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཏེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སུུ་ཇོགས་བརྩབ་ བའྱི་རིར་དའིཤའི་སྨཱནྷ་ཧི་མཁན་པ་ལ་དད་པའི་སམས་བསྐྱེད་བར་”་བུད་བ་དང་ཐཱན་ལྷག་བ། 
'སེམས་བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཙམ་སྐྱད་པར་བྱེད་ན། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐྲག་ཏུ་བསེད་ནམས་ཀྱ་བུང་བེ་ཁང་པེ་ཡེབས་སུ་འཛིན་པར་ | 
















༄༅། - །འརྱར་ཞིང་། །བསེད་ནམས་ཀེ་བུང་པེ་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཞེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགགུར་རོ།་ ཀུན་དགའ་བེ་རོགསྤུ་ཀི་བུ་འམ། ། 
34 རིགསྱ་ཀིབུ་ཟེ་གང་གིས་༣ ་གངསྤྱ་ཧས་ཁྲག་ཁྲིག་པག་བཅོ་བྒརྐད་མངོན་སུམ་ དུགུར་པ་ལ། ལེ་པྱེ་པ་ཁྲག ཞྲིགཕྲགཱ་བད་དུ་བདེ་བའེ་ཡེ བ་ཨྭ་བོད་ཐམས་ཅདྱ་ཉས། བཀྲུར་ 


ཤྩ སྩྱི་བྱས། བླ་མདབྲས། ༈ རི་མརྱོ་བས། ཆདབརྱ་བས་བྗངད་པརྩབསགཞི་ྱབསྱབངདེ་སེས་བླིདཔ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེ་དང་བྲལ་བརུ་གྱུརན། དསན 


4 འགསྭ་ཀིུ་སྔ་མཱ་ད །་བསེདནཟསྭ་ཀི་ལུ ཡུང་བེ་ཇྲ་ཙམ་ཡོངས་ ་སུ་བཟུང་བརྒྱ་ཐར་པ་ དེ་ཙམདུ་བསེད་ནམས་འི་ཡུང་པེའ འབྱ འཕེལ་ ཡ་བར་མི་འྱགུར་ར།། ཤུན་དགའ་བོ་ 


ཁྱེའུ་འདཾས' །ངའབསྟན་པ་ འདི་ལ་ཉིན་ མཛན་ འདས ་སེམས་ཅན་ ཅན་རྣམུས་ཀེ་ དེནྭ་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ལྟརནེ། དེའི་ཉན་ཐེས་ཤ་རི འིབ བུ་དང་། ལིའུ་འགལ་བིབུ་ དང་། 
གཞནདག་གས་ཀྱང་པའ་གསུངས་ནབ་འ འདེ་ལ་ སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀ དེན་བྲས་སེ།་ ཀུན་དགའ་བེ་བ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་གེ གེ་ཚེའི་ད་ ་བསལ་ བར་གནས་བརླ་གུར་ལ། 
སེནས་ཅནྷ་ནགས་ལ་ཆོས་སྟེན་པརབེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཡེད་ལྭ་བེདབ་གཞན་མེད་ པར་ཆོས་གྙེན་པརྩ་གུར་ཏེ། དེ་ལརྦ་བུས་ཀང་ཁྱད་ཅག་གིས་ནི་ཏྱེའུ་འདེས་ 


འ 









ཟླ 


དིལི་ཁུརིཙྲབགས་བ༩ བ་འམ། ། ཐེགས་བར་འབུར་བདེ་ཙྱ་བི་ཁརཐེག་པརམིནུས་། 
གཱ་ཐེ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ སེངེ་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་འདེགས་པ་དང་།  སིམས་ཅནྷ་ན་མས་ལ་འདུགེས་གཏང་སྣེམས་གྱུ་བེད 
གཞི ་ེནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོན་བས། ཁྱིའུ་འད་ཡང་ ་ཨོནོ་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡན་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བེྱེད་ཀྱེས་ལྷ་ཕྱེགས་ནས་ སྐྱན་ཀའིདུསྱ་ི་ཆའི་ཉི་མ་གརབ་འདད་ཞིང་། ཚུབཉ་བའིདྱཀིལ་འཁེརཤིན་ཏྲུས་པ་འཆརབ་འྲ་བའྱིཁེའུ་རིན་བེ། 
× འདི་ལ་རབས་པར་་བེད་ཅིང་འོང་བ་མྤཐངངམ། དེས་ས་ཆེན་པ་ལ་རྡེབ་བན་འདི་ ཞུབུའི་སྒ་འབྱང་བྟེ། འདི འདི་ དཔེ་རན་ཨུལ་ཨ་ག་ད་ 
ཿ བྱངབའ་སྣོད་རིན་ བ་ཆིལས་བས་བ་འམ། གསེན་ལས་བྱས་པ་འམ། དངུལ་ལ་བས་པཔ་ནེཏ་ྔའབང་ རབས ོབ་་ 
ཕྱོས་པ། ནག་ནེག་མེད་བདྲིམ་བཀྲུས་པ། རྡུལ་མེད་པ་སྣུམ་བག་མེད་པ། ། ཨྭཾ་བདྨ་རམ་པ་མངཔོའོ་ཡྱེ་བད་དྱུ་བས་ 


། 
ཞེའུ་འདིནི ཡིན་ཏན་བསམྱ་ཐས་མ་ཁབ་པ་དུང་ལྡན་བ་ཡུཉ ་ཡིན་ནོ། ། 








་པ། ིནཏྱཱ་བངབའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་བ་གཞས་ 





་སོ།། ཀུན དགའ་བེ་དེ་ལརན་གང་དག་སེས་ཅནྷ་རྲམས ཁ་བུན། 





༄༅། །ལྔ་རགྱཏུརྫོགས་བ། གནས་བྱང་ཡངག་གུ་སླདྱ་བ། ཉེས་བའྱིསྐོ་བྱཿ་གཉིས་དང་དལ་བ། ཤུས་ལན་སྟེངོདུ་བརྟགས་ཤིངེ་གསེར་དངུ་བགྱི་ 
9༢ སྤྱིན་དང་བྲལ་བཤན་ཏུ་དག་པ་འབྱུང་ཁུང་བཟང་བེནས་དྱང་བ། རཾགས་དང་ལྡན་པ་གསེརྩ་ཙི་རྕགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་ཆ་ལས་བྱས་པ་མ་ཞོཨ་པ་ཨན་ལག་བརད་ལ་ 
ངི མཁས་པའི་མེ་སྟེང་གོས་ལེགས་པར་བསྲེགས་པ་ཉེས་པའྱ་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལས་ནིསུག་བསལྲ་ཐམས་ཅན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱད་པའྲི་སྲའྱུང་ངོ། ཀུན་དགའ 
རའ བདེ་འྲ་བདེ་ལྟར་སྣང་བི། དཔེ་རྩཔ་བ་ཚམ་དང་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཙམ་དུ་ཟན་དེ། དེ་བཞིན་ུ་ཁིའུ་འདིས་རེན་པེ་ཆྩེས་ཆོགས་ལས་བས་བའི་དྲིག་བསས་ཆེན་པ་ 
ཌཾ འདི་ལ་རྡེབས་བན་ཡངདེ་ཆཱབུའྱིསྨྲ་འབྱུངངོ་། སེས ལའ བངབསསསས།ཀཔཀྒ།ཀྒ༽།༥༽ ། 
རོ ལྷེ་ཐྱོགས་ལེགས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡུང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའིསངསྤ་ཆས་བྷལ་མཛེས་ནིནེ་ཆེན་བྫེ་གས་ཤེས་བ་བའིསུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འཛིག་ - 
རྟེནགྱི་ཁམས་རིན་བ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞསྱ་བ་བནས་འོས་པ་ཨནན།། ཀུན་དགའ་བོ་འདིཇིསམ་དུསེམས་ཇིའྫཡིརན། འཇིག་ཏྟེནྱི་ཁམས་དེ་རིན་བེ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
¿ 


༄༅། སལ །རྟེན་ྱི །ཁགས་ ཟའོ ཞེསྱང་བའི་ ཅམ་གངས་སུ་ཏ འགྲོལོ། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས 'ཅན་གང་དག་ འཇིག་ རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
34 གཞན་དགནས་སསསུ་རྒྱས་ཀྱཿ ཀི་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་ ་བ་དང་། གང་དག་འཇིག རྟེན་གྱཾ་ ཁམས དེར་སྐྱེ་བར་སེམས སེ་ད་བརྨ་དད་པ་དེ ་དེ་དག ག་ཐམས་ཅད་ནྲིབ་ན་མེད་བ་ཡང་ 
ཙྷ དག་ བརྡ་ཛོགས་ བའི་བྱངཆུབ་ ་ལས་ ་པར་ པར་འྱགུརར། རོ ཀཀ ་དགའ་བྱེ་བང་རུབ་སུམས་ད དབའ་གང་དག་འཇིག་ རྟེན་ཤཱི་ཁམས་ བ།ཞན་དགནས་སངས་ 
ཤྭ རྒྱས་ཀྱི ཞིངདེར་སྐྱ ་བའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་ དཔ་དེ་དག་གསན་ སྩེས་ཿ མ་ཐག་ ཏུ་སརཾྱ་རསྣ་ཆིངདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆ མངོན་པར་ཤེས་ བར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུང་ 
ཤྲ སེམས་ དཔའ་ད་དབ། སྐད་ཅིག དེ་དངྲ་ཐང ཅིག་ ་དེ་དང་། ཡུད་ཙམ་དེ་ ལ་སངསྐྱ་ཆས་ ཀྱི ཞད དེར་སྲངས་ ་བྱང་བའིའ འདུ་ཤེས་ཅནའུ་འགྱུར་རོ།། ཀུ ཀུན་ དགའ་བོ་ 
༢ དྲེ་བནིན་གཤེགས་ པ་བྭཝཱ་མཛེས་དིན་ཆེན་བྷརེ་ གས་ངྱེ་བར་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཁ ཁྲག་ ཁྲ གཙད་མེ ཨེད་པ་དེ་དག་ ལྭ་བཟས་ཅད་མཁའེན་བ་ཉིད་ དང་ལཱན་བ་ ཁེནའི་ 
-གཏམ་མ་འདྲེས་བ་དག 'ཨཱནོ་པར་མཛར་ངེ རེ་འད་ ལྟ་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་གྭེ་སྣེདཀྱི་ ཆེསྭ་ཅམ ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་ །ཡང་དག་ བར་རབཏུ་སྟེན་ཏོ། ཅུགའ་ 















བསྔགས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་རེ་རེརི་ཆོསོ་ཊྱི་ཁད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། རོ 
དག རྤ ༢ ༢ ༥ བཀལ་འི་༡རམབ་ཞུག་བསའ་འྱི། ཤུན་དགའ་བེ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ 
ན་པེ་འབྱཏུ་ཞེ་བར་གནས་ཁད་གངནས་འེངས་པའིའཇིག་ཏེནྱབ་ཁམས་དེའི་མིངཙ་མ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད་དེ། ཀུན་དགའ་བྱེ་བངྡཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སླེས་ 
ཁུ གྲག  ཡ་ གསས་ཞཏམ་པབཅུ་བདང། སྙིམས་ཅན་མང་བྱེ་རྣམས་སྦྱེབ་བསྐྱེད་བརབྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དེའི 
 - ཏཾ ོ་ཏན་ཡིངོས་སུ་བླསུག་པརྩ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་བླགས་པ་ནབ་ཏུ་བཤད་པརྱ་བ་བདང་། བདྱཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་བའྱིསེས་བུ་ | 
] ` ˆ ¡ དམ་བ་རམསྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་བདག་ཉིད་རེན་པ་དོང་། ཡང་དག་བའི་ཡོ་ཏན་ཡ་ངོས་སུ་བླསག་པརྦ་བབ་དང་། སངས་ྒྱས་ཀིཞིང་འདའི་སེམས་ཅན་ཚད་ཟེད་བ ༠༥༠ ˆ ' 


ཟླ མ་བའཆས་ཡངས་སུ་འ། ཤཱ་བརྭ་བབ་དང་མ་ཁོངས་བའྱི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའབར་བྱ་ཐ་དང་། ཡངདག་བར་དད་པ་བསྐྱེད་ | 








; 

_. སུངསྦྱ་ཆས་ཏི་ཞང་གི་བཀེད་ 
སྣཟ 
བྲ 









ཐས་པས་སས་སམསསསམས་ས་སསམསམཟ༧༤༤༤ ༩༥ ༨༧༤ ༥༨ 








,༄༅། ¬ །པའཐུ་ བའྱི་ཕིར་སངསྱ་རས་ ཞིང་འདིར་འོངས་གེ།། ཀུན་དགའ་བོ་མྔནོདེ་བཞིན་གཤེགས། པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ཇེ ཏུནདུ་བྱུང་བནུ། ཁྱེའུ་ 
94  འདི་འཁེན་ཁེས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་བེ་ བ་མ མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུན་ 'ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་སྤྱད་ ད་བ་སྦྱད་དོ།། ཀུན་དགའ་བེ་དེའི་འཁོར་ལས་ རྒྱུམབའུམ་ཏི པོ་མ་ 
ཙཾ སྐྱེས་ དྲག དྲེ་གྲེག་ཆ ཆེགས བྱེ་བ་ཕྲཿ ཕྲག་མང་པེ་དག་ལ་ཆོས་ ་ཧོན་ཅིང་ དགི་ བའི བ་དགྱ་ཀང་ ཡོངས་སྲུ་སོན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་ཉི་མ་ འཆར་ཀའ་ཅམྭ་ཐི་མྔ་ངོ་གཅིག་གི གས་ 
4 ཀྱོང་སྲེག ཞ་ཉགས་བྱེ་བ་ཕྲ ག་སུམ་བྱཅྭ་རཱ་དྲུགླ་བན ཤེད་པ་ ཡང་དག པར་ ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ལས་ ཕྱཾར་མཾ ལྡེག་ པ་ཉིད་ལ་འབཏུ་བཀེདཅི ཅང་། སྐྱིན་ མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཏཾ 'མ་སྐྱེ་ བའིཆོས་ལ་བཟེད་ བ་དང་ལྡན་བརྱས་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའ་སངསྤ་ཆས་ཞར་མེ་མཛད་ཡངས་ས སྭུ་ཐ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས དེ་དད་པས་། 'ཏྱིམ་ནས་ ཁྱིས་མེད་པར་རབ་ ཏུབུང་ངོ། དེ་ལྟར་རཏུ་བྱུང་ནསཀྱང་ ལེ་སངོ་ཐམ་པར་བཅེཊ་ 'ཁཱན་ཁདས་ མར་མེ་མ་ཛད་དེའྲི་རེས་སུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ཁེ་ 
བགག ཏ དེས 'སེཁས་ཅན་ཚད་མེད་བླ་རྐམས་ཀ ཀྱ་དེན་བྱས་ནས། ༡མ་ཐ་མའ་ཉ་ མནུབ་ ་ཀ་ཨ་ང་ ་སོག་ཆགས་ བྱབ་ཐྲུག1 དྲུག ཕྲན ཨེད་ པ་ཡང་དྭག་ པརྡ་ཛྫོགས་ བའྱིང་ 


















བརྩ་པས དེ་ཉིད ཉིཨ་ནུབ་ཀརྦ་གོག་ཆགས་ཁུག་ཞྲག་ཟག་བདུནཅུ་ཐག་པ་ཟད་བ་ལ་ཨར་རབ་ཏུ་བཀོད་བརྡ་རུར་ན། གླེབ་བ་རྣམས་ 
པ འེ ཧཾ ¬ ¬ ༨ བད ༤ ཡོང རོ 
བྱསས་བའིས་བཀོད་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱངཅི་དགེས། ཤུན་དགའ་བེ་ངས་སརསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཀྱིསྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 

ཀྱའི པཱ ཁྱེའ་འདིས་སེམས་ཅན་ཇི་སེད་ཅིག་གི་དོན་བྱས་པ་དག་བརྗེད་བརྩ་གརན་བྷསལ་པ་སྟེང་ཕུག་ཨང་བསྤ་ཀང་གྲབ་ སཱི ཊྱུནོ། 

༥ ༨ རར མོ 

ན་ད ྱེའོཡ་པའྱི་ུན་མར་རིགསྱཁི་ུ་ཞི་བརགནས་ཊེསན་ཐིངཤགདངྱ་འད་ལ་བསངམས་མདཏྭཆདཔརའབུར་རོ། ཀུན་དགའ་བ་སེམས་ཅན་གང་ 
'གིསྱ་བཛྲ་རུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་ འབཏུཞི་བར་གནས་ཀྱི་མིང་ཐེས་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་མངོན་ཨུམ་དུ་སངསྦ་རསྱ་དུང་བར་ཡིནནེའ་ ཀུན་དགའ་བེ་གང་སུ་དག་ 


ཅ 


འོག་ག 









བེ་གས་དེ་ལ་བྭ་ལ་བ་དངྱ་ཕག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་དག་བའིཆེས་མཉན་བའྲི་ཐིར། དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཙམ་ཐེབ་བརྒ་གུར་ 





. | བཀ བ་ཡུང་གྷེན་པྱ་ར་ཆེན་བསྙན་བའི་ཆོས་འདི་བཤད་བན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆགས 





ཇི ༄༅།་ ཅྲ་ །བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི ཀུན་དགའབེ་ཆོས་ཇུན་ཆེང་ཡོན་པའ་བོརར རོ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་དེ་ལ་བཝ་བ་དང་དམ་ བཞྲིཚོས་མཉན་བ་དང་། 
ཐ* གུངས་ཆས་ ཀྱི་ཞིང་ དེའྱི་བར་ཆུབ་ སྤེམས་ དབའ་སེམ སྤེམས་ དཔའུ་ཆེན་པ པེ ་ ལ་་ 'ཞིང་དེར་སྐྱེ་ བརངས་ཡུང་བསྟུན་ང པ་ཨེན་ཏེ། བྱངཆུབ་ 
ཚཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་རྣགས་ཀྱི་ 'ཨཱན་ ཡམ་ཐི་ཁུད་བར་ན་ཨ་སྔེགས་ས། ཀུན་དགའ་བ་གེམས་ཅན་གང་དག་གྷི་ བའེ་དབང་པེས་ཡེན་ཏན། ན་བཀོད་པ་ ། 
ཤུཐྟ ཆེ 


བའ བྱ་ཆ་ཆེར་བ ན་བའིཆོས་བཤད་པ་འད་ཉིདྲ་བསབྱད་གརཔ་ད་དག་ཀུྷནདཔ་ཁེགས་བླརེདཅིང་། ཤཉིན་ཏུ་ལེགས་བརྙ་དེད་པ་ཡིི་ན། ། གང་གེས་འདི་ཐག་ 
ཚམ ནས་དུད་པ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགེསུ། ཀུན་དགའ་བེགནས་འདི་ལྟབུ ུདེ་དག་དགདང་། ཡག ༽ 
བྱ་ཞེང་། ལགས་བར་སད་ལྱ་བའོ།། དེ་ཅའྱོ་བོར་ཞེན། ཀུན་དགའབེ་མཱཿ ་འདྷི་ཝུ་བུ་དག་ནྲི། སླཛ་བུ་གླངགི་ཨི་རྣམས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གཟུགས་བརྟེན་སྟེན་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆས་སྡེང་བརཔྱཾད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ན་མ་ཐས་བའྱ་ཅིཏ་ཁད་ས་ཆོས་སེང་ར་བེད་བདགཉི་མིག་ལ་མདུ་ཡད 
| 


་\ 













ན་དགའ་བྱེ་ཁེདྱ་ཉིས་འདེ་ནས་ནུབ་བྱེག་ 
` གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ ་འདནས་ནུབ་བྱེགསྱ་ཀེ་ངེསྤྱ་ཉི་ནས་མཁའ་ལས་ནི་ 0 
དོ་ར ན་འདས་དེ་དེ་ལཱར་ལགས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁས་རེཊ་བེ་ཆེ་སྣ་ཚོགས3ྱེ། འཐའབཊ། ༼བ 
རྣམ་བར་རྩ་ཞིང་། ༥༥ ལགས་སེ།། བཀའ་སལ་བ་ཀུན་དགའ་བྱོ་འེདྱ་ཉིས་ བ་ཚ ཡོ 
སླུན་བྩཏ་ཞང་། ཚ་གཉིསྱ་ཉིས་སཱཆེན་བོ་འདི་འགུལ་བརྡ་བེ ང་ དྱཀས་འདྲི་ཕེགས་ཁྱེའུ་ཞིག་སེ རར ་ 
ཤརྐཿ ། ས་ཆེན་པེ་ག་ཡེ་བས། །བ་འད་འགུལ་བརྩ་བད། རབཏུ་འགུལ་བརླའེ = གས་ྱུ་ཞག་སམས་ཅན་འདུལ་བ་བ་བའི་ ' ་ 
ཧུ ཅིན ཡི་བོསའཛིགསྣཨུ་ུང་བཏང། 7 གཡོ་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་གཡེ་བར་བྱེད། དུལ་བརྩ་བ་བའྲི་ཛུ་འཐུཁ་རྱིས་ ) 
༢ ། ས་པ་དེ་དྭ་ལཱ་ལགས་སེ། རི སྭ་ཀུན་ཏ་སྔེན་པར་བ རོར ཙི དྡག་བཅྱཿ་འབ།ནག་ཧ་ ་; 
 བཀའ་སྩལ་བ། ཀུ་ སྭ་སེ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཇ་འཕྲལྷ་ཀྲི བྱེད་ཅང་འངབ་མཐྲེང་ངམ། གསོའ །རབྭ།་ཞག་བན་ 
ན་དགའ་བེ་རིགས་ཀྱིབུ་འདིའི་གདུན༔ པོ་ལཱན་འདས་རུ་འཕྲུལ་བྱེས་རྣམ་པར་ 'མཐེང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོོ་ལྡན་འདས་དེདེ 
ཀུནཏ་གང་བརླ་གར་། རི འམདུནནས་རན་པོར་སྨ་ཚོགསཀི་ རི་ ་པར་འབྲུལ་པར་བརྱད་ཅང་། མཆིས་པའི རོ ོ་མ་ | 
ུན་ཏགང་བླ›གར་ཏོ།། གསོལ་བ། སི་ནང་རི དེེེེི་ 
དེ དཱ སཾ ་ འོ་སོ རཱུ ཁྲ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའདི་དྲ་སྣ་ཚོག 
།། བཀའ་སྩལ་པ་ ཀུན་དགའ་བེ།་ ཐེའི ཞང་འདྲདསྣ་ཆོགསྤྱ་ཉིས། 
ེེསྱ་ི་སབསབདཔ་ 
















| 








༄། །ལྙན་ཏྲེ་ དེས་ན་ཁང་པ་བརེགས་བ་འདི་ལས་དེ་ལུབའྲིདྱིབུངངོ་། ཤུནནགའ་བེ་ཁྱོ་ཉས་སྒྲ་བཞི་ཕ་འདིལྟ་སེ ངོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀློལ ཆུ ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེསླཱ་བབ་དང་། སངསྦ་རས་ཞེ བའད་གཐསམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་ལ་ཁེགས་སེ། བཀའ་ 
སྩལ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་སྒྲ་འདེ་དགན་ཁྱེའུ་འདེའ་མུའ་ཁུང་བུ་དགནས་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བེ་སྒྲ་འདིདག་ཐྲེས་པས་སྲེག་ཆགས་ཁྲག་ཞྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི) 
@ཾ དེན ས་སེཊ ྲགིེཾྲཾྲཾྲཾིཾིཾིཾིོ་ „± 
ོ £ ིིུྣཾཙ|ཾོ ཱེ ངཆུབ་ལས་རྱིར་མི་ལྡེག་བ་ཉེད་ལ་ཉེས་བརཞུགས་སྲོ། གང་དགསངས་ 

| རྒྱས་ཤྱུ་ཞང་འདའ་ལྷ་དང་མར་བཅས་པའ་སྐྱས་དགུ་དག་ལས་ལྷ་དང་མ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུག་བྲག་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱདུཆུགཏུ་ངེས་བ་ 
ཁས་བྱིརམོ་ཞྡེག་བ་ཉིད་ལས་གནས་བརརྱུར་ཏོ། ཀུན་དགའ་བེ་རིགསཀིབུ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོབས་སྱུ་ཐུ་ངན་ལས་འདའ་བབྟལ་བའི་བིག མུཊ་ 
་ 


། 

དད 
( 

| 


















ལང གགིགས་བ་དྲག བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའིསཔས་རྒྱས་དགའ་བའི་དབང་བུགཅེསྱ་བ་བའིསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང 
ས་ཁ སྭ་བུབ་ན་སངས་རྒུས་འདར་འངས་བ་ཡན་ཏུ། ཀུན་དགུའ་བ་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འདར་འོངམ་ཐགཏུ་འདིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
ཊཨ་་ སབསྤྱ་རྲས་ཀུ མཛད་བྱ་བུས་ཤིང་འདིས་ཆེསྱ་ཊི་འཁེར་ལ་ཡངརེས་སུབསྐེང་ཏོ། ཀུན་དགའ་བོ་བསལ་བྲ་གངས་མེད་བཙུན་ཆད་ནས། རིགས་ 
ཧྱིུ་འདིའྲསུའི་ཁུང་བུ་དགནས་སྒྲ་བཞི་པོའི་འདི་ལྟ་ སྙང་པ་ཉད་ཀྱ་སྒྲ་དང་། དངེས་བེ་མེད་བའི་སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་ཆིབའྭཾ་སྒྲ་དང་། སཾཔསྤྱ་རཱསྭ་ཀ་སྷ་འདི་ 
དགྲ་འབུང་ད། ཤྱ པྲ་རམསྱ་ཀ་དོནྱ་བྲས་སོ།། ཀུན་དགའ་བེས་གསེལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་རིགསྦ་ཀི་བུ་འདིག་དགེ་བའྱི་ཅ་བ་ཅི་ 
དེ རྨ བ སདྷ་ཐཱང་འད་མཱའ་འུངབུ་དགནས་འདྲ་ལུབུའྱ་སཱ་འབྱུང་བར་འགྱར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཤིས་བཀའ་སྩཁ་པ། ཀུན་དགའ་ 

ཅཐ དབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་བའསངས་རས་དེ་མེད་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 




















༄ ༡ 3 འེ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་ཨྭཁྱེན་པ། སྒྱཾསཐུ་འདུལ་ཞིང་ཁུ་ལྕེ་གརཔ། ཟཱན་མེད་བ་ལྷ་དང་མྙི་རམས་་ཀི་ ཧེོན་པ། . 
94 སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེནདུ་བུང་སེ། རིགས་ཀྱ་བུ་འདི་དེའི་གསུང་བབེ་ལ་དགེ་སང་ཡེ་ཤེས་ད གའུ་བོ་ཞཾས་བབར་ཐཱརནས། དེས་དེ་བ ན་ 
ཙྭ གཤེགས་པ་དེ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོག་དང་། རྟོག་པར་དཀའ་བའི་ཆིག ་དང་། ། དིན གབས པའ་ཆག་འདྲ་ལ་སྟ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཤི 4, འགུག་པ་མྲེད་པ་དད་། ཆོས་བམས་ཅད་དངོས་པེ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྩོརས་ཉེ་ ར་ཞ་བ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་སངསྐ་རས་ 
༣༦ གཉིག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དག་ཐེས་ནས། ཞག་བདུན་དུ་སྐྱེངེ་ཨེད་པ་དང་། བརྙོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་གཞན་མེད་བར་ཚག་བཞི་བ་དེ་དག་ལུས་ 
ལ་ཞེན་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་ཏེན་པ་དང་། ཤན ུཏུག་ བདང་། ནཔུ་བ་དང་། ཨདྱ་ཐིས་ལུས་པར་བ གྲས བདང མཐོངབས་ཤིནཏུ་ཏོགས་བརྱ་བ ¿ 


ཏེ་གནས་སེ། ་སེ། ། ཀུན་དགའ་བེ་དགེ དགེ་སྙེང་དེས་དོན་ཀྱོ་ཚོག་ བསྟན་བ་བཞི་བ་དེ་དག་གས་སབས་རས་བྱབ་སྟེདཀིས གསུངས བའྲི་ཆོས་བསན་བྷ་ནམས་ལ་ ་རྗེས་ ཁྲག 
| 






| ; བཅུགས་བརྡ་བས་ནས། དེ་སྐམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བྩེ་བའྲི་བིར་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེརདང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོན་དང་། རྒྱལ་བོ་འི་ཕེ་བྲང་ 
འད་གས བེབདང ཡམ་གཡ་དང རལ་བ 

ལ་ཞེན་བ་དང་། མང་དུ་ཐེས་བས་ལྭ་དུག་ཏུ་ཐག་པའིབསམ་བས་ཆོས་བ ན་བསན་བྷསཡ་པ་གུངས་མེད་པྭ་ཆུནཅད་དེའི་སུའི་ཁུང་བུ་དགནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་དང་ 
བའྲི་ཛུ་འཕུལ་དེ་ཉམས་སུུ་མྱེང་བརྩ་གར་ཅིང་། དེའི་ཁུས་ཁས་ཀྱང་གླེ་བེ་མང་པེའོ་དོན་དུད་པའི་ཆོསྱ་ྱི་ྣ་བཞི་པེ་འདིལྟ་སྣ། ྩེངབིདཀྱི་སྣ་དང་། དངོས་པ 
མིད་པའ་སྨ་དང་། ཉེརཏོ་བའྡི་དང་། སངསྦ་རས་ཤེས་བ་བའྡོག་དེ་དག་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། ཀུནདགའབོ་དའི་ཕྱིར་བསཝ་བྲ་གངས་མེད་བ་ཚུན་ཅདནས་ཁྱེའུ 













= `: 










བེ ཆེ་དི་འིའི་གཁ་བ་བ་བརོ་ི ཀབ རགཌ་རི <~ ཧྲེ ཟེ རེ 
_ ངཱ ཨ་ཏས་ཞ་བ ིག་བརཉོ། ཤན་འ ྲ་གིིི་གདགིས་ཅ་བས་ག་དང་སེམས་དའ་ཆནའ་ 
དམག དདགྱ་ཀདྱ་རིད་པ་ལེགས་པརྙ་དེད་ཅང་ཤིནཏུ་ལེགས་ བར་རིད་པ་ཡནན་གང་དག་གས་ཆོས་སྙེན་བ་དག་ལྟ་སྨེས་ཀྱ་བཅཾ་དགེས། ཀུན་དགའ་བོ 





སོའི་རྨ་ ༄༅། །ལྷ་དང་མི' མས་ཀྱ་སྐས་པ་འམ། བུ་ མེད་གང་དག་གས་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ། དམེགས་མེད་ཀྱི་མེང་ཐོས་ཤིང་། ཐེས 
རྣ ཀིས ཡུད་ཨུ བྱཇུ 


9༡ ནས་ཀྱང་དད་ ྲ་བོབ་བར་ཆརཔ་ད་དག་ཀང་ཐོ ངྲ་བྲ་ཁྲ་ཐཱག། །ཏུ་ཨེན་ཏན་བསམ ཊྱ་ཅིས་ ་མེ་ ཁྱབ་པ་ ཡེངས་ཊ ཨུ། འཛིན་པར་ རའགགརན། གདུན གིས་ཤའི་ཐོག ་གིས་ མངོན་ ོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་ 
རཾ བྲནྐག། ལྟཿ མེས་ ཀྱང་ཅི དགེས དེ་ིའྱིཕིར་ཞེ་ན། ཀུན་ དགའ་བ་བ བྱཇཆུབ་ ་སེམས་ ཏྲ འ་སེམས་ ་དབའ་ཆེན་པ་ད དམིགས་ ེད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དབའི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
«¿&ླ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་དག་ཐེབ་པ་ ་ཡིན་ ་པའྱཕིར་རོ། ལོ། ཀུན དགའ་བྱོ་བ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེགས་ དཔའ་ཆེན་བེ་དཿ དམེགས་ མེད་ འདིནི དེ་བཞོན་གཤེགས་ བ་ ང་ཡེངས་སུ་ 
4 ཀྱ་ངན་ ལྭས་འདའ་བ་ ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱེར་འོས་ པ་ 'ཨོནྱ་བཾས། ཀུན་དགའ་བོ བཞིནགཤེགས་ པ་ སྤྱན་སྔ་གང་དུ་རིགས་ ཀྱིདུ་འདི་འཇུག །བར་འགྱུམབར་ 
བྱང་ཆུཊ་ སྤེམས་ ཊས་དཔའ་ ལ་སྐམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་ད དམགས མེད་ཀྱི ་ཨཱན་ ཐྲིཾར་ཤཾག། དུང་། དེས་ [ཁྐྱེད་ལ་ 'ཤུན་རང་ ་པེར་བན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མངོན་ །ངོན་པར་ཤེས་ བ་རྒྱུན་བ་ ཉིད 

[མང་འྱགརརོ། ༢ ཀུན་ 'དགའ་བེ་འ འདེའི་སྙན་བཏེང་ ་པ་ ་ལས་བྱང་ བའི་ །ལས་ ཀྱི རྣམ་ པར་སྨེན་པས། ཁྱེད་སྙེམས་ པསའ།་ རྔངུག་ པ་ལ ་བདེ་ ༥བར་གནས་ཤེང་། སེས བསྐྱེད 














བའྷི་གད་ཅིགཅིག་གིས་ཐང་ཟིང་མེད་བའི་ཆོས་འབགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངན་སུམ་དུ་བེད་པར་ཡང་འགུར་རོ། ཀུན་དགའ་བེགལ་ཏེ་ཁྱེད་ཉན་བྲེས 
བནྭྱ་གུརན་ནྱི་འཱོ་ཉིས་བཱ་ན་མེད་བ་ཨངདག་བརྡ་ཇོགས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སན་ལག་ཏྱུགར་པའི་དགེ་བའྩིང་བ འདིས་། སངསྐྱ་རྒས་་ཀི་ཆེས་རྣགས་ཇེས་སུ་འཐོབ་བར་་ 
ཨངངས་ལུང་སྟེན་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའྱིརིར་ཁེན། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྤྲེང་ངམ་། དགེེ་སླེང་ཨ་འཐ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་འམ། ལྷ་འཐྭ་ཀྱུ་འཐ་གཞེད་ 
'སྦྱནི་ནམ། འམ ལམ་ཡནནམ། ནམ་མཁའ་འང་ངམ། མ་འམ་ཅཾའི་ལཱོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཁམ། མོ་འམ་མི་མ་ཡནེ་བ་གང་ཡེན་པ་འཐོ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གང་ཡང་ནུངབ་དག་གས་ཞུབ་བཤད་བ་ལུང་བསྟན་བ་འདྲ་ཐེས་ན་དད་པ་རབ་ཊུརའཐབོ་བར་ཞྱུར་བའྲི་ར་རོ། ཀུན་དགའ་བེ་གང་དག་ཞེ་བ་བཤད་བ་ཡུད་བསྟན་བ་ 
ངེ ཀཀ དབཞན་གཤགས་བ་འམ། དབཞན་གཤིགས་བའ་ཉན་ཐེས་གང་དུ་འདུག་ནས་ཞོ་བ་བཤད་བ་ཡུང་བསྟན་བ་འདི་འཆད་པར་འགུར་ 

བཅྙཆསྱ་ཙུསཱན་བཤམས་བརྩབ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེ་དེས་སྟན་བཤམས་མ་ཐགཏུ་སཱནབུན་སུམ་ཚོགས་བཟྱད་ཡེངས་སུ་འཛིན་བར་འགྱུར་རོ། བྱད་གང་ཞེ་ན། 


⁄༼- 













༄༅། །འཁོན་ཁས་སྒྱར་བའི་སྙན༔ བྲེབ་བ་དང་། བྱ་རྱ་བྱིན་གྱིས་སྔནབྲེབ་བ་དང་། ཚངས ་པའི་སཱཿཐེབ་བ་དང་། ྐྱ་དགུ་འི་བདག་བྭོའ བོའིསཱན་ 
94 འཐེའུ་བ་དང་། ཚེ་སབདེ་དང་དེ་དག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་ བའི་བསན་འཐེབ་ ཐ་པ་དང་། དབང་བསྐུརབ་ 'འཐྲེབ་ ཐྱོ་བུད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ འཆེན་པོ་པི་ བོ་བྷི་བུང་ 
ཚཱ རུབ་ཀྱེ་ ཧེང་བེརྦ་བུང་ཆུབྱ་ི་ཤིངདྲུང་དུ་སེང་བའི་སེ སེང་གེའྦའུ་སཱན་འཐོབ་བ་དང་། ཐཱམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇོགས་བཞིསཔསརྱས་ཀྱ་འི་ འྲི་སཱནྷ་བཱན་མེད་པ་ 
= ྷཿའབོ་བདང་ ཆོསྱ་ཉི་འཁར་ལེ་ བན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྲབ་ན་མེད་པའི་སྐེརབའི་ཁྲི་སྦན་འབྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་སྟན 
པནྲ་ ལྟྱེ་བ་ཕྲ ཕྲག་ ཀ་གཱང་གིས་འདུག་བྱསུ་ པ་འཇག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤང་ཐལ་གྱིས་མནེནལ། བནཨེད་པ་འྡ་ཛ་ ཇུ་་བདང་ཆུ་ 
ཤཱ ༡ བཟིཞིངགའྲི་ ན་འཐེབ་ ་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ བ་དྲག་ ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ པའིསངསྤྱ་ཧུས་ ཡག་སྱུས་དྲ་ཁས་ འདྭའ་བའདུས་གྲ་ཆ་ 
ཿ སཱ འདྲུ་བེད་བམས་ཅད་༢བཏུ་ཞི་ ་བརྲ་པེད་བ་རྡོར་ཁ་ ཿབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ བན། ལྷདངཀླུ་ ་དང་། གནོད་སྦྱན་དངདྲེ་ཟྲ་དང་། #ད་ 


ཏེ 


` 9 བཞག་སེམས་ཅན་ཆེ། །ཤེས་རབ་རན་པ་འིདྲ་བཱད་ཡ། ། །བདག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱེར་བར་བཟྱིད་། །ཨེ་ཤེས་བརོན་འགུས་ འབྱང་བའིགནས། 
ཙཾ ཤིང་མཉམ་ཤིང་མཉམ་ ་ བ། །ཐཱརས་མེད་བཏན་པ་འད་ ལུན། དདེདིང་བལ་མེ་སྦྱར་བར་བཙྱེ། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྱིས་དེ དེའི་ཆཾ་ཚེ་དང་ ཡན་བ་ -+ 





བ་འདི་དག་སྤྲས་གེ། དམོགས་མེད་དཔའདླུ་གུང་བར། །དུལ་ཞང་མཉམ་ 
།ཤེས་ནབ་བརེ་གས་ 


༄༅། = །སུ་ཐལ་ཐྭཾ་སྦ སཱརབ་བཏུད་ ཏེ དེའི་ཚྭ་ཚིགས་བཅས་ 
ཧུ ཀུན་དག འབ་ལ་ཆིགསུ་ བཅདེ་བཀ འྭ་སུལ་བ། །མིགས་མེད་ འདྲི ་ཡ། 'མཆོད་ ་པའྱི་ཧྲིར། །ཏྱེད་ཀྱེས་དྲལ་ཨེ་ སྦྱར་བྱས་ བའ །ྣམ་སྲིན་ཅི་སྙད་ འཛིན་བ་དེ།། 
@ཿ གོཏུཏ་ཐཔུ་ པུ་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཀུན་ དགའ་བེ་ཁྱེད་བྲལ་ མེ་སྦྱར་བའི་ དེའི་རྣམ་ པར་སྨེན་ བས་ ་ཡེངས་ཊ སུ ཨུ་མྱ་དཱན་ ་ལས་ ་ གྲེང་དད་ གྲོང་ཁྱེན་དང་། 
གྲོད་རྡལ་དང་། ཨུཡ་ ལཁེན་དང་། རྒྱལ་བེའཾཕེ་བྲ བུང་འཁེརདགཏུ། ཉན་ཐེས་ རྣམས་ལ་སྟེན་ ན་པའི ་བྱ་བེད་བར་འུར་ཞིང་། ཁྱོད་དེ དངདེ་དགཏུའ འཇུག་ ( 
1) འབྱུངབ་དང་འགང་བ་དང་། འརྨག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ དངསྱོཏ ཡལ 'ཐས་ཅདདུ་འཇིག་ རྟནན་སེམས་དང་ 'ལྡན་བ་དང་། བ་ས 


, 





* 6ྐ# 






`¬ 








རཿ 
¬` = = 
རཾ 'ཧསྐྱས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ལྷའབུ་ཁེ་དང་། སྤྱེད་པ་བ། 
ིསྐང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་། རཱེཾན་བེ་ཆེནཔེ་དང་ ཀེལ ཚོང་དཔེན་དང་། གྲེབརི་དང། ' - ‹ 


ང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་ཚིརི་རྱར་བའི་སེ་སོའྟསི་བྷེ་མས་དང་། དེ་བཞིན་དུདུད་འགྲོའོ་སྐེས་བ་གླང་པེ་ཆེ་དང་། རྟདང་ 


བྲ་ཐམ ་ཅདྱ་ཀང་ཁཱནག་ལ་བརེ་ཁེགས་སུ་འདུག་བརྩ་གུརཏོ། འདི 


།ས་དང་ཀ ཙུཀླ་དང་། བྱ་དགུ་གས་ཁྱེདོ་མཐེང་ན་དད་པ་འཐེབ་པར་འབྱུར་རོ།། དེ་བཞནདུ་ར་དང་ཤང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་སྐྱེ་གནས་གུ་ 
སླ ་ཀུག་དང་འབུག་བུ་ཡོད་པ་དགྱ་བང་ཁོདག་ལ་བདེ་ལགོས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་བར་འགུར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ཁྱིས་དང་། གཞལ་མེད།ཁདང་། ཁུང 
བ་བཙགས་པ་དང་། ཁང་་བཟངས་དང་། ུཤུ་དང་། སྐར་ཞུང་དང་རྟ་བབས་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱོ་བསེད་ནམས་ཀྱི་གཟོ་འརྗིད་རྲིལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་ཁྱོད་ག་ལ་བ་དེ་ | 
¬ ལེགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤུན་དགའ་བེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསཔསྨ་རས་ཉས་སྨྲིབ་པ་ 








༄༅། །མེད་པའྡི་རྣམ་བརྡ་བར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་བི་བྱཇྲ་ཆུབ་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི) 
9༧ གཱིང་པོའི་ཏེན་ཀེརྱི་རྩ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དག་དང་། མེ་ཏོག་ཡེད་པ་དག་དང་། འདུས་བུ་ཡོད་བ་དག་དང་། གེངམ་བཞིན་དུ་སྤྱར་ཏེ། 
ཚཱཾཿ མི་དང་མ་ཨིན་བའི་བར་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་རབཏུ་བཏུད་པརྨ་གུར་ཏོ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞན་དུ་ཁོད་ཉིས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུ་དེམགས་ 
མེད་ལྭ་བལ་མེ་སྦྱམཅིང་ལུས་བཏུད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱེ་སྤྱོད་ལས་ཐམས་ཅད་དུམ་ཐ་ཡོནཔ་དང་། | 


ནགས་ཆལ་ཐམས་ཅད་ཁྩོད་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ 
(བ་དང་། རབཏུ་འདུད་པ་དང་། མངོན་པར་རབྱ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།། ཀུན་དགའ་བོ། $¥ ། 
བ་ཡངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་འམ། དྭ་ལར་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ཏིར་བཞུགས་པ་ན། ཆེས་དཀེད་པ་ལུང་གྗེན་པ་འདི་བྲེས་ནས་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཐལ་མེ་ 


་ཅིག་ཅྭ་ས་ལར་བར། ད་པ་དང་། དེས་པར་ཏོགས་ཅིང་གོས་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངས་བསྟན་པའི་རས་པར་སྨིན་པ་གད་ཡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པར། 
༥; : 





༡, 


) 








མེ་རི། སེམས་ཅནགང་དག་གིས་ཆོས་ཀི་རྲས་གངས་འདྲི་བོས་པར་འགུར་བ་དང་། གང་གིས་མ་དོ་ལྡ་འདྲི་ལ་བུ་འདི་ལན་ཅིག་གྲམ་ལན་ 
¡ ༥༣སཿ་གངཾ་གཾཐཾ་་ཆོས་ུནམ་གྲག་གས་བར་འབུརཐ་དང་། གངགས་མདྲས་འདྟི ུ་འུ་ཡ ཨ་ལན་ 
ྲ །བར་འགྱར་བ་དེ་དགྱ་ཀང་ཉུང་ན། གངགས་འད་ཏཱབུ་འད་ཐེས་ནས་དད་པ་འབྲེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ལུག་པའ་བསམ་པས་ཐེས་བར་ 
1 མཱ ལོ ར་ཁབ = རིས ི་་ ྣ ༩༢༡ པི་ལོ་ས་ི རང་བ ༩ ར=ོ2ོི2རི ་་ 
'འགྱུནྡ་བདང་། ངེས་པར་ཏོགས་པར་འྱགར་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་འདུ་ཤེས་སྐྱིད་པར་འགྱུརབ་དང་། གེཐོ་ཉེད་མེད་བརུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐཅོམ་མེད་པར་ 
ོ +| 

ཀྱི་མཞྱེན་ཏེ། 


 དིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནེ། གང་དག་ད་ལྟར་ངའི་མངོན་གུམ་དུ་འཁེན་འདི་ཉིདདུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ངའི་ཡོངས་སྭུ་བུ་ངན་ 





€ 


ལས་འདག་པ་ཆེན་བེ་བྭལ་བའི་ཕྱིན་འདེར་འངས་པ་དག་བཞིན་དུ། ཀུན་དགའ་བེ་དེ་དག་ཀྱང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག 





༨ ༨ ` = ¬ ¬ ༨ ༨ ཆ༨ 
ཀྱང་ཅེ་དགེས། རིགགུ་བུ་འམ་དེགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི། ངས་ས་པསྤྱ་རས་ཀྱཾ་སྤྱན་བྱེས་གཟེགས་ཤང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་། 

















དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རས་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་གེན་ཞེང་། དེ་དག་གིསྐ་ནེས་བསྱྱི་ཆུས་གཅིག་ལ་དགེ་བའྱིམ་བ་སྐྱེད་པ་ཞ་ཡན་ཏེ། 


























་ཕབ,_ར་ 


༄༅། -„ །པརའ་རྫེགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བ བམས་པ་ བྱདུཆུབཀེ་ཧ ཧཱིང་ བར་གཤེགས་ཏེ་བ་ ན་; ཨེད་ བ་ཡང་དག་ བརྡ་ངོགས་ བའི་སྲངས་ནས་ ། ཡངས་ ་ 
3༢ རྱ ངན་ཁས་འདའ་ ་བའི་བར་དག་ ་ལ་ མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཆེ ཆན་པ་ ྱི་བེད་པར་འྱུར་རོ། དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ རར ་ བཅོམ་པ་ འདུད བརྡ་རོགས་ 
ཙེ པའི་སངས་རྤས་ ་བམས་ བའི པ་ཨེངས སཿ སུ་ཐྷཱ ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེ་ཡང་མཐེང་བར་ རའགྱར་རོ།། དེ་བཞ གཤེགས བ་ ེའྱི་་ཝ་ེབཞིའ་བ་ ཞི་ལོང་བར་འགུར་བ་ 
༧3༧ ཏཾ ཀྱང་མ་ཐེང་བར་འགྱུར་ ཞང་ ཧཾ ལྟར་ ་ངེས་ བར་འུ་རབ་ ་ཤུགྱ་ཀང་མཐདོང་བར། འགྱུར་ད་ ར་ད་ལྟུ་ རའི་ ༣་སྤྱན་སྔ་ན། ཇ་ལཱ་ ལཱ་དེ་བཞིན་དུ་ སྭ་ཀུང་ཐོས་ ་པའ་ འགྱུར་རོ། རོ 
ཌཾ ནྭ་བྱངཆུབ་སེས་དང དཔའ སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་་ དམིགས་མེད་ཀྱི་སྤུ སའི་ཁུང་བུ དགུན ཆེས་ཀྱཾ་ཧཱ སྨྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་ བོ་ པའབུང་བའ་འྱགུརབ་ དགྭ་ཀྱང་ཐྲཾས་ བར་འཚགར་ཞིང་ཐེསོ་ 

ནས ཀྱན་དགུ་འ་ཐ་ སྩེད་པར་འགྱུར་རྲོ། ་རོ། ར་་ ད་ཙཱཐསྲན། ཁྱོད་ཀྱིས དོན་ད ངེས་ ཁར ར་འབྱུང་བའེ་མདེལྡེ་ འདྲི་ཚབུ་ བཏུ རྨ ལ་ཡང་དང་ཡད་དུ་ 

མུས་བཏུད་དེ་ བྲལ་མེ་༔ སྦྱན་བར་བྱ། 'ཞང་། སེམསྱ་ཀི པར་ཡང་བྱའ། དེཅེའྱིརཱར་ཞོན། ཀུན་དག འབོ་འདི་ ཁཱར་དེའི་ཁས་ ཀྱེཿ རྣམ་ ་ 


¦ 













ཀཱུ དྱ་ཀི་ལེགས་བརྡ་མརོད་པར་འགུར་ཞིང་། ཨ་བ པས ཏསང་དས།པཔར་འབུང་ིཆ་ཁེལས།་ 
་ཁདས་པའི་ཁུས་ལ་ཡང་ ་དང་མ་རམས་མཆཾད་པ་བྱེད་བར་འགྱུར་བའིབྱེན་རོ།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་མ་འགག་བ་ལ་ ངཱ 
ཁ་པ མ་འགགས་པྱ་འོོཉེས་ཆུ་བིབ་ཕུག་བཞི་དྲཅུས་སྟེངགི་བར་སྣང་ལས་ཆོས་ཀི་རམ་གངས་འདི་ས་ནས་། ཟལ་མེ་ྦྱར་ཏེ་ལུས་བཏུད་ཅིང 
 འཁད་བ་དག་མཐེང་ངམ། གསོལ་བ། ྔ་ུན་འདུ་ེ་རལ་ལགས་ས། བཀའ་སྩལ་པ། མ་འ 













བྲལ་མེ་སླར ་དད་བས་ཁུས་རགྱཏུ་གཏུད་པའེ་དགེ་བའི་ཇ་བདེས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བར་ལེག་པར་ བར་འེ་བར་མེ་འགགར་ཞིང་། 
མཚྭགས་སྦྱེརབར་འགྱུར་ལ། ` དེདག་མིར་འགྱུར་བར། རེ་རེེས་ཀྱང་འ ར་ལེས་སྦྱར་བའི་རྱལ་སྲིད་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་བས་ལག་པ་སྟེད། བུ་ 
_ ཤགར་ ཟམས་ཅདདུ་ཡང་སངས་རྒས་འབྱུང་བ་མཉེས་བརྩ་བེད་བརའགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དེའི་རོག་ཏུ་དགེ་བརྩི་རྔ་དག་པར་བླསབས་ནས། གླན་མད་པ 

ཌོ ༢ ༩༦ 


༥ 











¬ 








༄། ཟཡང་དག་པརརྫེགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚངྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་ལྷ་སྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་དྲག་བཅོམ་ 
ཀཾ པགས་པ མལས་རོམ་ཞབུང་བཟབས་། མ་འབྱུགཞུང་དའོས་བཞའ་ཅུ་བན་མཚོན་འབུན་པ་ བཞིན་གཤེགས་བཤ་སྟག་ཏུ་འཐུ རཱ 
ཡདདེའ་ཚྭ་གད་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། བྱད་རྒྱལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བྲ་དང་། གྱད་སྟེབཾས་པེ་ཅ་དང་། གཟྲི་བརྗེད་ལྷ་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷདང་། བྲུག་བར་ 


འཛེག་དང། ཟླ་བཟང་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། དངིག་དང་། བདེན་པ་དང་། བྱང་ཕེགས་ི་སེབས་ཀི་མིག་དང་། གྱད་ཐམས་ཅད་བཞོད་ཅེས་བྱ་བདེ་ 
དྭག་ཐམས་ཅད་འཁོརྫ་ཝ་བྱ་ར་ཙྭས་དང་། ལྷན་ཅགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་པུར་འཁེར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་བརྩགརནས། རིདག་ ༦ ˆ 
གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྲུ་བྱལ་སྒྱརཏེ་ལུས་ཐུར་དུ་བཏུད་ནས་དུ་བར་བྱེད། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་དྱདཅིང་མོག་མཆི་ཐས་གང་བ 
| བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྙིད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱའི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 














དབའི་ཚོགས་འདིདངབཅོནལན་འདསཉན་ཐས་ཆེན་པའོ་དགེ་འདུནདང་། ཆོསྤ་ཀ་རཱས་གངས་འདི་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱའི་བའི་ ༡ 
ད་ཞིཅ་ཡུསྱ་ཀང་རབཏུ་འ་ བར་བགྱིད་ལགས་སེ། བཅོམ་ ན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་དགེ་བའྱི་པ་བ་འདི་དག་བཟུས་ཅདྱཀང་། བཱ 

གྲས་བའྱི་ཇྲ་ཆུབཏུ་ཡེངསསུ་བ་སོ་བར་བྱིལོ། དྲིནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ།། འང 
དསྣ་ཆུམསྱ་ཉི་ཆོས་ཉིད་དེ། གངགི་ཚ་འཛུམ་བ་མཛད་བདེའི་ཚ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞལྷ་ཐི་སྣེ་ནས་འེད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་འདྲ། ་ 
བུ ༣དང་སནཔདང་། དམར་བེ་དང་། དཀར་བདང་། བཅོད་ཁ་དང་། ཤེལ་དང་། དཔྱི་སད རྩ 
ཅི ཟསས་མཐའ་ཡ་ུ་མེད་པ་དགྲ་སུང་བས་གསུལ་བརྩ་བས་ནས། ཚངས་བའི་འཇིགེནྱའ་བདྲུ་མངན་པར་འཕགྷཾགཏ། ཡང་རྱིར་ཁེག་ནས་ 
ཿསྐ་ཤ་འགས་ལ་ཝན་གསུམ་བ རབྱ་བས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུནུབ་བ་མི་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དག་འབེག་མཐྲོང་ངོ།་ མཐེད་ 
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།ཚུརར། དེ་ནས་བ་ཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ 


༦༤ ང་ 1 ཆཨྲ 


ྤྨ 
༄༅། ཅྱི །ནས་ཀྱངཚི་གསུ་བཅད་པས་ཡེངོས་སུ་ཞུས་བ། །འཇིགས་རྟེན་སྣང་མཛད་ཇིསྐད་དུ། །འཛུམ་པ་མཛད་པའྱོ་ཆུ་གང་ལགས་།། 


སི་ལོ 


ཐདུག་དང་སེགས་ཆགས་གཞན་དག་གི །ཨེསཉི་ལེགས་པར་བཤདེ་དུ་གསེའོ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་ཆུལ་བ། ཀུན་དགའ་ོ་འདྲ་ཀི་གད་ 
€ཐུ་འད་དག་ཁཱགྲས་ཏ། སམས་རབཏུདང་བས། ང་དངྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བ་དམགས་མེད་དང་། དད ་ 
 ཁྭ་ཐལྷ་ས་སྦྱར་ཅུང་དབྱཏུབཏུད་ནས། ཐཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བེད་པར་བེད་བ་དགྲ་མཐོངངམ། གསེལ་བ། བཅོམ་ 
° ལྡན་འདུས་ མཐེང་ལགས་ས།། བཏོ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤུན་དགའ་བྱེ་བདྱ་ཀི་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་བསལྭ་གངས་མེད་པ་བེ་བར་ 


ར༽ ` 


དན་འགེ་ལེག་པར་ཁུང་བར་འགོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགྱ་རཾསླ་བུན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའྲིབང་ཆུབ་མངོན་བརྡརེ་གྲས་བར་འཚདྱ་ར་བར་ 
༣ 


ལཚི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་བས་ལ་ཏོ།། ཡོད་བདེ་མགུ་བའི་སེམས་ལྡན་བལི་ །བད་ཀྭབུ་རས་ 




















4 
ཚི 


གས་ཏེ། །བསྡ་བ་གོ་ཅི་ཏད་བ། ཀུདགའབྱའདྲ་ིས་ནྲ་ 
















ེ ༥ ཐིང་དྲས་ཨཁས་པ་འདེ་དགྲ་བཟས་ཅདྱ་ཉིས་། །ང་ལ་མཆོད་པ་འདི་ 
ཅཅ ག་ས་ས །མཐུ་བཏ་ཅས་བོ་བརབད། དཛས་མེདཤེསརསྟ་དག ད་མི བའདྱས 
་ དེ་བཞིན་ཉན་ཐེག་དགེ་འདུན་ལ། །ཐལ་མེ་སྦྱདྲ་བ་འདྱི་བས་བས། །བ ལ་བ་བྱེ་བགྲངས་གླེད་ད 


དཱ ། །དེ་དག་ངུན་འགྲོར་འགྲེ་མི་འགྱར། ། 
„_ .ཕཾ་ལ་མེ་སྨྱོར་བའེ་ལས་དང་ནེ །ཡུས་ནུབ་བཏུད་པས་ཤུན་ཅདྲ་ན། །དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་ཐེབ་འགྱུར་བའི། ཕུནསུབ་ཚོགས་པ་ཇིའྱག་ང། ། 
ཏཱ དགག །ཕུཐ་ཐཱག་བྱཧྐད་བརདྱ་གུརྱ་ཀུང་། །སྤྱེད་བ་དམ་པ་སྨྲ་ཁྱས་པ། །དེ་ལྲ་གངས་ན་ཡེད་མོན་པས། །བསལ་བྱ་བེ་ 
བླནམསྱ་ཀྱསྱ་ཀྤང་། །མཐའ་ལ་ཏགས་པར་སུ་བམན། ཀུན་དགའ་བ་རོ་མེད་ནམསྤ་བབུན་བྷ་མ་ལ། སངསྤ་རྱས་ང་དང་ཁྱོད་བལྟ་བའི་བྲ་མར་འགྱུར་དོ།། 

ུནདག་འབྱ་སྱ་བར་བཤོས་ནས་འདོ་ཆནཔོགསེརྱ་གོ ྟུ་ཞགའདདིགཟི་ དཀགས ལུུག་མ་དང་། ཚལ་དང་། 








༄༅།། །ཞིངི་ལཱནོ་བདང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རི་དང་། ཐངས་དང་། ཁང་བཟས་དང་། བུ་ཤུ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དད། 
:- . 3། ཁང་བ་བརྩེ་གས་པ་ཐམས་ཅད་དང།, མེ་དང་མེ་མ་ཡེན་བདཱང་། ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་ཐྲམས་ཅད་འདི་ལྟ་ཧྟེ། གསེརྩ་གྷི་མདོག་རྟ་བུར་ཁདག་ཅིགཏུ་ཀུནཏ་ 
ཙཾ ང་བྲར་གུར་པ་མངོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལར་ལགས་ས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེདཀྱིས་བྱང་ཕྱེགས་ནས་འཛམ་ ། 
3༧ ཅཛཱཱའཾགཱསཾར་ལཱས་བུས་པའ་ཁང་པ་བ་གས་པ་བདུན་འོང་ཞང་ཁང་པ་བརིགས་བདབམའནངན་གཟི་བརྗད་མཆོག་དང་ལྡན་ཞོངེ་དབལ་ཧོས་རྣམ་བར་མཛེས་ 
) བའྲ་ཁྱུ་ཞུག་སྐྱལ་མེ་ཀྲུང་གེས་འདུག་པ་མཐྲེང་ངམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདེ་ལྟ་ལགས་སེ། བཀའ་སྩུལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེའུ་འདི་ནི་མངོན་བར་ 
¡ གིས་པའ་མ་ཏིག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པྲ་ཐེབ་བ་ཞེས་བ་སེ། འདུནས་བྱང་ཕྱེགས་ལེགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲགདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞུ་འདས་པ་ན། དེ་བཞོན་ 


| གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་གནས་ཤེས་བ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མེ་ཏོག་ | 
ྟ 





4 









ནས་ཤི་འབེས་ནས་འཇིགས་ཏེནྱ་ཟི་ཁཐས་འདིར་སྐེས་བ་ཡིན་ནོ། ཀུན་དགའ་བེ་འཇིག་རྟེནྱ་གི ཁམས་དེ་ན་བྱ 








། གི་ས་འབུང་ངོ་། སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་དགུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམསྱ་ཀིས་ཡེངོས་སུ 
ག་གནས་དནླཀུན་མད་པ་ཡང་ 
ཞེས་སེ།། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ནི་མི་མཔའ་སྣ། ཀུན་དགའ་བེ་ 





ོ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བེ་ནས་དབང་བ ར་བ་ཞིག་ལ་བུ་མང་པོ་བདེག་པརྩ་ཐུརན། དེའྲིབན་བྷ་རྣབས་ཀ 
` རྣཾམས་ཀྱངཐུ་ཉོད་ཡིན། མ ¡ 









རེ བོ་བ 
ཐཱ འབྱངྱས། རྩ་དང་ཤང་གེལ་བ་དང་། ལྩུག་མདང་། ཤིང་ལྔེན་པའཚོགས་དང་། སྙན་དཏྟ་དགྲག་ཚབ་བཞགཅད་ལས་ 
སྣ་ནམས་ སྨིན་པར་བྱེད་དེ།། ཀུན་དགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 
དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསྱསྱ་རས་ནས་བ༔ །ལ་བ་དུག་འི་སེང་དགཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་ 
འདི་ལྭ་ཧཱེ། དབེརན། རྒྱལ་པེ་ 
གི་ཟུངཉིད་བུ་ཏི པེ་རྟགསྱ་ཀངབུ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཐཱན་པེ་བཀའ་ལ་གཏེགས་པ་ 
གཟུང་ཉད་བུ་ཉད་ཡན། རྒྱལ་ཕཱན་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཉེད་ཡོན་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྭས་ནམས་ 






དྲ 'དབའ་ཉིད་ཡོན་ལ། གླེན་པེ་རྣམས་ཀྱང་བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡན། བླེན་པེབཀའ་ལ་གཏོགས་བ་རྣམས་ 
༡ ཀྱང་བྱདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཉེད་ཡན། མཆོག་གི་ཟུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཡེན། ནྨེས་གེ་པྷ་རམས་ཀངྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་ཡན་དགེ་འདུན་ 
ཚོ དཀེན་མཆོག་ཀངྱ་བྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཉིདཤ་སཱག་གེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟརན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་འབྱེར་པ་དང་རྐས་པར་བདེ་བ་དང་ལེ་ལགས་བདང་། 


“ཌཱ དགའབ་དང་། ཀིཾ མདོན་པར་འཕགས་པ། ན་ཆོད་ཀྱི་ཆུལ་བྱེས་ 


པིག ¬ །ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས 


༧ 
@# ཏིང་ངེ་འཛིན བས་ཀུནཏུ་སྡུད་པ། ཤཾས་རབ་བྱཅ་གས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ། གེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བརེགས་པ་དང་ ན་པ། བྱངཆུབཀྱེ་ 
སས་མངོན་པར་བརྩོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་བརྩོན།ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཚད་མེདཔ་དང་ལྡན་པའྱྱར་ 


ཆུབ་སཾམས་དབའ་ཤ་སྔགས་གནས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བྱེ་བརཆུབ་སེགས་དབའ་མངོན་བཟཤས་བའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་བྲ་ཐེབ་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ནིགས་ཀུ་བུ་འདི་ 
7 ཧཱཾ ཿ / 








༧ ཱུ ་ཡ་་ཆ་ 


` 






ད་འཛ རྒྱ་བ 
ཉས་མླ་བགཏཱ་ཝཱ་དང་མྣཾ་རམས་དགའ་བདང་། མཆོག་ཏུད 















་༄;༅། །གིས་ནི་བོ་བཞིས་ཐེབ་བེ། སྤོན་སེམས་མྭ་སེད་པ་ཁཅིག་གསྐ་ནླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བཇྡ་རུགཏུ་སེམས་བྱཧེད 


9༥ དེལ ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། ཁ་ཅིགགས་ནེ་སེམས་བསྩྱེད་མྲ་ཐཏུ་ཧིར་མི་ལེག་པའི་བཟེད་བ་ཐེབ་པརའྱགུར་རོ། ཀུན་དགའ་བེ་གདན་ཁྱེའུ་འད་ 
མྲེ་ཀང་གིས་འདག་ཅི འི དི་ནིདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ དེ་ལས་ན་དན་པ་ཆེའི་ཁང་བ་བརགས་ 


ཙཱ རྒྱལ་མེ་ཀྲུང་གེས་འདུག་ཅིང་འོད་འབྱུང་བའ་ཁང་པ་བཅེགས་བ་དབུས་མ་འདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤུལ་བ་ཡིནརྒོ། ཚོན་ཁྲ ཡེ 
ཟེ པ་ལག་མ་དུག་པེ་གཞན་དགྱ་བུང་ང། ཀུན་དགའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔེའསམས་དཔའཆན་བེ་མངོན་བརཤེས་བའི་མེ་ཏོག་ 
༦ ཀུནཏྱུ་རས་པ་ཐེབ་པས་གངགས་འདིག་ཉེནྱའི་ཁམས་འདི་འོདྱཀིས་ཁྱབཔར་བྱས་ཤིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཡངདག་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་པན་འདོགས་བའི་མཐུ་ལ་ལྟེས། དེནསྭ་ཁེ་འུདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དགའ་ཞིང་སྲེག་ཆགས་འབུམ་ཕག་མང་བེས་ཡེངས་། 
བསྐེ་རནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་མ་ཐྲལ་བར། མི་ཏོག་སྣ་ཚོགསྱ་ཀི་ཅར་དག་མངོན་པར་འབེབས་ཤོངེ་བཅེན་ལྡན་འདྲགྱ་ཏི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ།། དེནས་བཅོག་ 


“2 















འེ་ཏོགས་ཀུནཏྱུ་རས་བ་ཐྲོབ་ ་ 


དདུ་བཏུལ་ཏོ། སེམས་ཅན་ 
ཞི་ཝ་འཇིན་དུ་བཅུག་གོ། ལྷ་བྱེ 
སོ སེ ལྟུབྱེ་བ་ཕྲུག་ 
་བ་དགན་བམསླ་འདུས་བ་མཐོང་བདང་། བྱམས་པ་ 

ཟོག ། ས་གྡ་ནམས་ཙུདེན་བཱ་བ་གང་ཡེན་པ་དང་། དེ་ 
དབའ་ཆན་བྷ་ནམས་ཀྱས་སེམས་ཅནྷ་བེདན་བ་ཐ་གང་ཡོན་པ་དདག་ནི། ང་དང་འདི་དག་ 






ུ་ ཇེ + བེད་པ་ '‹ =: 
མཐིང་ཞང་པད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། 


| བཞནགཤིགས་པའ་སྲསྱ་ཀི་བ་བྱེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 










༢༣མ:-་ཅ་ 


༄༅། །གིས་ སཱ་ཡངསྐུ་ཛྲགས་ པའྲབས་ ཟྲིན་ཏེ།། ངས་ ས་སེམས་ཅནྭ་མས་ཀེཿ དེན་ཡེངས་སུ་ སྤ་རོ གི་ད 
ཐ* ཡོངས་སུ་རྫེགས་ བརྩ་པས་ བྲིན་ ཏོ དེནས་བཅོམ་ལ ཝཱན་འདས་ ལ་ཚེདང་ལྗན་ བཀུན་ 'དགའ་བེས་འདི་ རོ བཅེམ་ཝན་འདས་སས་ 
ཚཱ ཅན་རྣགས་ ་ལ་ཐུགས་རྩ་ ཇེ་བའི་སད་དུ་བསྐྲལ་བའམ མ་བྷསལ ཡ་པ་ལྲས་ཝག་བའི་ བཞུག་སུ་གསེལ།། ། དི་ཡེའྱ་སདུད་ཞེན། ཛི་སུད་དུ་བཅོན 'ལཱན་འ་ ལག 
༩ཤཱ དེ་གཤགས་ བདྲ་ང བཅེམ་པ་ ཊ་ཡང་དེག རྫོ་གས་བཞི་སངས་རྐས་ འཇིག ་ཅེནན་བཞུགས་ པར་ འགུར་བདེདུ་གེས་བུདག་ པ་འདྷི་འཱ་བུ་དག་མ། ཐེང་བ་ཛ\ 
° འྱནཱ་བ་དང་། དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་ དག་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཛམ བུ་གླེང་འདིར་མཆེས་ བར་འགྱུར་བདང་། དྲསདདུ་བདྲག་ཅག་གིས་། ཤྩེས་བུ་དམ་ 
བ་ ་བུ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་ ང་བསྙེན་བཀུར་བྱེཿ བདག རྟེད་པ པའ་ འཛུར་བདང་། ། ཇི་སླད་དུ་འཇེག རྟེནན་ མདེ་ལྡེ་ (ར་བྱ ལྟ་དུ་འདི་དག། རྒྱས' བར་འྱགུར་བ་ 
ཡིད་དུ་སངས་་རས་ཀྱ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པེ པོ་དང་ལྡན་ དེ་ལེ་འདི་ཁུ་བུ་ བུ་འདྲི་བེས་ པརའྱུར་བ་དང་། དེསད་དུ་བདག་ཅག་གེས། བཅེས་ལན་འདས་ 'དང་། 


| 





་ 





འདི་དག་གྷི་ཛཱ་འཕུལྱ་ཧི་ཆོའཔ་ལྭསྣ་ཚོགས་འདྲི་ལ་བུ་འདིདག་མྤ་ 
ཤར ངཱ་འཕུལ་ཀི་མོའབུལ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ཕབུ་འདི་དག་མཐོང་བར་འགུར་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེང། ' ཀཱ 
་གགནསུ་གསུམ་པེ ངེས་སུ་ཉམས་པར་འྱསར་ལགས་ཏེ། ཀཀ ་་ དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདསན། བ 5 
བྱ བཁ་སོ་བའྱ་སིས་ཊུདམ་པ་འདྲི་ལུབ་དག་ལ་བལ་བདང་། ཡས ན་ཡ ཆས་རྱས་ལ་སྟབ་བདང་ དམ་པའི་ཇས་མཉན་པ་དང། ྐ 
གའ་བ་ཆིགས་དེ་དག་གསོལནས། ཤིན་ཏྱུ་མུར་བར་དགེ་བའི་བཤེས་ ནཀུད་བྱསབ་ཡངས་སུ་ཉམས་པར་འཐུར་བའི་སད་དུའོ།། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་ 
:ཾ་ས་ཤད་བཅནདེ་འྱེལབནན་དགལྭ བཏ དེས་བ སས རའྱརོ་སས་དེེུུགས་འདོནབར་བེདང། གག 
_ སསུ་བཅདདྷ་སྤས་པ། འདུས་བས་རྟག་པན་འགྱར་བའི། མསུ་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དན་ལེགས་པར་སེམས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
་ ས་འདྷི་དེད་པར་མི་འྱགར་ཏེ ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུནདགའ་བོ་ 
_ ཌོ །སགས་བས་གས་བསམུརད ་།ཉིཔམི་། ས་ས་ནགཅད་མིཏག་ ཨ་ནལ 
ཉི ལྟར་ཆེས་སྟན་ཀུན་དགའ་ཁྱེད། །ཅིནི་ཧཾནན་རྱ་དན་བྱེད། བརྟགས་བསྐ་ཤེས་པ་ 
རབཏ་ 


ྱ 
























ཙཾ །སྭེ་༔ ཤེས་པྭ་ནམསི་སངས་རྒས་སྟེང་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མེ་དམེགས་ནས། ཅིྲ་ཕིར་ཀུན་དགའ་རྱ་ངན་བྱེད། །དངོས་ནམས་ནམཁའ་ 
འྲདྲ་བ་དང་། 'སྡཾག་རྒྱ་ལ་ནཱིནུ་བཞེན་པས། །བརྟག་མདྷ་རམ་པར་མ་ཏགཅང་། །མཁས་བྷ་ནམ་བརྡ་མ་ཏོག་ཤང་། ཇི་ལྟརསྒྱ་ཨའིམཁན་པེ་ཡས། ཤྟདང་གླང་ 
འི ེ་གཞེན་པ་དང་། །སྐེ་རུའི་ཚོགས་དང་ལྗེན་ཤཱང་ཚལ། །མ་ཏེགོ་འབྲས་བུ་དགའ་སྨྲུལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་རྔམས་ཅདཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བཞེནདུསྙང་པེ་མེད། 
< སུ་པཿྱ་རས་རྣམས་དང་ཉནྡྲ་བསྭོ་ཀང་། །གཞན་མིན་དེ་བཞོན་ཁན་ཡན། །དེནས་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། །དིགསྱ་ཏི་དུ་དེན་ལེགས་པར་སེམས་དཔའ་ལ་ 
4 པྲརཆེགས་སུ་བཅུད་དེ་སྨྲས་པ། ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉད་མེད། །དེ་འདྲའི་ཆེས་མཆོག་འདག་གཾས་ན། །ཟཱཉན་ 
བའྡ་པ་མ་ད་རང་ཡན། རཇ་ལྟར་མཉན་ཡེད་འཛུཤ་བྱ་ཞང་། ཀུན་དགའ་རྔགས་སུངས་གཡ་བཞུགས། །སྤྱན་ལྡན་གང་ནས་བྱེན་འྱུར་ཞེས། །དྲས་ན་ . 
ཇྷ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ) །དྲ་གཅད་ཁང་ན་མེ་མཆོག་གོས། །སྟིང་པར་ཞུགས་ནས་རྔ་ལྟར་བལྟ། ཁྲ་གདན་སྟེངོ་མཐྲེང་གྱརན། །ཇཾ་ལྟར་གནས་འགྱུན་ 


7 ་ 


༦ 


,3,)>12. 











་བཟང་ ་རིགསྤ་ཤྲིབ་རབ་ང་བི་བའ་བའས།་བིའ།། ༽༠- བོར ཆ༅ 
ཛྲ ཐིས ྱ་སི་རབ།ུཞི་རགནས་ིས། ཚ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ཚག 
ཀ་བད ༥ ་ཆུདགའ་བ། །སོ་ས་དོ་ཏགས་ཤགུན་དགའ་བ། ཇིལྟརརུ་ཤིང་སྡེང་བེ་ནི། །ཤུན་བ་རིམས 
/ནན། །ད་ལྟར་སྙེང་བེ་མད་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་དང་བཞོག་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ཝཱར་ཆར་པ་བབ་པ། །མདོར་ནར་འིམབ་བ གག་འིང་ 
ཅུན་ལྟན།. །ཁཐོ་ཁདིའིདངེས་བེའི་དང་འདའ། ཇི་སྟར་དཔུབ་སྤེསོ་པ་ཁ། 3 ༢༤ ཐ་བན། ཱ གདནུ་ཞུར་དག ཞི 
།ཇི་ལཱར་མེ་ལོང་གཟུགས་བླརན་ནི། །རང་བཞིན་ཕོར་བའརར་ ཡཿ ༢ 
ཆེདཔལགཀུན་དགའ་ཐེས༔ ཇ་འ ་ ལི ཞག 6 ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཏྟེནདེ་འདད་ཡོས། །མཁས་པདུ་བར་བེད་ཅིག།དེནས་ 
ཟ ་ན།འངསྱ་བྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པ་དབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་ཕྱེན་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སྨས་པ། །མཁས་པ་དྡི་ ཟབ་བོ 
ཡང་ཿ རཐཅིན་སྐོལ །སྦྲ་ལས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀུན་དངེས་མེད་གསུངས། །ལྷ་རྙ ] ་ 


ས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས ་བ། ལྲེ་གས་བེབདུསྱ་ཀང་། 





་ 
ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་དུ་བཞིན་དང་། །མཆེ་མས་བརྣངས་པ་འདི་དག་ནི།་ 





༧༣༦༦ 


སྨ ~ །བདག་གྱ་དདཏ་ཉར་ལྷགས་ཤིང་། །དུ་བས་བདག་གི་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད། །སྨྱནདང་ལྡན་པས་བདག་ཕེར་ཏེ། །རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ 
ཝྭ། །དེབཞདན། །འེ་བས་ཕགས་གར་འགཱོ་ཞོང་། །སུ་ཞེག་བདག་གྱི་སྐྱབ་པར་འཆུམ་ །ཨེ་མའོས་པྲ་རྒས་ཤི་ནཏུ་དཀེན། །བདག་གིས་སུ་ལ་ནཅོདྱ་བུ་ཞིང་། 

རཾ ཞ་བ་ཟབ་མེ་བལྟ་དཀའ་བའ། །དམ་ཆོས་ཨུ་ལས་མཉན་པར་བ། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམིགས་མེད་ཀིས་། ཚེ་དང་ལན་པ་ 

„.„ ཤི ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །ལེངས་ཤིག་བཙུན་པ་ཀུན་དགུའ་བོ། །ཆོས་དགའ་འང་འོང་པ་ཡོད་མེན་ལ། ་།འགྲོ་བར་འགྱར་པ་འང་མད་བས་ ༈ 
¡¡ ནཾ༔ །སྨྱ་དནས་བྱེད་ཆོས་ཉེད་ཁྱེསཾ།ི _སངསརྒྱས་སྐྱེ་བཅེ་འདྲ་བར། །དེའི་བྱངཆུབ་དེ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོ་བསྐེར་བཅི་འདྲ་བར། །མྱ་ངོན་འདར་བ་འངདེ་ད་ 
ཁྲ །སྱྱ་ར་ནམ་ཡངྱ མེདཅང། །སུངས་རྒྱས་འགག་པ་འགྱུར་བའངམེད། །རང་བཞིནདེ་འདའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ནི་ཅིའི་ཧྱིརདུ། 
` ཁོ་བེའསྤུའི་ཁུང་བུནས། །སཱཾང ཞི་པེ །ེ 


2 ` 


དང་དངོས་པེ་མེད་པ་དང་། །ཉེ་བརའོ་དང་སཔསྦ་རྒས་ཤེས། །སྒྲ་སྐད་བཞོ་པེ་འབྱུང་བ་ཉོན། །དནས་ཚདང་ལན་བཀུན་དག 








-- 





) 







ངི ཀྱིཐུས་དམེགས་ཞེད་ལ་ཕྱིར་ཚིགསུ་བཅད་དེ་ ས་པ། །བཅུལ་ཁུགས་བཟང་པྱེ་ཁེདཇག་ལྟ། །རྒྱུ་དུཞིང་གཞན་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། ཤདེར་ །- 
.¿ མང་བརུུད་ ར་ཆགས་གསུང་པའ། །ཇི་གས་བའསངསྱ་ཆས་ ང་བར་འགྱུར། །དེནི་ཟབ་མོ་སངས་རས་ཀྱིས། །གསུངས་བའི་ཆས་ཀྱངཐེས་འརྱུར་ལ། །སངས་ 
སུ | ༢ ༧་ཅིཆིག་ །བུརཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀུང་མཐེར་། །ཁོ་པའི་འཇིག་ཏེན་མགེན་འདས་ཤེས། །ཌྷ་ནམ་བྱེ་བ་ནང་པེ་དྲག །མོངེས་འདབས་ ་ 
༨ སསྭ་ནདུན་བདརན། །མཁས་པ་ཇྲི་རུར་གནས་བརྩ་བ། །དགེ་བསྙེན་སྟེང་ཕུགམང་པེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཆེན་ངུ་བེད་ཅིང་། །བདག་གེ་དུངད་ཉགས་ 
༡" ཟོ །སམ་ངྙཌ་བ་ཡང་གདབ། །སུམུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྲེབ་བྲལ་དང་། །དགའ་ལྡན་པ་དང་རྭབ་འབྲུལ་དང་] །དབང་སྒྱར་ཚངས་པ་ལས་རྩོགས་བཞེ། 
ཤུརགས་ཉིབར་ཆུགས་བྷ་ནམས། །ཱཿ་ེ་མཆག་འདས་བྱར་ན།།ཇི་ལར་ོས་ུ་གཟེངབསཅིང་། བདག་ནེཇི་ལའ་དག་མ། །དམ་ཆོས་ མབས 
འཨུར། །རྒྱས་བུ་སྐྱས་མཆེག་འདསྱ་གུརན། །ཀུན་དགའ་འདྲེན་བ་གང་ན་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་འདྲི་བར་གྱུར་པའིཚེ། །རམ་འདྲེན་བསམ་གཏན་ཟབ་མོ་དང་། 





























༄༅།་ །བསེད་ནམས་ཆེན་པེའི་གནས་པ་ལ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་གེཞི་འམ། ལནཏེ་འཆགཅིང་བཞུགས་སེ་ཞིས། ཁ་ཚིག 
¦ ཁན་ཡང་གདབ། དེནས་རེགསྱ་ཀ་བུ་མངོན་པརཤེས་པའིམེཏོག་ཀུནཏྱུརས་པ་ཐེབ་པས་ ། །ཚ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་ལཱ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། | ཌྡེཾ 
བ་གསུམ་བེ་༩ འད་འདས་ནསྲ། །ཁེ་བསྲ་པཱསྱ་ཀངབྷལྭ་བཱ་བར། །བདག་ནེ་ཁྱེད་ལ་དམ་འཆའ་ཡས། །ཀུན་དགའ་བྡེང་ཤག་མ་ངུ་ཤེག །སངསྤྱ་རས་སྟེང་ 
ཕྲག་གཞན་དག་ལ་ཤུག་ཀཱཁྟཏེགས་གི་རྱབདྱ་ཀེས་ ཆེས་མཆེག་བཤད་པར་མཛད་གསེལ་ཞེས། ་ྱི་བདག་གིགསེལ་བརླབ། །རྫོགས་སངས་ཐུགས་རྗེ་ 
 གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཁྱྱི་མདུནདུ་གཤེགས་བད་འགྱུར། ཁྱོདཀྱས་ཞི་མཆོག་ཡེཕ ཡེངས་བརྟེནྱ་ཤིས། ཀུན་དགའ་འདི་ལ་ཁྱོདམ་དུ །གང་དུ་འདི་འདྲིའ་སྔེན་པ་ནི། །འཇག་ཏན 
 དཱནིའདའཞ ནབ། _།ལྷུ་དངབཅས་པའི་འཇིགཛརྟེན་གྱིས། །ྱ་དན་ཆེན་པེབྱ་བའརེགས། །བདག་གེས་སངས་རྒྱས་འདིསྐད་ཅེས། །སྒལ་པ་བྱེ་བར་འཚོ་འབྱུར་བའི། ། གག . 








དད །གསུངས་པ་སྟེན་པའིདྲུངནས་ཐྲེས། ! །དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ལེགས་སུ་འདུག་ནས། ཡི 









།མ་དེངས་པྲརྩ་གར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གང་གེས་མིགནགས་ལ་མཛད་ཅིང་། །སེག་ཆགས་ཀུན་མགེནགང་ཡེན་པ། སེནཔ་དེ་རིངསྱ་དན་འདའ།། 
 ཀསུ་ཤིས། །ཅིག་འདྲིཕོ་པར་འབུར་ནི། རྒྱལ་བེདམ་པ་ལུས་འཕགས་བུ། །ཤིནཏ་སྡུགབསྡལ་ཇི་ལྟརགནས། །དེནས་གྱད་དངྱ་གད་ཨེ་དང་། །། ༩ 
ཁས བཟད་ཅིང་། །མ་མཆོག་སུ་དན་འདའ་འཕྱུར་ཞེས། དེན་སྟང་རྗེས་དུ་བར་བྱེད། །ཐ་མའིསྟེནཔ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་དེར་ན་ལྕགས་གྱར་ནས་། །ཐྲལ་སྦྱར་ 

ཁུན ཏུགུད་ཅདྱ་ཕག་ཀང་འཚལ་བརྡ་བེད། དཔགཚད་ལྔའི་ཁརོ་ཡུགཏུ། ལྷུདང་གནོད་སྦྱུནརྣམས་ཀྱིས་གང་། དེའི་ཁེར་ཁའོ་ཡུག་ཏུ། མི་རྣམས 

„ ཨམ་ནཱད། བཅའ་འའའ་ཆོང་འཇུ། དུ་ཞིམ་མེ་ཏོགཆུ་བོདག། །བུས་མ་ནུབ་ཅམ་བབ་རྱུར་ཅོང་། །ཕྱེ་མའཾ་ཆར་བ་འང་ཕབ་བརྭ་ ར། །དེནས་དགའ་ 
ཛཱ །ཚུས། ཐཨའ་སྟེན་བ་བྟཊ་བའྱོ་བུར། ེ་བ་དུག་ཅུའི་ཀུ་ུམས་དང་། །ཡེངས་སུ་ཐུ་ངན་འདས་པར་ལཱགས། = ། 

། གཟ་ཅན་དྲངན་ རྒྱ་མཚ་དང་། །གསལ་མཐེང་དངན་བཏང་ཟུད་དག། བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀླུས་བདར་ཅིང་། །ཐ་མའྷཾསེནབ་བྷཝ་བའྱི་ཕིར །སྤེས་ ཆུའི ག་འཇས་ 




















༄། 


- །བྱས་ཤང་། །ནམ་ཁའ་དེས་ནིཁེབས་བས་ཏེ། །ཆར་བཞིན་འབེབས་ཤིང་ཉེ་བར་ལགས། ། །འཇིག་ཏྟེན་མགེན་བེ། བའི ཁི་མཆོད་བའྱི་བིར།།་ 
ཧཱཀྱུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི། །ཆར་ དང་སྤེས་ཆུ་གཙང་མའི །ཆར་པ་དག་ཀུང་རབ་ཏུ་ཕྲབ། ། ཀུའི་རྒྱལ་བེ་མ་དྲེས་བ། །དུང་བུཌ་དུག་དང་ལྷན་ཅེཾགཏུ། །རིན་ཆེན་ཆར་ 


¦ བ་རབ་འབེབས་ཤེང་། །སྐྱས་བུ་ཁྱ་མཆོག་དྲུང་དུ གས བྲང་འགྲེ་ཆེན་པོ་ཨི་ལའི་མདབ་། །སྷུན་བེ་ཙམ་ཡངདུ་པྱད་ཅང་། ཁ་ཤུ ཐལ 
མཆོད་བྱ་བྱ་བྱར་ཉེ་བར་འོངས། །ཀླུའ་བུ་མོ་དང་ ང་ནི །བརྒྱད་དང་།ག་ཁྲིག་རྣམས་དག་ཀྱང་། །ངརོ་སྤྱཾན་སྙེད་སྦྲེགས་བྱེད་ཅིང་། ། ན་བའདུདདུ་ཉེ་བར་ ། 


ག། །ཐམའི་འཇིག་ཏྟེན་མགེན་པ་ལ། མཆོད་པྱ་བུ་ཕིརདེ་དག་གས། སྤེས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆར་ཆོན་དང་། །དེརནི་གངོན་བར་ར ཏུ་བབས། །གནོད་ [ 


རྐང་བ་དང ཀབརྐྱད་དང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་དགཀྱང་། །སུངས་རྒྱས་ཡན་ཏནདནབེད་ཅིང་། །བྷཆུ་བའྲ་ཕུརནི་ཉེ་བར་ལྕགས། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་ 








ཐོཞྷ་ནམསྭ་ཀང་། རཿ །དུ་བཞན་མཆམས་བནངྭསྤྱ་ུར་ཅང་། །སྟེན་བའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ལྷགས་། ་ 











ཕུག །དུགུ་གསུམ་བེས་མདུན་བདར་ཅིང་། །ཇརྗ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུངདུ་འེངས། །དུང་སྲེང་དམ་བ་མཆོད་ ༡ དྲང་སྲིང་དམ་བ་མཆོད་ ”་ 

ཙང་མཏག་མན་དའ། །ལཱའཅན་དན་པོ་མ་ཡ། །ཆར་པ་མངོན་བར་རབཏུ་པབ། །ཆངས་པ་དན་སྤེང་གཙུག་ཏོརཅན། །ཐ་མའ་ སོ་ 

་ུ །གཙུས་ཀ་ཆངས་བས་མདུན་ བདརཅང་། ། །དུདམེས་འདེབས་ཤིང་ཇེས་སུ་ ལྷགས། །གནས་གཙང་ལྷ་བརྒྱ་བྱེ་བ་ཕྲག །མང་བེ་གཟཾ 

- ཧཿ དེ་རིྱ་ཉ་བ་འདའ་འཐུང་ཞས། །དུད་མེས་འདེབ་ ཤང་ལྷག་པར་འགུར། ལྷ་བརྒྱབྱེ་བ་ཐུག་མང་བེ།  སྐ་བངེས་འདབསྱ། 

ཅསུ་ །ཨི་མ་ཆོག་བ ར་བཞུགས་གསེལ་ཞེས། ། །བསྐམ་བཏན་ཆེལ་གས་ལ་བ་འདེབས། །བདུདྱ་ཙ་བུ་ཕེ་མ་ཁས་པ་པྲ། །དེད་ ་དཔོན་ཞ ཞསཤྱ་བག་ 
88 ར་ འདའ་འགུར་ཞེས། །ཤིནཏུ 'སུག་བླསལྱ་གུར་ཅུང་འོས། །དེསྭ་ཀང་ཞབས་ལ་ག།གསུ་ནས་ནེ། །ཤག་ཀྱའི་དེ 

ཡོ ན་ཁ །བྷཾརྨསད་བགལ་བརདཞུགས་སུ་བསྐའི །ཡ། །ཇྔགས་པའིསངྭསྤྱ་ཆུས་བཞུགས་གྱུརན། །ལྷ་དང་མེའི་བདག་པོ་ལ། །བསམ་ཡས་་ 































༄༅། ༤ །གོོད་འགྱར་ལགསྱ་ཀྱིས། །ཐུབ་ཆེན་བླས་ལ་བར་བཞུགས་གསེལ་ཞེས། །མེའྲིམཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་ 
རགས་ཀུ་བུ་དམགས་མེདྱ་ཐས། ལྷ་དང་བཅས་ཚངས་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དེ་དང་། །བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དཔེན་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བ། །བག་་མེད་ 
པས་ན་འདུས་བྱས་ཤང་། །ད་ལྟར་གྤེ་སྔགས་འདེན་བྱེད་ལ། །ཞྱེན་ཀུན་ཐི་ཤེས་བྱཾས་པ་སྟེ། སྤེའུརྣཾམསྭ་དངནཾ་འདྲ་བ་ཡེན། །ཇ་ལཱར་ཕགན་སེམས་བལ་ཞད། 
ཉུལ་བ་མཆོནཆྷ་ནམས་དག་གས། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་ནས་སད་པ་ན། ཁ་རྗིས་གས་་ས། །བག་མེད་དབང་སེང་སྨན་ཅུད་ནཾ། །གང་གེས་ ” 
ཆོསྣ་རམས་མ་ཐེས་པ།།ཁྱེད་ཅགངམས་ཅད་དེ་འདྲ་བར། །ཁེ་བེས་དེ་ལར་སྲེབས་པ་ཡོན། །དེ་རེང་ཡེ་ཤེས་སྒྲེན་མ་ནི། །འཇིག་ཏེནདུནནུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཀྱེ་མླ་ཧུལ་ ་ 


བ་འདའ་འགྱུརྱ་གུས་། །དགེབ་དགནེ་ལས་ཀྱིས་ཤིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས། །ཆདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་བ་དང་། །ཆེདང་ལྡན་བབཟས་མའིའུ་གང་བོ་དད། 








' ཆོདང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོན་དང་། །ཚེདངལྡནཔ་དོན་ཡེད་རྒྱལ་པེ་དང་། །གནས་རྟེན་འོད་སྲུང་གཞེན་ནུ་དང་། །གནས་བརྟན་འོད་སྲུངགཞོནནུ་དང་། གནས་བརྟན | 


| 






| 


ཆུག གདག ཁྱེན་ཀྱིས་ལག་ སཐཡས་པདྲོག དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ བའྲིཕག་ 


།ས་སོ་ཞེས་གསལ ་ ་ཏེ། བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཅུ ཀྱི་ལུར་མཉན་ཏོ།། དེ དེ་ནས་ང ་དགེ ཨེང 
ལེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱསྱ་ཀྱི་ཕག ་གཡེན་ ཤོགས ་། 


ཏུ་ཕུལ་ཅིག འེ གེ་སླེད་དེ་དའ དག་གས་ ་བཅོམ་ ལྡ 
འབུམ་ཐམས་པས་བཅམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ་ཕྱག་ཏུ་རང་རང་གེ་ལག་ 
ནེ ང་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ལག ་བ་ནས བཟུང་། ཤྱ ག་ཡང པས་ནི ཀུན་དགའ་བ་ | 
ཧར ཨོ གྲེསངོད་གཤནས་བཏཏ་ཟས་ ་ལ་ཀུན་དགའ་བེ་བཟང་པེ་དང་། དཔལ་སྒྲ་གཅན་ཟེན་ འདི་གཉིས་བཅོལ་ཅིང་ཡངས་སུ་གཏད་དོ།། 
༥” སླ ཞིསྭ་བག་གླིསཱ་སངདེ་དགུ་ག་། ཡག །ཏ་གཏད་དེ།། དེནས་ དེའོ་ཚིངས་རས་ིཞ་འདསྲྐ་དང་རའྒ་ྟངརྗེ་ཞའི ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ དག་བྱུངབརགུརཅང། 
རསས ཏྲུ་གགས་བརྡ་གུར་ཏྲེ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་། ཚེ་ ཉོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཇུཊ་ཟ ཟན་གཉིས། ཤནས་བཏན་དེ་དག་ལ་ 
་སུ་གཏད་པ་མཐབང་ནས། དགྲེ་སེང་ཝཱ་བ་ཙཨྭ་ཧི ་ཀྱས་ཚོའི་འད་ཏྲེ དྲ་བེད་བཏང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། དེ་ཉིའིཕོར་ཞ ཞ། འདེ་ལཱར་དགེ སུངོ་དེ་དག་བཅེས་ ལྡནའདས་ 



















| 





| 





ཕ་མ་དང 
ཅེ 


༧ །ཡོངས་སཱ་སཱ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་ལྟ་བར་མེ་བཟེད་པའྲིབ་ཏེ། དེ་དག་འདི་སྨམ་དུ་འཇིག་ཏེན་ྱི་མགེན་བེ། འཇིག་ཏེན་བ་གོཞ་མ་ 
9! ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཕན་པར་བ བཞད་པ  ཡངས་སུུ་མུ་ངན་ཁས་འདའ་བ་ལ། བདག་ཅག་་ 
རཾ ཊཱ ར་མི་གྤྲཾས། རྗི་དང་པེ་ཁེ་ནང་བདག་ཅག་ ཡངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་ ་འདའ་བདྡ་བརྟོསམ་དུ་སེགས་པའྲི་ཕིར་རོ། ེ་ནས་སྐད་ཅིག་ད་དང་ཐངཅིགདེདང་ཡུ་དཙ་མ་ 
ཀཿ དེལྔ་ སངསྤ་ཆས་ 


སས་གུ་འད་ ཟ་ ཏར ་ རང་དང་གི་སངསྱ་རས་ཀ་༩ །ཞང་དགན་བཞུགས་ བཞིན་དྲུ་ཐུག 'གསས་པ་རྣམས་བརྐང་སྟ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་དབ་ གྭཏུ་བཏུད་དེ།། ངེ དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱིས་ཕྲག གེས་ཀུན་དགའ་བོདང་སྦྲ ་ཆན་ཟིན་དང་། གཔ ་ ་ རྱ ལུ 
ེ་བཞན་གཤེསབདེ་དགགོ་ ༨༥༨ ར་རོ འདྲས་ཀློས་ང དེའིཚི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་འད་དག་གསུངས་ས། 


ྲཉན་ཟིནའདི་བདག་གི་བུ། ། | 
ཀུན་དགའ་བེ་ནོ་གེརི་ལང་། ཤྲ: དང་སེང་ཆེན་རྣགས་ལ། །མངོན་སུམ་དུནི་ཡེངས་སུ་བཏད། དེ་རིང་འཛམ་བུ་གིངདུའི།། ༦༡ ཐ་ 


༤”. 


ཨིང 























༤ 


. བ་ཤུག་ཀྱ་སེང་གེ་ཡཾས། །སྤྲན་གྱས་ས་གཞོ་ཆེན་པེ་ལཱར། །གྲེག་ཆགས་བྱེ་བ་ཚག་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ་ཕྱང་། །དེ་ནས་སྦརས་བཅེོ་ 








ཐ་བ ཅང ངར ཁོ འོ 
པཀ་དང་མྲ་ནམསྤྱ་ཉིས། །སྨན་ཅད་བདག་ནི་མཐང་མོ་འགྱུར།། གང་དག་བྱམས་པ་བསམ་ཡས་པའ། །འཇག་ཏིན་མགེན་ནམས་མ་གཏོགས་བར། ག 


འགྱུར་ཞིང་། །སུ་ཞིག་དབུང་གཉེན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། སྙེམས་གཅིག་གན་སུད་དུ་ཡང་། །བསྐཝ་བ་སྟེང་ཕྲག་མང་པེནོ། །གངག་ཧྱེ་་ 
ཇི་སྙེད་པ དེསེད་བླསའ་བར་བ དབྱསིན། །ཚད་མེད་བསམ་གླཾམི་ཁྱབ་པའི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུ་རྣམ་བཝས་ན། །གང་གི་ཕྱིརནི་འདིར་བརྡད་པའི།་ 
སིམས་ཅན་འག 








ུ །འཡང་མམ་ ྡ རཱ །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལ། །གུས་བཅས་དོནན་བདག་གེས་བྱབིས། །བྲི་གེས་དྲན་པ་གཞན་དག་ན། །སངས་ ། 
རྒུས་བ་བས་གདུལ་མེ་སྦོད། །དེ་ནས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་བྱར་ཐམཔ་དེ་དག་གིས། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 


སིནས་ཅན་དནྲ་རམས་མཛོདྭ། །སཱངསྤྱ་ཆས་མཛད་པའང་འྱེདྱ་ཉིས་མཛད། །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་བསྟན་མཛད་ཅྱིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྡངས་། སྐྱབ་ 











། 
ད 
7 


རམ ་བསབྭ་ ® 


ཟོ རར 0 །ལྡན་འདས་ད་དག་ལ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟེན་ཤྱིས་པུས་གླ་ཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་༔ གས་སུ་བཏད་དགསལ་པ། །ཨངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་གཟ་བརྫད་རྱས། །སྤྱན་ལྡན་བསྐལ་པར་མཐྲེང་བ་དང་། །འདཱན་པ་བསྐལ་བར་བཞུགས་་་ 

མཾ འགུར་བར། །དབའཆནྭ་ནམས་ལ་གསལ་བ་འདབས། ༼ཛྫོགས་བའསངསྤྱ་ནས་སྐོང་གཉིས་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཆེན་བེ་བཞུགས་རྱུར་ན། །གུག་ཆགས་ 

4 ཙྷཱབ་མཱཝ། །བསམ་བྱུ་མ་ཁྱབ་དེནདུ་འཕྱུར། །ཉཱའཆྭགས་ནམས་འཕལ་འཛུར་ཞང་། །ྷ་མན་རྣམས་ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཉན་བྲེས་བྱང་ཆུང་ 
ོ མས་དབའ་མང། །བསམ་གྱུ་མ་ཁྱབ་འཕལ་བར་འབྱུར། དནས་སངས་རྒྱས་བུམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐྲམ་པ་ད་དག་གས། །༅དང་ཞུན་བཀུན་ 
¡ དགའ་བེ་དང་། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟན་ལ་འདྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དུད་སྲེས་བཏབ་བ་ཆེག །སྨྲ་སྤགས་བཏོན་བ་ཆེག་ག 
 རྱ་ཛན་མ་བྱད་སྨྲ་སྔགས་མ་འདོན་ཅག །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་རང་བཞན་དེ་ཡིན། མཐའ་དེ་ཡཾན། འགྲེ་བ་དེ་ཨིན་ཏེ། ལྭས་བས་ཆྱིམ་པ་ཁྟ་ཁ་ 


| 







བཏིདཤདད། མཐའ་འདི་ལ་བུ་ ་ཡན་པས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ། ཆེས ཀྱིས: ་བདག་ ཉིདྱ་ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཏད་སངས་པས། མངའ་དབང་མི་ 
མུ -ཡང་མངའ་བདག་ མཛད་པར་ནམ་ཡང་ མེ་དགངས་སེ། རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་དགྲ། ། ཁྱེད་ངེདཀི་ སངས་རྒྱས་ཀ ཀྱི་ཞེང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའམ་། 
ཤིགས་པས་ཕྱག བརྐྱང་སྟེ། འོདྱ་ཀིས་སྣ ་སྣང་བར་མཛད་པར་འགྱུར་བའེ་འོད་དེས་འེང་ བར་འགྱུར་རོ།། [ཁྱེད་ཅག་འདིན་ ་འདུགན་ ་ཡུང་དེ་བཞོན་ 

: གཤེགས་པས་ཞལ་ ་ཉེ་བར་སྟེན་བར ་ དྲ ་པའི་ཆོས བསྟན ་བ་ཡང་མངོན་པར་བསྣེནཔ་ པར་འགྱུརྱ་ཐིས་། རྒྱ་ངན་མ 'བྱེད་ཅོག། དེ་ནས་དའི་ 
 ་ + འདེ་ལྭ་བུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་སྙེཐཱ་པར་ཞུགས་ཏེ། ང་ཁུར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞབས་གསས་པའི་ཟཐ་བ་དང་། ཟུག་་ 
གཡས་བཞྲ་མཐེ་བེ་དང་། དེ་བཞྐན་ དུ་གཡེན་པ ཉེས ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སུའུ་ ་ཡན་ལག་གཉེས་དང་ཉིན་ ལག་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབསྱ་ཀི་ སྤྲ་བིལ་ 

ལེ འཁེར་ལའི་ཨཚནྱ་ཧིས་སྦས་བ་གཉིས་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇས་ཞིར་ད་བས་འདྲལ་ལ། སྐིན་མེ་ཟངསྤྱ་ཀི་མདོག་ ལྟ་བུའི་ཕྱག་སེརོ་རྣམས་དང་། བྲག་རི ` 

། རཱ ད 


ཆྐ 







༄༅། ÷ །ུབྲ།བའྱི་ཕག་རེན་པེ་ཆེ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིནདུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞནདྐུ་སུའི་ལྟེ་བའི་དཀིལ་འཁེར་དང་། མདོམས་ 
ཀྱི་གསུང་བའི་ཐྲན་འཁེར་དང་། དེ་བཞིནདུཞལ་བྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞེནདུ་སྨྲིན་མཚམས་འོད་གཟེད་བྲེ་བ་ཕྲགེ་འབུམ་འབུམ་རབ་ཏུ་འབྱེད་དེ། འོད་ཟེར 
དྡེསེའི་ཐོག་མ་ལ་ཡང་པདམ་བེ་བྲཕག་འཐུམ་མངོན་བར་སྤུལ་ཏེ།། པདམ་རེརེའི་སྟེང་པོ་ལ་ཡང་སེངགའའྱི་བེ་བ་འབུམ་འབུམ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏེ།། སེང་གེའི 
༢ འྲི་རེ་རེ་ལ་ཡངད་བཞན་གཤིགས་བརེའ་སྤུལ་ཏ། སངསྤ་རྒསྱ་ཀུ་སྐུས་ཆེས་སྟེནངང་བཞུགས་བརྱ་གུར་ཏེ།། དེ་བཞནགཤིགས་བའུསལྲར་རྭསྱ་ཀང་སླེས་། 
< ཅན་བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དྲགདུམ་དག་ཟེག་པ་ཟད་པརྩ་བ་བའོར་དཏུལ་ཏོ།། ཁ་ཅིག་ནོ་འདེད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་སར་བཏུལ་ཏེ།། དམསང་འགཁྱུ་ 

,'འདགྱྭ་ཀིས་དྭབའི་གཙུགས་ནས། འེད་གཟེརྡ་བེ་བ་ཕཱག་འཐུམ་རབཏུ་བྱའི་སྟེ། འོད་གཟེར་དེ་རེའི་ཐེག་མ་ལ་ཡང་པད་མྱ་བ་བ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མངོན་བར་ ` 
སྤྲུལ་ཏོ།། བད་ཊརེརེའྭཾ་དང་བེ་ལ་ཡང་སེང་གེལྲའྲ་བི་བྲ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མངོན་བརླསྤྲུལ་ཏོ། སེང་གེའི་ཁྲི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རརེ་མངོན་བར་ 














་ 
ཤ་ 


ཁས 








ོ ༥ །མཅེས་ཧཱནཅིང་དགུགས་བྱརཏོ། ཧེ 
ཟུངས་དང་ ། རྡོ་ཇེའི་ཚིག་ཡངདག་པར་ འབཏྭ་སཱོན་བ་དང་། འཁོ 
ར་རབཏ་སེན་བ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་གཞན་མི་ག་ ང་ངོ ང་བ། 
` ་ དག་པ་་ཆི་གྲབ།་བའ་ 















གུ 'པ་མཛད་ནས། སེམས ཅན་ད 
ཟུ །སྐམས་ཅམས་ཅན་དམལ་བརན་ 














-༄༅། £ འོ སེེསྭ་ཀ ཀྱི ་གནས་ཐམས་ཅད་ སྣང་པར་མཛད་ནས། ། དེའི་ཚེཚིགསུ་ ་བཅད་པ་ འདི དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས། སཱ་ཅན་ འདི་དག་ 
9༢ ཡང་དང་ ་ཡང་། ། །བསུད་ཉིང་བསུད་ཏྱཾང ་ཕྱེར་ཡང་འཚོ། ། འདུ་ཤེས་དེ་ དེ་ཉིདསྟེན་བྱ བྱད་བས། ས་ན་མུག་ བསྩཡ་འབྱངབར་འབུར། །འཇིག་ །ཅེན་མགེན་བེ་ 
ཌྷཱ འོད དམཛད་པ། །འཇིག་ རྟེན་འད་ནི་བུངག་རནས། །གང་གཾ་སྡུག་ བཅལ འགག་གྱར་པ། །ཟད་པ་ མིད་ཅིང་ལེན་མོད་ལ། །འགག་པ་མདྦངང་ཟད་མེད་ 


- པའི་ དམ་པའེཆེས་ནི་སྤེན་ པར་མངད། །གང་དགྲ་ཆོས་འད་རབ་ཤེས་ང བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲེ་མོ་འགྱར་། །བཅོམ་ །འདྲྱ་ཀིས་ཚིགས་སུ་ ་ 

% བཅད་པ་དེ་དག་བཀའ་སྩལ་མ་ཐགཏུ། དེནས་སྒད་ཅིག་དེ་དང་། ཐཾང་ཅིག ་དོདང་ཡུདཙམ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དགལ་བ་ཆེན་པ་ 'ཡང་སེསྱ་ཏྲི་གནས ་ནས། 
སྲེ ་ཆགས་དུང་ཕྱུར་པཱག་ག གསུམ་བྱས་ ཆེས་འདྲ་བེས་ནས་ ཕྱེར་མཾ འང་བའ འིའབས་བུ་ཐེབ་བརྩ་སུར་ཏོ།། ཟེ ཆོས་ཤེས མ་བདེ་དག་གིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་ ། 
བཅད་པ་འདི་དེག་གསུལ་ཏེ། ཟད་པ་མ་མཆིས་མི་འགག་ཟག་པ་མ་མཆིས་བའ། །འཕགས་པའིཆོས་ འདི་ཚལྭ་གུར་པས། །བདག་ཅག་བགལ་ 


,/ 











དས། །ཨྱ་བེནནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་བེུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་མས་ཉིདངཔ་མཆེན ྒུདངྱ་རེནྷ་མས་སྐོུམ་ཛདཅང་། 
ལྭ་ཐུགས་བྱང་བ། །ཐུངདུ་འྱན་ཅང་གསོས་མཛད་ལ། །སྨན་གསེལ་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མྱའེན། རྩྱ་ངན་འདའབ་སྟེན་མཛད་བ། །ཇོགས་ 
སྤ་ཧཱཿ ཏྲས་བདག་ཅག་བཏུ་ལ། །མིངདང་སྫོན་མར་གྱྱར་བ་འདི། ། ཤིན་ཏུ་ཀྱུར་བར་འདས་རྱུར་ན། །སུ་ཞིག་གྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་རྣམས། །ཡངསེག་གནེད་ 
_ ཡས་ཐར་མ་ཛད་འྱུར། (ཟུག འབྱན་མཛད་སྨན་པ་ཆེ། །འབྱུང་བེ་ཀུན་གྱེས་གསེསྭ་མཛད་པ། །དེ་ཡཾས་སེམས་ཅན་གང་གསོལ་པ། དེ་དག་ངན་གྲོར་མཆི་མི་ 
འུར། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཆེན་པེ་འིག་ནག་གི་གནས་ཀི་མྤབར་བཞུགས་ཏེ། །འོད་རྒྱ་ཆེན་པེ་རབ་ཏུ་བྱཀིའོ།། དེས་སེམ 
ཇཿ རྒུལ་བ་ཆེན་པེའིགནས་དེ་སྣང་བརའགྱར་ནས། སྲེག་ཆགས་སྔོང་ཕྲག་ཨང་པེ་དེནས་བཏོན་མཐེ་རོས་ལ་དབཏུ་བཀེད་དེ།། དེ་བཞོན་དུ་སེམས་ཅན་དྭགལ་ 
ུ ¡ ཚིཊབ་ལྫས་གཞེསོ་དང་། དུ་འབེད་དང་། དུ་འབེད་ཆེན་པ་དང་། ཚོབ་དང་རབ་ཏུཚ་བ་དག་ནས་གྲེག་ཆགས་བེང་ཕྲག་མང་བེ་དག་བཏོན་ཏེ།། 






















༄། །དངྩསཱ་ངན་ལས་འདའ་བི་ལམ་ལྭཏུ་བཀོད་དོ།། དེནས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་ཡུད་ཙམ་དེཁ་སྲེག་ཆགས་བྱེ་བ་འདུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སེགས་ 
- ཐཿ ཅན་དཔྱ་ལ་བའི་གནས་དག་ནས་ཤི་འཕེས་ནས་དགའ་ལྡནགྱེ་ལྤའཾརེས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ས། སྤྱསཐུ་ཝགཏཱཾཱའིཊདེདག་གིས་བྲོ་ཿ་ཡངུ་ག་བར་ངས་ 
ཚོ ཨུ་དན་ནས། །ཕྱིར་མི་འང་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ། དེནས་ལྷའརབུ་ཆོས་ཐོས་པྲ། ཆོས་རོགས་ པ་ཆོས་ཀི་གཏེང་དུཞུགས་པ། དེ་དག་གིས་དེའུ་ཚ་ཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདེ་དག་གསེལ་ཏོ། ི་ུརདགན་བ། ཡུལ་ཞག་། །དེད་དཔེན་འཇིགས་བ་མ་མཆས་བས། །ཆེམ་རྐུན་གདུག་བས་གཙེས་གུར་པལ །སིབས་ཅན་ 
མང་པྲེ་བར་བྱགིས་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཁོན་བའི་བཅོན་ར་ལས་། །དེད་དབེནྭ་ནམ་མཆིས་པ། །སངས་རྒྱས་བཅོནོ་ཝཱན་འདས་ཁས་ན། །སེནས་ཅནི་བ་ 
, ཐཾར་བུར་མཛོད། །ཐུགས་ཇྗེཉེ་བར་བསྐྱེད་མཛདཱ་ཅིང་། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཐྲར་མ་ཛད་བའ། །ཱ་མེད་དད་དཔེན་འད་མ་ཛུད་པ། །སངསྨ་རྱས་ལྷ་གབད་ 
ཅུ་ཨུཆ། །བདག་ཅག་ལུས་ཀྱས་རེག་གྱུར་པའ། །ཆོས་དང་ཡེན་ཏནཾེ་བསམ་ཡས་པའ། །ཆོགས་མཆོག་འཕགས་པའ་དགྲེ་ལ་འང་། །བདག་ཅག ' 


རབ 
་ 














བསིེཁ་ཞང་བས ། ཡན་ལག་གྙེང་ཡངས་སུ་ཛོགས་པ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་གིམ་པ་བསྐེད་ ་པ་སྙམ་ ྭི 
ཿ ལྷ་པདང་བདེ་བརྡ་ཛད་བ་སང་བཉིད་དང་མཚནན་ཞེད་་དྱ་ནོཔམེད་པདང་ལནཔའིགཞུང་ཤིས་སེམས་མངྦ་ས་བབདད་སབ་བུ་ སི 
༦ ༣༤ ༤༥ གང་གིས་སྟེངོ་ཉིད་མཚན་མེད་དང་། །སྩེ་མེད་འདུས་བྱས་མ་ཡེན་པའི། ཐོས་སོ 
འཇཔསཁུན་ གྲེལ་། །དེ་ནས་སཾག་ཆགསྱ་བ་བ་འབུམ་ཕག་བྱ་ཧདྱཀས་གསུང་དྲ་བསོ་ནས་དུས་གསུམ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་ཅོང་། ཡན་ལག་གི 

, ཡེནོ་ཏན་འཐུམ་དང་ལྡན་པའི་གྲ་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཐེས་ནས། སེམས་ཅན་དྭམཁ་བ་ཆེན་པེ་མནར་མེད་པའི་གནས་ནས་ཤི་འཕེས་དེ་ ཤྱ 
' ལྷ་རྣམས་ དར་སལ་པ་བཉམ་བདས་ས། དེནས་བཅེམ་ལྡན་ ཅདྲུ་ ང་ཉ་ན ཅ་ན་ཆུ©༦་ 
ཏམ་པར་སྐས་སོ།། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཚངས་བའི་འཇིག་རྟེནདུ་གཤེགས་ཏེ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


- ° ཐའ ༼འ རརར ཧེ ངཿ ཾ $ འ 
ཤུདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འོད་གསུལ་ཞང་འཇནས་པས་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་ཆེན་པ་མུནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཡངོས་སུ་གདུང། ་ 


































ཤ་ །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟེད་པའཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་མཆོག་ཏུ་བདེ། །མིང་ཡང་མཚན་མ་ཐྲ་སྐད་དང་། །འདུ་ཤེས་གང་ཡོན་ 
ཚུལ་བཞིན་མིན། །བཙུན་བས་དེདགནས་སུངས་ན། །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་འགྲེལ། །གང་དག་གླུཟུགས་མེད་རྟེན་པ་ཡེ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ཀང་ 
ཆུབ་བཞན་ནཱན། ༤ །ས་ དང་ཡང་དུ་འཆེ་འབེ་ཞིང་། །ཤནས་སྩེ་བར་འགྱུར་བའ། །སྡུག་བ ལྲ་ཧུར་ཞང་ནབ་འཕེལ་བ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ངར 
བདྲེ་ གངགིས་སྟེང་བ་སྟེང་ཤེསུ་ཤེང་། །སྟེང་པ་དེ་ལ་མེ་སེ་ཁ་ལ། །གང་དག་སྟེང་ཉདི་མི་མཐེངབ། དགས པ་བ་འ་ །གངགིས་ཆོས་ 
དྷདེགཤིསབ། །དེ་དག་ལྷ་ནྷི་དད་མི་འགུར། །གང་ལ་བདགན་མེ་རེད་བ། །དེ་ལ་སྡུག་བལ་ག་ལ་འབུང་། །སྙེང་དང་ཉེ་བར་ཁེན་མེད་དང་། ་མཚན 
མ་མེད་པ་མ་ཡུན་ཞིང་། །བདག་མད་ཆོག་ནེ་སྨེན་བེད་བ། །སངསྦ་རས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་བའྲིཐུས། །དྲེ་ེས་གང་དག་དེང་གྱེས་པའི་ཐེག་ཆགས་བྱེབ་འཐུཊ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བེ་དེ་དག་གིས་ཟག་བ་ཟད་བྲ་བེབ་ཅང་། ལ་འིདང་གྲེང་དྲུ་གུརེ་ནས། དེདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭ་གལ་བའགནས་དག་སེམས་ཅན་དགལ་བའ་གནས་ ངོ 


> "རྭ 

















དགྲ སགུདནཞང་དེགཞིནགཤེགས་བའྱི་སེས་ུའིཐྲ་ཡང་ཇེས་སྲུ་དནནས་བྱས་པ་གཟོབའྱི་བིར། བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེ 
ཡང་ད ས་བའ་སརསྤྱ་རས་ཡུངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་མབངབ་དང་པེ་ཁེ་ནར་བདག་ཅག་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་འདའ་ 
་བཅོས་བཉིར།མ་ྤྱས་ ཆུགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དགགསེ་ལ་ཏོ།། མེ་འདུལ་ཁ་ལེ་སྦྱརབ་གངཟག་མ་ཆོག། སྣང 















སཡ་མཛུད་པ། བ་ངན་འད་བད་མཛད་པ་ཇི་ལར་བྷཝ། །བདག་ཅག་སྔར་ཉིདྱ་ས་ངན་འདའ་བརབྱའི། དེ་སྲདཅས་གསོལ་ཞས་དཉིད་དུ་ ཛ་ 
ཿ ཨིཇོས་ྱུ་ཐུ་ངན་ལས་འདུས་སེ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྐདདླེདང་ཐང་ཅིག་དེ་དང་ཡུད་ཛམ་དེ་ཁ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནནས་མི་སྣང་བརྩུགར་ཏེ། ཅད ་ 






` རྣམས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡེད་པ་ཤིངས་ལ་ཟུང་གེ་བ་དྲུ་གརག ཤེགས་སེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་འདི་སྙམ་དུ་དགེངས་ 


ཡེ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་ | 
སངསྤ་རྒས་དནེདེ་མདོནམྤ་གྱ་ཐུན་ཐམ་ལ་ཡབས་སྱུ་ས་ 


ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་ཏེ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་བསྟན་བརྩ་བ་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡོནྱཤེས། སཱ 

















༄༅། །བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་རམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྱ་བ་བ་དང་། བདེབསེ་བརྩ་བེད་པ། ཐྣུག་ 
3༢ བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བེ་ལྔ་བགས་ཨེད་པར་འཇུག་པད་འགྱུར་བ། ས་བགྱ་ཆུས་ཡེངས་སླུ་ས་དན་ལས་ 

འདའ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀུན་ཏུབསྟན་བརྲ་བའོ་སྙམ་དུ་དགེངས་སོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀེས་སྐུ་གློ་གཡས་པ་བཏེག་སྭེ། སིངགེ་བཞིནདུ་བག་ཚབ་མི་མངའ་ 
-མ བར་ཕྱེགས་བཅུའྩསེ་དགུ་དེདག་ལ་གང་པེ་ཆའི་ལྭ་སུངསྱ་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཞབས་གཡས་བའམཐ་བངསྨ་བེ་ལ་བསུན་ ཀར བུན་བདེཡསླ་སྐདེནབྱེང་ 
2ཿ ཞིང་རམ་པ་ གཏུ་རབ་ཏུ་ག་ཡོས་ཏེ། ཕྱེགས་བུའཾའཇིག་རྟེན་དག་འོད་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཐྲོགས་པ་མྲེད་པས་སྣང་བེར་ཡེངུགྱུར་ཏེ། དེནསཿ 


ར༽ 





ཆབཅིང་བོགས་པ་ཞེང ཁུན་ཁྲག་ 
| རྱིས་སྐུ་ལས་འེད་ཟེར་འདི་ལྟ་བུདག་རབ་ཏུབཀྱེ་སྟེ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བདེས་སྤུའི་ཞུངབུ་རེརེ་ནས་ཀྱང་འོད་གཟེརགང་གའི་ཀུང་གིཕྱེམ་སྐེད་དག་ཁུང་ངོ་། འེད་གཟེར་དེ། 





དགེ་རེ་ལས་ཀངའོད་གཟེར་གང་གཞིཀུངགྱིབམ་སྙེད་དག་བྱུངངོ་། འོད་གཟེར་དེ་རེ་རེ་ལསྱ་ཀང་སངས་རླསཀྱི་ཞིང་གང་གུའོ་ཀུང་གྱིི་མ་སྟེད་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ ། 
| ཱོ 





ྒ 













གདང་འོད་གཟེར་གཉིས་པ་ལུན་ཅིག་འགེགས་ཐར་འགྲེ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡདདྲ་སུའེ་ཁུངབུ་སེ་སཞས་འོད་གཟེར་རབཏ་བྱཀེ་བས་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་དེ་། 
ི ་ཨཛད་ད།། དེ་ནས་ཡང་བ །་ལཱན་འདྲས་ཉིས་འདི་རབའྱི་ཛཱ་འཕུལ་མངེན་པར་འདྱུ་བ་བམངེན་པར་འདུ་མཛད་དེ། ཛྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ཛྙིཊ་ 
བིན་བར་འདུ་མཛད་པས་ སངས་རླས་ཀི་མཐུ་དང་། སངསྦ་རྱས་ཀྱིདིནྲཀྱི་ནབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རམས་ཅད་སངས་་རྱས་ཀྱིསྨནེ་དང་ལྡན་པར་བྱུར་ཅིང་། སྐངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྨྱན་རྩ་བྱ་དྲག་ཀྱང་རྟེགས་པརགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཞིང་ཇི་སེད་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱི་འེདྱ་ཉིས་གསལ་བརྒྱགར་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་མཐོང་བདྩུསར་ཏོ།། 
མ་བཅོ་ལནའདསཉིས་དགེ་གརནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་མོག་ེདས་རྱ་ལསམནས་ ར་ཁ གྱསི་འནངདཔག་ཚགའཇུ་དདའི 
གྲེར་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ཆེ་བ་། དེ་ལུར་ཡངས་པདེ་ལྟར་མཐེབ་དེ་ལྟརྨ་རཆེ་བཞག་ནུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀིནུལ་བྱ་སྟེང་དག་གིས་ཡེངས་སུ་གང་བ་ཐྲེང་ངམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
 འས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སེ།། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་འདེ་ཇིསྙམ་དུ་སེམས། རྡུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀི་རུལ་དེ་དག་མང་བ་ཡན་སྟམ་འམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་ 



























ལྐད ལ་ ཆའ ་ཡཆ་་ཆལ་བཤས་པ 


༄༅།། །འདག་དེདེ་ལྟར་ལགས་སེ། བཀའ་སཱལ་པ། གང་གིས་ཟད་མེད་ལེན་མེད་ཅིང་། འགག་མེད་ཟད་པ་མེད་པའི། ཆོས་དེ་རབཏུ་ཤིས་ 


བ་དག དེ་དག་ངན་འགར་འགྲེམོ་འཕྱུར། དེནས་སེག་ཆུགས་བྱེབ་ཕགསུ་བཅུང་སུམྱིས་ཆོསྤ་རས་ནམ་གངས་འདྲ་ོནས། ཕྱཾརམོའེང་བའི་འབས་བུ་ཐེབ་ 


པར་འཚུར་ཏེ།། ཆོས་ཐེས་བདེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསེལ་ཏོ། ཟད་པ་མ་མཆིས་ལེནམ་མཆེས། །མི་འགག་ཟག་པ་ས་མཆིས་ 
པའི་ འཕགས་བའི་ཆོགས་འདི་འཚལྱ་ཐུར་པས། །བདག་ཅག་བསེལ་འགྱར་སྱ་ངན་འདས། །མཆྱེན་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་བསེས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀྱི་དབང་པེ་ 


ཨྭའེན། རུ་དངྱཏེནྷ་ནམས་སྟེན་མཛད་ཅིང་། །སེནས་ཅན་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བྱཅེ་བ། །ཟུགུ་འྱའིན་ཅིང་གསེལ་མཛད་ལ།། །སྨན་སྩེལ་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་གྱའེན། 


.སྱྱ་ཐན་འདའབ་སྟེབས་མཛད་པའཾ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ངག་བཏུལ། །མིག་དང་སྫྲེནམརརྒུན་པ་འདི། ༈ ཏོས །སུཞིག་སྲག་ 





ད་པ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅནགངགསོས་ 
[ 





ཆགས་བྱེབ་ནམས། །ཡང་སེས་གནོད་ལས་ཐརམ་ཛད་འགྱུར། །རུག་རྔུའྱིན་མཛད་སྨན་པ་ཆེ། །འྱུང་པེཀུན་ྱི་གསེས་མ 











འྱགུར། །དེནས་བཅྩེབ་ 
ཆེན་པོའགནས་དེ་སྣང་བ 













༢ བཆེན་པེ་རིགནག་གིགནས་རིམཐར་བཞུགས་ཏེ ཏེ་འོད་ 


ཐོ གྱརནས། སྲེག་ཆགས་སྣརཾ་ཕྲག་མང་པེ་དག དེནས་བཏེན་ཏེ་མཐ་རིས་ལ་དབཏུ་བ དདེ།། དེ་བ པྱ 

དྱ ་བཆནཔའླཝུས་གཞེམ་དང། རི བེད་དང་དུ་འབེད་ཆེན་པེད་ དང་། ཀཾ ་ རུ 

རྱ་ཛན་ལས་འདའ་བ་ལ་རདཏུ་བཀེད་དེ། འགེ ར་བྱས 0 ་ 

ཌཱ ་་མ་གཞ་མ་ ཡདའའརོབ། ། སྡུག་བསྡུལ་ཉེ་བར་ཞཾ་བདབྱེད་པ། མེག་དགའ་བར་བེད་པ། སྭ སངེ་དུང་མོགརགཏུ་སྙིས། 

* བསེལ་བྱ་བྲགས་པ་། པ་དང་ཧཱངངེ་ལས་ངྲེས་བར་འབུང་བ། ལུ་ རས་བདེབ་བེད་པརབེནབས་སེམས་ཅན་ྭམ་བཅེནཔེ་གནས་དེ ་ 

ུ ས་ས་ས ཡབ་ཡང་ཡེ་ སྭ་ཨཱ་ཞི་བར་མཛད་ནས། | ་ 
༤ :_ 













དྲ 








་ལ༣ལ་ 


༄༅། ཅེ །སྤུའིཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་མཐརྱ་ཧིས་འེད་དེ་དག་རབཏུ་བྱཀེའོ། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅེས་འདྲོ་ཉིས་སེམས་ཅནདེ་དག་ ; 


རླི 


གི་ཡུས་མངེན་པར་བརན་པར་མཛདངང་། ཡུས་དང་སེམས་འཇུམ་ཞཾང་ལས་ུ་ནུང་བ་བསྐྱེདནས། ` ཡེན་ཏན་འཐུམ་ཕག་དུ་མ་དང་ལན་པའི་གསུང་གྲས། ། 


༨ 


. ཙཾ ཚོགས་ཨུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། །རའེ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྩེལ་ཅིང་། །ངནེ་སྡུག་བསྔལ་ཐྔར་མཛད་པ། །ངནི་ལུས་ངན་འགྱུར་བརྣམས། །རབ་ཏུ་ཞཾ་བ་ 
༼⁄ ༨ ༨. ` ༨ 


སྟེན་མ་ཛད་པའཾ། ངས་བཤད་ཞེ་བ་བདེ་བ་དང་། །ཤན་ཏུ་བྭལ་དཀའ་ཆོས་གང་ཡན། །གང་དག་ཆེས་དེར་དབ་ཤེས་བྱ། །དེ་དགངན་འགྲོར་འགྲེ་མོ་འགྱུན ། 
གང་དག་སངསྦྱ་རྒས་སྐྱ་བས་སེང་བའ། །མྡེ་རམས་དེ་དག་རེད་བ་ཡེད། །དེ་དག་བསྐལ་བ་སྟཾང་རྣགས་སུ། །བྱིན་ཅད་འདི་དག་སྡུག་བསྡུལ་སྟེན་མེ་འབྱུར།། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དེ་དག་བཀའ་སྩལ་མ་ཐགཏུ། དེ་ནས་སྐད་ཙགེ་དེ་དང་ཐྲང་ཅགདེ་དང་ཡུད་ཙ་་དེ་ལ་དནས་དགྲེ་སེང་དད་ཏུ་མང་པ་ ཤག་ 


༨ 














དང་༔ སངྱསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འད་ཚད་མེད་པ་དགྱ་ཀངྒསདཅིག་དེ་དངྲ་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དེལ་སེངགེའི་གཟིམས་ཁིདང་ལྭ་གོག་ཡས་པས་ཕབ་སྟེ་གཟིཊཊ་ 
། 








བྱཱར ྱཇ་སཱར་བཞེངས་ཏེ་ཆོ་འགུལ་དེ་བུ་དག་ཀུནཏ་སྟེན་བར་མཛདད།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འཁེན་བཞི་བེ་དག་གིས་འདྙིག་དྲུངེས་ ་ 
ལོ་ | བཅྙོ་ཁཱན་འདས་ཅིའླིསདདུ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལྟ་སྣེ། དབུར་བྱས་ནད་ཝུར་བཅོས་ཝན་འདུས་ ྐད་ 
| ཐང་ཅིག་འདི་དང་ཡུད་ཅྲས་འདི་ལ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའབ་ལ་མངོན་བརྩ་ཕེགསཤིང་། ཆོའགུལ་དེ་ཚབུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྟེན་བར་མཛད་ 
ལགསྲ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་།་ དགྡེ་སྲེང་དག་དེ་བཞིན་ཏེ། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་དག་པས་ཅད་ཀང་དེང་སྲེད་བྲཐ་མ་ ད 
. སྒྲུངས་ཏི། ལངས་སྤུ་བུ་རན་ལས་འདའ་བརྡ་འགུར་རེ།། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དེ་དགྲ་བགས་ཅད་ཁང་ཤགྱ་ཀླཐབ་བ་ཞེས་བུ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤུ་སྟག 
སཱ ཐས་ཅདྱ་རངྱ་བདྡ་དམས་དང་ཉེ་བན་མེད་བཤིངས་ཁ་ཟུངགས་བར་གསགཏུས་གཟི་གཟིནས་ཁྲ་ལྭསུའླ་གོགཡ་པག་ཕབ་སྟེབཞུགས། ། 

དེ་དགྲ་པམ་ས་ཅདྱ་ཀང་དེ་མེད་ནམ་བྱི་ཐུན་ཐྲ་མ་ལ་ཡེངས། སུ་ཀྱ་དན་ཁས་འདའ་བར་འབྱུར་རོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་རྣམས་ཁ་བཀའ་ 





























༨ ངང གས་་ ཧཿ \ ར ར ༨ ཕུ ' ༽ ༧༦ ཤེ £ - = ཏྭ སེ ཧེ བོ \3, སཿ 
¡ །ཆུའཡུང་པེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་མཐར་བྲུག པའི་རབ་ཏུ་ཇུལ་ཕ་རབྱ་གྱཾས ངོས་སུ་གང་བརྩ་གུར་ན། དགེ སྤེང་འདིཇི་སྐམ་དུ་སེམས། དུ 


༄༅། ས།སྱུ་ལ་པ། དགེ་སླང་དག་ཁྱེད་ྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དགྲབན་མེད་པ་ཡངདག་བར 


༨ 


ཉ༡ རྫོགས་བའྲི་བྲར་ཆུབ་མངོན་པར་འཚངྱར་བ་མཐོངོངམ། དགེ་སཱང་དག་ཁྱེདཀྱིསདེ་བཞིནདུ་ལྷ་བྱགས་དང་ནུབ་ཕྱེནས་དངབྱངཕྱེགས་དང་ཕྱེགས་འཚམས་རྣམས་ 


རྱ འོག་དང་སྟེང་གཾ་ཕྱེགས་དགན་ས་ངས་རྒྱས་བརེམ་ལྡན་འདས་ཚད་མད་གྲངས་གྲེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོཤས་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་མངོན་པརྷ་ཚོགས་ 
པར་འཚངྱ་ཆབ་མཛོང་ངམ། དེ་དག་གསུ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདེ་ལྟར་ལགས་སྟེ། བགྲང་བའི་ཚུལ་རྩས་མཐེང་ལགས་ཀྱི། དོནདམ་པརན་མ་ 


ཐྫི་ག་ག་སོ་ ལར བཀོར ར་པ་ལ བེ ༢--༣༨གཀ༨ྣྣྣྨྣ༢་ 
མཐོང་ལགས་སེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྙོང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔེ་ནྲ་གིང་བཞི་བ་ཆེན་པའོ་འཇིག་རྟེན་གྱ །ཁམས་ 


༨ 


ཐ་ནབྱ་ཀ་ནུལ་དེ་དག་ཚད་གཅུང་བ་དང་། བགང་བ་འམ། དཔེ་འམ། ཡེངས་སུ་བྲགང་བར་ནུས་སྟམ་འམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེན་མ་ 


༦ 














། 








་; ༈ ཆོསྤ་ཀི་འཁེར་ལེ་སྣེར་བ་དགྲ་ཀར་གཟིགས་ཏེ། ངའི་ཤའི་སྨྱན་ཐ་མལ་པ་བླྲིབས་པ་མེད་བ། ཐེགས་བ་མེདབ་། ཆགས་པ་ཨེད་། ་ ལིབ 

 བ་ཁི་ུ་ྲུ་གངབན་ེདག་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དེ་ལརརབཏུྱ་ཏོ།དེབཞིནག་ཤགས་བས་རབྱཏ་མྔའེན་པགང་སན་བདེནིེ་བ་ཀང་ལུག 
 བ་དང་་་་ལག་བ་བསྱ་ཀང་ལུག་པ་དང་། བསམ་ཟྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཆེས་བསམ་བྱཾས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གང་མ་དང་ཆས་གེང་མ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཆེས་ 

 ཆུད་མེད་བ་དགག་ཀང་རབྱཏུམཆེན་ཏོ།།ཤའི་སྨན་ཐ་མལ་པྲས་ཀདེ་ལྟརདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང། དེ་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྲགང་ 

།ུ་མེད་བ་དང་། དེ་ལརྦ་གངས་མེད་པ་ཡིན་ན། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསྤ་ཉིས་ལྟ་མེས་ཀང་ཅི་དགེས། དགེ་སླུང་དག་འད་ཁྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱམ་བའམ་རབ་ 

| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྐྱས་ 











, ཏུ་བྱུ་བ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་གེས་སངསྨྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་སེམ རུ | 
ཏི སྟུད མི་འཇག་པ་ཐེར་བད་ནཔ་དགལ།བྷསལ་པ་ཡི་ ཚགས་པར ཟ་་ིམ་བས། མཆོན་བྱས། ཛད 





ཨམ 


༄༅། ༤ །པའྨ་པས། གསེལ་བྲ་བས་ཏེ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དག་གེ་མཆོད་པྭ་བས་ཁ་བས་། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁྲམ་རིགས་། བོབ 
ཀྱིབུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དག་པར་རབ་ཏུ་སྙེན་པའི་ོསྱ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་དད་བའི་སེནས་བསྐྱེད་ཐ། ཁོ 

ཙམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཅོག་མེད་པའྱི་བེས་ཨང་དག་པའི་འདུཤེས་བསྐྱེད་བྲ་གུར་ན། སེམས་བསྩེད་མྲ་ཐག་ཏུདེ་བས་ཆེས་བསེདནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སབས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་མང་བེ་དག་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱར་་ི། སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟེངཆེན་ཕེའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཐམས་ཅད་མ་ཁྙེན 
ལཱུ བ་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བླསལ་པར་བསྟེན་བཀུར་བས་བས་ནདེ་ལ་མ་ཡིནནོ།། བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མེས་པ ཿ 
བྱེད་བ་དེནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞང་། དེནྡཾཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེ་གས་པའྱི་བརྡ་རུབ་དང་ཉེབར་འགྱུར་རོ། མཐད 






སྤྱན་བཤད་པ་ཡུང་བསྟུན་པ་འདི་བཤད་བན། སྲེག་ཆགས་བྱེ་བརྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ནས་ཟླ་ན 


¿ 





























¬༽ ༨ 








དག་བརྡ་ཇོ་བ ཨབ་ན་འབུང་བར་དཀའ་བ་ཡནྱ་བུས། བདག་ཅག་གིས་འདི་ཉིད་ལ་ཝུག་བསུལ་ཟབ་བ་དང་། ཉོན་མེངས་བའི་མཐའ་མ་དཔ། ་ 

ཟིག་པ་ཟད་པ་ཐེབ་བར་ = གའདུང་། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་བྷ་རམས་ནི་སབ་བའིས་ལ་བཀོད་པརླ་གུར་ཏོ། བྲདྡ་ཆུབ་སེམས་ » . 
` བྱསའིནི་སེམས་དང་པོ་སྐེད་བས་ཡེངས་སུུ་གུབ་བརྩ་གར་ཏེ།། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཛ་གཉིས་ནི་ཐི་སྱེ་བའི་ཆོས་ཁ་ 
ད་ཐབོ་བྩ་གརཏེ། དེནས་བྐདབག་ཅན་མུག་བྱསལ་ཞང་ཡདམོ་བདེབརྩགུར་ཏེ། མཆི་མས་བླསངས་ཤིངད་བའ་ནདྷགདབུངསྟེ། བཨོ་ཝན་འདས 
ཁ་འུདྷི་གདཱ་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་སེམས་ཅནྟ་དམས་བདག་གི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བདྡ་བྱ་ཐར་ཅེག་སྙན་ནས། གང་གི་སླད་དུ་དེ་ 
ན་ག་ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བཞིསདས་རྒྱས་ཡེངས་སྱུ་སུ་དན་ཁས་འདའ་བར་འཚལ་པ་དེ་ཉིད་བཅེས་ལྡན་ཁངས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ ། 


བས རི ལི་ཚན་བགསཔར་གུགས་ཁ་ད་་བར་་རེ་མརཅིརགཀནཞ་བདལ་བརབང་ཞནསཅནཚདམ་མཆིསབྷནམས་ི་ིགདད། 
























, 








ངཱ 





=' > 





[བའཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་བཙོན་པ་དང་། གང་དག་ 


༤ 





གཞི་ཆེན་བེ་ལ་ཏེན་བའྲིརལ་ 
ཅིས་གསེལ་ཏེ།། ངེ 





'ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་སེན་ 


འཆོ ཨི ད་བཞན་གཤེགས་པའ་ཡུལ་ལ་དད་བར་ཆྱ་བེད་པ་དེ་དག་ཁྱོདཀ་གོགས་ཡཱུན་ལ། ཁྱེདྱ་ཀབདེ་དུག་ 
གྲ་ཐོགས་ ཡན་བས་ཝགཅན་ཁེདྱ་ཊིགགས་སང་དུ་ཡེདཀིས་སིགཅན་ུ་བར་ཨ་བེད་སྦེ་སགས་མ་འདོན་ཅིག། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཆེས་དའིཚོ་ཕག་གི་སེན་ 
4 མེའྡིཙཱ་མོས་བཞེ་ཆེན་པེ་ལས་སའཾརུལ་ཞིག་དངས་ནས་བདུད་ གླ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། སྡིག་ཅན་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཇེ་སེར་མེའྩརྩེ་བེ་ཁ་རྟེན་པ་དང་ས་ 


ཌྩརེ་མེ་ལ་མཆིས་པའི་ སའི་དུལ་ནྭཏུང་གས་གཞི་ཆེན་བ་ལ་མཆི་ 


ལྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་ 











་ཡན་བ་ད་གཉིས་གངམང་སྙམ་སེམས། བ་ལ་ག བཅེག་ དུསལ་བཏུ་ག་ཅ་ིས་ད། 





ཅཅ ོ །འདི་ལྟ་ཧྭེ' ་ངན་ལས་འདའ་ ས་ །ང་བཀེད་པ་ལགས་ ་༣འདག་དེ་བཞྷིནཿ ་བས་བདག་གིཿ ༈- 
.„„ ༄། _ .„ = །འད་ལུ་་སུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་ལགས་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་བདག་གི་ཡུལ་སྟེངས་ 
ཱ |བར་མཛད་ལགས་སཾ།། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ། བཅས་ལནའ་ིསའ་ིགནལའགགཆས་ཀྱས་པ་ | གྲུ 


༢ 















_ [ ཨང་ལགས་སེ། དེ་སདཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདུ་ཀེས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྒད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། སྣིག་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ་དབེརན་ - 
རཱ དིསེརམེའྲི་ཁེ་མེ་ལ་འཇུག་བའེ་ཇུལ་བས་ཀང་ཆེས་ཉུང་བའི་སེམས་ཉན་དག་ངེས་ཏོན་མེངས་པ་ཟདཔར་བས་ཏེ། ཡོངས་སྱུ་བ་དན་ལས་འདས་བླ་བན། 
བཁ་ས་ར་བཀྲེད། ྲ 

| 






རྨ སྡེག་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ བེར་ནས་གཞི་ཆེན་པ་ལ་ཏེན་བའ་བསྱ་ཀང་ཆེས་མང་བའི་སེམས་ཅན༔ མུས་ནྲི་ཁོདྱ་ཀི་ཡུལ་དུ་སེངབས་ 
ནཿ སེགས་ཅན་གི།འམས་དབག་ཏུ་མེད་བ་ཡིདྱ་ིས་སྡིག་ཅན་ཁེན་དགའ་བརྡ་ཅིས་ཤིག། སྡེག་ཅན་དེ་དག་ུ་མེད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། བདག་ཏིད་ 
ཙིས་བདག་ཉིད་ཇེ་ཁུན་ིང་བར་འགུར་བ་དེ། ར་བེད་པསན། དྷེ་ནམས་ལྷ་ཁེད་ཏས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བར་ཡུད། སྡཾག་ཅན་དེ་ལཱད་ན། སས་ཅནྷ་བི་ཁམས་ 
| དགིས ་ གང་ཡད་པ་དྲེ་ཀྲས་ཤེག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དེ་མེད་ནམ་གྱེ་ཐུན་ཐྲ་མ་ཁ་ཡེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བར་ | 
འྱགགོ། འྭ་སལ་པ། དག་སཱེང་དག་ཌྱེདྱ་ཀྱིས་སངསྤྱ་ཆུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐེང་དམ་།། 
































| དནས་བཅཊ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱས་ དག ་སཱོང་རྣམས་ལ་བཀ 


/ 




















༅ ¬ །གསོལ་བ། བཅོཊ་ལྡན་འདུས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སེ། བཀའ་སྩ་ལ་པ་དེ་བསྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཡེད་པར་བལའོ། ་ 
ཉ ེསས་སབསྣལའ་དདགས་འི རེན སདངསབྱ་ ཆང་ཐནུཚགསའདབ་མཆར་ན། མུ་་ 
རུ བའྨ་དམཾསྱ་ཀྱ་བྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བཀེད་པ་དང་། ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདག་མཐཐེང་ངམ། དེ་དག་གིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་ 
ཤཱ ད་དེ་ལཱ་ཁགས་སོ། བད་ཐར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སྭཾ། བཀའ་སྩལ་པ། དགྲེ་གུངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནདེངབས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞཾང་ལྷགས་བ་དང་ ཤིན་ 

4 ཏུཆད་མེད་པ་དགྱ་ཀང་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། དགེ་སླེང་དག་ངས་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེཞིང་ 
ཤྭ གེ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐེངབ་ནིངས་བྣས་ལ་པའམ། བསལ་པ་བྱར་འམ། བསལ་བསྟོང་ངམ། བསལ་པ་འབུམ་འམ། བསྐལ་བྱ་བ་བ་འམ། བསྐལ་ 
པ་ཁྲག་ཁྲག་གམ། ཧཱེབས་ལྷག་པ་རྟེདདུ་དཔེས་རབཏུ་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ནབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། དགེ། ་ དྭ 
ཐེས་རམས་ལ་སྟེན་པའྱ་པ་བགང་ཡན་པ་དེ་ཡངྱ་བས་ཏེ། ངས་ཆོས་ལྭ་སབ་དཔྱནྱ་གི་དཔེ་མྱའུད་མྭ་བས་བརྡ་ཐོ་ནང་མེད་པརྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏེ ཿ 





ཀ་ 















ཌཱི ༢ཟའ་བར་འིནྨིེ་ ་མེའིཆ་ཤས་ཙྷ་ཡང་མེདྱ་ཉིས། དྲ་ཁེདཅག་ གེས་ནན་ཏ ཏུན་ལ་གནས་བར་ གའོ།། ངས་ཁྱེད་ཅག་ ལ་སཱ་ངན་ཝས །འདའ་བའི 
| ཀྱང་བསྟན།༨ རྒྱ་དོན་ལས། ་འདའ་བར་འགྲེ་བའིལམ་ ་ལ་ ཡུང་བསྟན། སེགས་ཅན་རས་འ '3 ་དགེ་ བྱིར བཤིནཏུ་ད དགའ་བ་དགྭ་ཀང་ ཨུག པར་བསྐྱེད། ཟཱན་མེད་ ་པ་ཡང་ | 
གས་ པའི་བུང ཆུབ་ཀྱང་ ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ ཟིནྱ་གྱཾས་ ་ད་བཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ ་སུ་ཨེངསུ་བཟུང་ལ ཅིནསྱ་ཀུང་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟབབྱཾག་ཤིག། ་དེནས 
 བཅ་ཝཱན་འ ་འདྲ་ཀིས་དེའི་ཚེ འདྲིརུ་ འཕྲུལ་ མངོན་པར། འདྲུ་བ་བ། མངོན་བརྡ་མཛད་དེ་ཇི ཇིཊྟཔའི་ཛུ་ འཕྲུལ་ ༣་མཛན་བར་ འདྲུབ་བྲ། མངོན་པར་འདུ་འཛད་ པས། སངསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ 
|  འདག་དེ་དག་ གེས་ཕྱེཟླ་ ོ་བཅུའི་འཇིག་ེ རྟེན ཁམས་དགུཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་སངས ས་རས་ ཀྱི ཞིང་འདིནགནས་ པའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀིས་བས་བརྩ་གུར་ཏེ། སངས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ང ་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དག བསྙོན་ཅིང་། ཆོས་ངེ སཱ་དཾ་དག། ཀུནཏུ་ཤྭས་ཿ བརྩ་གུན་ ད་པའི་སེམས་ཅན་གངགའི་བེ་མ ་སྟེད་ན་ གྲེག' ་པ་གསུམ་ལ་དབ་ ཏུ་བཀེད་པནྱ་གུན་ ཏོ།། བྱེ་བ' འབུམ་ཐག་། བ་ནི་བ 
| མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་ པའྱ་བང་ཆུབ་ལ་ རབྭཏ་ བཀེད་པར་གུར་ཏ ཏོ།། སྲཾག 'རླླཔྱ་ ་བེ་བ། །ཀྲག' ཁྲིག འབུམ་ཕྲག་བ བང་ཆུབ་ལ་འ བར་གྱན་ 'ཏེ།། སྙི་མས་ཅནདེ་བས། ལྷུག་བཞས་རེབག བ་ 
¬ .ཟདབ་ཁ་གནས་བདྲ་གུར་ཏེ།། དྷེལཱ་རཆོས་བསན་ཿ བ་འདིས་སེས་ཅག །བྲག་ཁྲིག་ ཕུག་ཆད་མད། དདཔག་ ཏུ་མེད་བགྭངདཱ་མེད་། གཞལ་དམད་ཅེང་བསྲ་ཤིས་མ་ཀུཐ་པཾཨཀ ཐ་ལ་དཀའ་སཱལ་པ།དགྲ་མང་དགདནོང་གྲོསྭ་ཡངན་ལས་བ་ 
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༄༅།  །༼ཌྱད་ཀྱས་ཉི་ནསྱ་ཀངསངས་རང་ །ཀྱི་བསྟན་བཀུན། ཉུ་བཱསྲུཔབ་ལནན་ཊ ་ཏྐཿ གས་ཤིག དགེ་སླེང་དགྱེད་ཀྱེས་་ 
བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའེ་པྲ སྲབ་ཿ །བཅོས་ ་ལྡན་ ་འདྲས་ཀས་དྷཾ་ས་དཅེས་ བཀའ་སྩལ་༔ ཉས། ཆོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུ་ ་དགའ་བེ་དང་། ལྷ་དང་། མཾ་དང་། ལྔ་མ་ཡོན་དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇེག་ཇཱན་ ་ཡད་དངས་། ་ཏེ་། 
བཅོན མ་ལྡཿ ན་འདྲས་ཀུ་ ཀོ སྲུཧྭས་ ་བ་ཡ་མངེན་ པརབསྟེད་དོ། །བམ་ པཿ གསུམ་བཞུགས་ ་ས 


འབགས བ་ཁྲའ་ བཀིའི་། ཏིང་རའཛིན། ཅེས ་བ་བ་ཐྲེག་ །ཅེན་པའི་ མདེ་རྫེ རྡཾ་གས་སྟེ།། ཨབ ་ 
ན་མཾ་ཏུ་དང་། པད་༔ ཉ་བརམ་དང་། ཀུ་ཆན་ག་ལྕ་བན་རྷ་ཡཤེས་སྣ་ལས་སྩེགས་པས་བསྒྱུར་ཅེངཤུས་ཏེ་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། །བཀ་ཤཾས། དགའི། །སྔར་སྣདལཾ། ཤཱས་དག་ ། 





